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お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

あおちゅう子ども大
学　秋ゼミ

救急救命士から「命を守る
仕事」について学びます

小学５・６年生
15人〔先着〕 10/11㈬10:00～12:00 10/6 9:00から電話

または直接窓口へ

一番町みんなのステ
ージ

仙台パーカッショングルー
プによる打楽器演奏会

どなたでも･
50人〔先着〕 11/4㈯14:00～14:45 不要

直接会場へ

若
林
区

若林市民センター
☎282･4541、FAX282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

読み聞かせボランテ
ィア講座

若林図書館の職員から、読
み聞かせの基本について学
びます

18歳以上･
20人〔先着〕

11/2㈭・8㈬14:00～16:00
（全２回）

10/13 10:00から電話
または直接窓口へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ふるさと展示会
秋保で活動するサークルが
制作した絵画や手芸、クラ
フトの展示

どなたでも
10/21㈯10:00～16:30、
10/22㈰10:00～15:30
◦会場 ‖秋保・里センター

不要
直接会場へ

■企画展「復元画から読み解く氷河期の森」
●期間‖11月26日㈰まで　
■企画展関連イベント「ギャラリートーク」
●日時‖10月28日㈯11:00～
■たのしい地底の森教室「埋もれ木を磨いてみよう！」
●日時‖11月３日㈷10:30～12:00、13:30～15:00（時間
内で随時受け付け）　●内容‖広瀬川の埋もれ木を磨いて
小さな埋もれ木細工を作ります　●持ち物‖タオル

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

①企画展「石川裕
ゆう
人
じん
　演劇に愛をこめて」

●期間

‖

10月７日㈯～12月17日㈰　●内容

‖

劇作家・石
川裕人の生涯と演劇世界を紹介します　●観覧料

‖

一般
460円、高校生230円、小・中学生110円
②晩翠忌記念イベント　朗読と音楽のひととき「没後80
年　島崎藤村を読む」
●日時‖10月29日㈰14:00～15:00　●出演‖朗読・原西
忠佑、ギター・佐藤正隆　●定員‖60人〔抽選〕　
③仙台文学館ゼミナール2023

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

②③②③の申往復はがきに申込時の必要事項と③③は参加希
望講座名を記入して②②10月12日③ア③ア10月18日イイ10月
31日（いずれも必着）までに

日時 講座名 定員 費用

ア 11/11㈯ 13:30～
15:40 小池光

ひかる
短歌講座 60人

〔抽選〕 1,000円

イ
12/1・15、1/12・

26、2/9
各金曜日（全５回）

13:30～
15:00

日本の近代詩を
読む

60人
〔抽選〕

各回
500円

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■木の実・草の実展
●日時‖10月５日㈭～15日㈰9:00～16:45（最終日は15:
00まで）
■秋のどんぐり山であそぼう
●日時‖10月９日㈷10:00～15:00　●内容‖どんぐりご
ま大会、木の実を使った自由工作、コケ玉作りなど（雨天
時はどんぐりごま大会のみ開催）
■野草園きのこ観察会
●日時‖10月15日㈰10:00～12:00　●内容‖園内のキノ
コを観察・採取し、講師が鑑定します　●定員‖15人〔先
着〕　申10月６日9:00から電話で
■写真展「四季の花々」
●日時‖10月18日㈬～30日㈪9:00～16:45（最終日は16:
00まで）　●内容‖草や木の花を題材にした写真の展示

■自然歩道観察会―紅葉を楽しむ
●日時

‖

10月15日㈰10:00～14:30　●定員

‖

10人〔先
着〕　申10月６日10:00から電話で
■キャンプ場で落ち葉を集めて焼き芋作り
●日時

‖

11月３日㈷10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上
の親子20人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申10月26日
10:00から電話で

秋保二
ふた

口
くち

キャンプ場 〒982-0244太白区秋保町馬場字中小屋3-1
☎・FAX399･2324

※秋保ビジターセンターは来春まで休館中です

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152
①泉ケ岳ノルディックウオーク・秋―泉ケ岳を歩いて、芋
煮を味わおう！
●日時

‖

10月28日㈯9:00～13:00　●内容

‖

インストラク
ターによるポールの使い方等の講習や散策　●対象

‖

15歳
以上の方（中学生を除く）20人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円
②泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖11月18日㈯10:00～15:00　●内容

‖

不登校傾向
にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを目的に森
の散歩やたき火等を行います　●対象

‖

小・中学生と保護
者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
申 往復はがきに参加者全員（②②は１通につき５人まで）
の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、Ｅメールア
ドレス（お持ちの方）、②②は子どもの学年も記入して①①
10月19日②②11月３日（いずれも必着）までに。オーエン
ス泉岳自然ふれあい館ホームページからも申し込めます

■山田上ノ台式縄文乃
の
秋

●日時

‖

10月14日㈯10:00～15:00　●内容

‖

コンサート、
韓国や山形県、市内のミュージアムによる工作体験など
■体験講座

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と学生は学
年も記入して①10月29日②11月５日（いずれも必着）ま
でに

日時 内容等 対象

① 11/12
㈰

10:00
～

14:00

干
え

支
と

のアクセサリーづくり
◦費用 ‖１作品200円

小学生以上10組
〔抽選〕。小学生は

保護者と制作

② 11/19
㈰

考古学のおしごと体験（本
物の石器や土器等発掘資料
の整理作業を体験します）

小学５年生以上
８組〔抽選〕。

小学生は保護者同伴

①仙台市児童・生徒理科作品展
●期間‖10月７日㈯～15日㈰
②プログラミング教室
●日時

‖

10月29日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

プログラミングを用いたドローン飛行　●対象

‖

小学
３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
③自然観察会「茂庭層の化石」
●日時

‖

11月５日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●会
場

‖

赤石橋（太白区茂庭字合ノ沢南）　●対象

‖

小学生以
上各20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴
④電波教室
●日時

‖

11月11日㈯13:30～16:00　●内容

‖

ラジオを製
作しながら、電波の仕組みについて学びます　●対象

‖

小
学３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
⑤ロボット教室―工作とプログラミング　初級
●日時

‖

11月25日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
対象

‖

小学３年生以上各６人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用

‖

各6,000円

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

②②～⑤⑤の申往復はがきに申込時の必要事項と参加者全員
の氏名（フリガナ）、学生は学年、②③⑤②③⑤は参加希望時
間も記入して②②10月10日③③10月17日④④10月24日⑤⑤11月
７日までに。③③は科学館ホームページからも申し込めます

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■昼間の天体観望会
●日時‖11月３日㈷11:00～、12:30～、14:00～、15:30～

（各回約20分）　●悪天候時はひとみ望遠鏡の案内を実施
■観察室望遠鏡利用資格講習会
●日時‖11月23日㈷15:00～17:30　●対象

‖

汎用型の赤
道儀式望遠鏡の組み立て・操作ができ、自宅のパソコンで
Ｅメールの送受信が可能な20歳以上の方20人〔抽選〕　●
当選者のみに連絡します　申Ｅメール（info@sendai-ast
ro.jp）に氏名・年齢・電話番号を記入して11月７日までに

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」

10/7、
11/4

19:40～
20:25

無料（当日9:00から
整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「虹の天

てん
象
しょう

儀
ぎ

―S
ス カ イ フ ル
KYFUL

O
オ ブ

F R
レ イ ン ボ ー ズ
AINBOWS」

10/14・
21・28

19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生200円

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の時間
「今夜の星空

散歩」

こどもの
時間

「プラネく
んとあそ
ぼう！」

プラネタリウ
ム100周年
特別投映

「仙台のプラネ
タリウム史」

星と
音楽の
時間

「流星に
願いを」

平日（10/10・
11・19を除く）

14:30
（10/13を除く） ー 16:00 ー

土曜日 10:00、13:00、
16:00（10/14

を除く）
11:30 14:30

18:00
日曜日、祝休日、
10/10・11 ー

①秋色の森の自然あそび
●日時

‖

10月21日㈯10:00～12:00　●内容

‖

草花等の素
材で遊びながら秋の森を楽しみます　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔先着〕　
②色づく秋の森を散策しよう
●日時

‖

10月28日㈯10:00～12:00　●内容

‖

森を歩きな
がら紅葉の色の違いを観察します　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　
③水の森公園キャンプ場で親子のんびり観察会＆かんた
んサバイバル
●日時

‖

10月28日㈯10:00～14:00　●内容

‖

たきつけに
使う小枝を拾いながら観察した後、簡単な食事を作ります
●対象

‖

小学生以上の子どもと保護者20人〔先着〕。初め
て参加する方優先　●集合・解散

‖

水の森公園キャンプ場
④紅葉の写真を撮影してトリックアートを作ろう
●日時

‖

11月３日㈷10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　
⑤晩秋の蕃

ばん
山
ざん
を歩こう

●日時

‖

11月４日㈯9:30～15:00　●対象

‖

18歳以上の
方20人〔抽選〕　●集合・解散

‖

茂庭台市民センター

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申①①10月６日②②10月７日③③10月８日④④10月９日9:00
から電話で。⑤⑤往復はがきに参加者全員（１通につき４
人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入して10月20
日（必着）までに

●会場

‖

①③④歴史民俗資料館②榴岡公園

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「社交と嗜
し
好
こう
品―交際の場の飲食物」

●期間‖11月12日㈰まで　
■企画展関連講座「紅茶の世界」
●日時‖10月29日㈰13:30～15:00　●定員‖30人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.ne.
jp）に申込時の必要事項を記入して10月19日（必着）までに
■ホームムービーの日「なつかし仙台８ミリフィルム上映会」
●日時

‖

10月21日㈯10:00～11:30、13:30～15:00　
■れきみん秋祭り2023（入館無料）

日時 内容
①

10/28㈯
10:00～16:00 伝統工芸職人の実演など

② 10:30～16:30 田
た

植
うえ

踊
おどり

、神楽、紙芝居など
③

11/3㈷
10:00～16:00 伝統工芸職人の実演

④ 11:00～11:30、
14:00～14:30 創作現代紙芝居

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①晩秋の森においでよ
●日時‖10月28日㈯10:00～12:00　●内容

‖
晩秋の森を

ゆっくり散策します　●定員

‖

15人〔抽選〕　　
②青葉の森紅葉トレッキング
●日時

‖

11月４日㈯10:00～13:00　●対象

‖

起伏のある
山道を歩ける方15人〔抽選〕　
③鈎取山トレッキング
●日時‖11月11日㈯ 9:00～15:00　●対象

‖

起伏のある
山道を長時間歩ける方15人〔抽選〕　
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と年齢を
記入して①①10月20日②②10月11日③③10月27日までに


