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震災遺構 仙台市立荒浜小学校（若林区荒浜）

「震災遺構 仙台市立荒浜小学校」
震災遺構として公開されている仙台市立荒浜小学校。平成29年の開館以来、震災・
津波を知り学ぶ施設として多くの方が訪れ、来場者は50万人を超えました。 10月

令和５年
（2023年）
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特集①　ヤングケアラーを知る　子どもが子どもでいられるために

　
大
人
に
代
わ
り
、
家
事
や
家
族
の
世

話
を
日
常
的
に
し
て
い
る
子
ど
も
「
ヤ

ン
グ
ケ
ラ
ー
」。
そ
の
責
任
や
負
担
の

重
さ
に
よ
り
、
学
校
生
活
や
友
人
関
係

な
ど
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
、

心
身
へ
の
影
響
も
大
き
い
こ
と
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
内

の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
あ
る
こ
と
や
、

本
人
や
家
族
に
も
自
覚
が
無
い
場
合
が

多
い
こ
と
か
ら
、
支
援
が
必
要
で
あ
っ

て
も
表
面
化
し
に
く
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

ヤングケアラーを正しく理解しよう
　　
近
年
、
社
会
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た

近
年
、
社
会
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
た

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」。
子
ど
も
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
私
た
ち
が

子
ど
も
が
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態

支
援
に
つ
な
ぐ
体
制
構
築

ヤングケアラーを知る

ヤングケアラー経験のある高校３年生に
お話を伺いました

「世話をしている家族がいる」
と回答した児童は23人に１人

「世話を必要としている家族」
はきょうだいが最も多い

「世話をしている頻度」
はほぼ毎日が最も多い

ヤングケアラーオンラインサロン
―先輩とつながるオンラインイベント

障害や病気のある家
族に代わって家事を
している

　「晩ご飯の準備や洗濯、掃除の他にも妹の勉強を教えてい
ました」と話すのは、両親、姉と妹の５人で暮らしていたA
さん。中学３年生の時に母親が病気で倒れてから、家族のお
世話をしてきたといいます。部活が終わると真っ先に帰宅し
ていたAさんは、妹の「おなかすいた」の声に休む間もなく
応えます。「元々家事は手伝っていたので慣れていましたが、
友達と遊ぶ時間がとれず苦しかったです」と振り返ります。
母親の病気の事で不安に感じることも多く、心身ともに疲弊
していたAさんですが「学校の養護教諭や友人が話を聞いて
くれて、だいぶ気持ちが楽になった」と周囲に相談すること
の大切さを実感したそう。続けて「周りの優しさが身に染みて、
私自身も他の人に気を配れるようになりました」と話します。
　今年３月に母親が亡くなるも、自らの経験を基に、悩んで
いる子どもを支援したいとピアサポーターに登録したAさん。
「ヤングケアラーがどんな支援を求めているのか、しっかり
話を聞いていきたい」と力強く語ります。最後に「つらいと
きは少しでも発散できる人や場所を見つけて、一人で抱え込
まないでほしい」とヤングケアラーにメッセージを送ってく
れました。

　ヤングケアラー経験者の体験談を聞いて、当事者
同士がゆるく交流します。ニックネームでの参加、
話を聞くだけでの参加も大歓迎です。
●日時 ∥ 10月６日㈮、12月15日㈮20:00～21:00
●内容 ∥ 先輩ヤングケアラーの紹介、経験共有等

◆Ｘ
エックス
（旧ツイッター）で

　せんだい・みやぎヤングケアラー
　オンラインサロン

面接相談も対応します。詳しくは電話でご相談を

障害や病気のある家
族の介助や看病をし
ている

アルコールなどの問
題を抱える家族の対
応をしている

家計を支えるために
労働している

▲参加方法など
詳しくはこちら

▲Xはこちら

父母

きょうだい

祖父母

その他

無回答家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

勉強する時間が無くて授業についていけない、放課後に
友だちと遊べないなど、子どもとしての時間と引き換え
に、家事や家族の世話をしていることがあります

家事や家族の世話を「当たり前」と考え、自分がヤング
ケアラーだと気付かない子どもも多いです。知らぬ間
に、心身へのダメージが蓄積しているかもしれません

▲８月には、荒井児童館で小学生向けの学習イベントを
開催。ピアサポーターの体験談を交えながら、ヤングケ
アラーの概念や困ったときの相談方法などを学びました

家族のためにお世話をすること自体は、悪いことでも恥
ずかしいことでもありません。ヤングケアラーでいるこ
とを、良い・悪いで判断しないように気を付けましょう

大人がヤングケアラーに関心を持ち、子どもが相談しや
すい環境をつくることが大切です。日頃から子どもを温
かく見守り、話をよく聞いてあげましょう

▲仙台市ヤングケアラー実態調査結果の一部（小学５年生。調査対象数8,528人、有効回答数3,435人）
調査結果について、詳しくは市ホームページをご覧ください

子
ど
も
が
子
ど
も
で
い
ら
れ
る
た
め
に

経験者インタビュー

周りにこんな子はいませんか？　ヤングケアラーかもしれません

悩んだら迷わず相談を

ほぼ毎日
57.2%

17.8%

9.2%
5.9%
9.9%

週3～5日

週1～2日

1カ月に数日

その他・無回答

81.6%

7.2%

3.3%

4.6%

7.2%

　
市
で
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援

ニ
ー
ズ
等
を
把
握
す
る
た
め
、
市
立
学

校
の
小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生
お
よ

び
高
校
２
年
生
を
対
象
に
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
に
関
す
る
実
態
調
査
を
令
和
３

年
度
に
実
施
。「
世
話
を
し
て
い
る
家

族
が
い
る
」
と
の
回
答
が
最
も
多
か
っ

た
の
が
小
学
５
年
生
（
有
効
回
答
数
の

４
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
、
見
守
り
や

入
浴
、
ト
イ
レ
の
お
世
話
な
ど
を
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
当
て

は
ま
る
」
と
回
答
し
た
児
童
は
１
パ
ー

セ
ン
ト
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
と

い
う
自
覚
が
無
い
子
ど
も
も
多
い
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
際
は
、
そ
の

数
が
さ
ら
に
多
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
当
て
は
ま
ら
な

い
」
と
回
答
し
た
児
童
と
比
較
し
て
、

家
庭
に
悩
み
や
困
り
事
を
抱
え
て
い
る

割
合
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
実
態
調
査
の
結
果
を
受
け
、
市
は
、

令
和
４
年
度
か
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ

の
支
援
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
子
供

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
現
・
こ
ど
も
若

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）
内
に
相
談
窓

口
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
経
験
者
や
関
係
機
関
が
当
事

お手伝いとはちょっと違うお手伝いとはちょっと違う ヤングケアラーは悪いことではないヤングケアラーは悪いことではない

本人に自覚がないことが多い本人に自覚がないことが多い 大事なのは温かく見守ること大事なのは温かく見守ること

者
の
支
援
に
あ
た
る
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

体
制
」
を
構
築
し
、
当
事
者
と
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
の
運
営
を
開
始
。

当
事
者
同
士
が
気
軽
に
悩
み
や
経
験
を

共
有
し
た
り
、
当
事
者
が
ピ
ア
サ
ポ
ー

01 02

03 04

●対象 ∥ 県内にお住まいか通学して
いる小学生～大学生　
問NPO法人アスイク☎781･5576、
ホームページhttps://sendai-youngca
rer.asuiku.org

ヤングケアラー同士の交流

◆電話・Eメールで
　こども若者相談支援センター
　☎0120･783･017、Ｅメールkodomo@city.sendai.jp

タ
ー
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す

る
機
会
を
通
し
て
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
早
期
発
見
と
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
当
事
者
が
迷
わ
ず
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る

よ
う
、
周
り
に
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
話
を
よ

く
聞
き
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
育
っ
た

環
境
に
左
右
さ
れ
ず
、
健
や
か
に
成
長

で
き
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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地域での安心した
暮らしを支える
―成年後見制度

市民後見人として活動する浮
うき
田
た
公
こう
志
し
郎
ろう
さんにお話を

伺いました

▶成年後見人がお手伝いします

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た

め
に

　
病
気
や
障
害
等
に
よ
り
、
自
分
の
思

い
を
伝
え
た
り
、
物
事
を
判
断
し
た
り

す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
方
の
権
利
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
、
契
約
行
為
や
財
産
管
理
の
支

援
を
す
る
の
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

近
年
、
認
知
症
の
高
齢
者
を
は
じ
め
制

度
の
対
象
と
な
る
人
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
成
年
後
見
制
度
が
適
切
に

利
用
さ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
本
年
度
、
成
年
後
見
制
度

の
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る
仙
台
市
成
年

後
見
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
各
関
係
機
関

な
ど
の
連
携
に
お
け
る
要
と
な
る
役
割

を
担
う「
中
核
機
関
」と
な
り
ま
し
た
。

相
談
業
務
に
加
え
、
地
域
の
関
係
機
関

や
専
門
職
が
連
携
・
協
力
す
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
な
ど
、
権
利
擁
護

に
関
す
る
支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
適

切
に
支
援
に
つ
な
が
る
よ
う
な
体
制
の

整
備
も
行
い
ま
す
。

　
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増
加
が
進
む

中
、
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
人
が
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、
本
人
の
思
い
を
尊
重
し
た
支
援
や

地
域
全
体
で
の
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

誰
も
が
意
思
や
権
利
を
守
ら
れ
て
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　保険代理店業務をしていた際に、顧客の方
から成年後見制度について聞かれ、まずは知
識として知ろうと思ったのが興味を持つきっ
かけでした。それから研修を受講するなどし
て市民後見人になる準備を進め、令和２年に
家庭裁判所から選任を受けて活動をしていま
す。被後見人の方とは、時間をかけて関係を築いていきまし
た。施設入所の契約などを代行していますが、本人の意向を
酌みつつ、関係機関やケアマネジャーなどからも話を聞きな
がら、どうしていくのが一番良いかを考えています。
　市民後見人は、同じ地域で生活する市民として、寄り添っ
た支援ができるのが強みです。本人の意思を尊重し、関係者
と連携することを大切に活動しています。

知っていますか？―　市民後見人
　成年後見人は社会福祉士、弁護士といった専門職や親族の他に、
公的機関による専門的な研修を受けた人でもなることができ、こ
れを「市民後見人」と言います。市町村等の支援を受けて後見業
務を担い、一人で決めることに不安のある方の金銭管理、介護・
福祉サービスの利用の支援などを行います。

■どんな制度？
　認知症や障害等で判断に不安があり…
　・医療や福祉サービスの手続き、契約がよく
　　分からない
　・悪質商法や詐欺被害に遭う危険性がある

例えばこんなとき

契約・手続きの
代理

適切な判断への
手伝い

不当な契約の
取り消し

■成年後見制度の種類

任意後見制度 法定後見制度
後見人を
決める時

本人に十分な判断能力
がある時（将来に備えて）

本人の判断能力が不十
分になった後

後見人と
なる人

本人が任意後見人とし
て選んだ人

家庭裁判所によって選
任された成年後見人等

後見人が
行う支援

あらかじめ契約で決め
た財産管理などに関す
る事務

本人の判断能力に応じ
た契約手続き等の代理・
取り消し

　成年後見制度は大きく分けて「任意後見制度」と「法定
後見制度」の２種類があります。

福祉プラザ７階（青葉区五橋2-12-2）
平日9:00～17:00（12/29～1/3を除く）相談受付時間

所在地
電話

まずはお電話でご相談ください― 仙台市成年後見総合センター仙台市成年後見総合センター

223･2118

●日時

‖

①11月４日㈯②11月11日㈯13:30～
15:30　●会場

‖

福祉プラザ　●内容や申し込
み方法等詳しくはお問い合わせください
問仙台市成年後見総合センター☎223･2118

市民のための成年後見基礎講座市民のための成年後見基礎講座　成年後見制度の概要や手続きの説明をするほか、必要性等について、本人の
意向を大切にしながら一緒に考え、アドバイスします。お話を伺いながら、必
要に応じて、本人の周りの方や関係機関と連携して支援を行います。

対象 市内にお住まいの方
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クマ出没にクマ出没に

専門家の方にお話を伺いました専門家の方にお話を伺いました

株式会社地域環境計画 
野生生物管理部　
吉田淳

あつ
久
ひさ

さん

クマを寄せ付けないために

クマに出合わないために クマに出合ってしまったら

ブ
ナ
の
大
凶
作
に
よ
り
出
没

が
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

　
市
内
で
は
、
山
間
部
を
中
心
に
、
耕

作
地
や
市
街
地
の
近
く
に
も
ク
マ
が
出

没
し
て
お
り
、
本
年
度
は
す
で
に
１
１

９
件
（
８
月
末
現
在
）
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
市
内
に
生
息
す
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
は
、
本
来
臆
病
で
警
戒
心
が
強
い
性

格
の
た
め
、
人
を
避
け
る
よ
う
に
山
の

中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
山

の
餌
が
少
な
く
な
る
夏
や
、
秋
の
重
要

な
食
物
で
あ
る
ブ
ナ
等
の
木
の
実
が
不

作
の
と
き
に
は
、
食
料
を
求
め
て
人
里

に
近
づ
く
こ
と
が
あ
り
、
農
業
被
害
や

人
身
被
害
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
今
秋
は
、
夏
に
行
わ
れ
た
ブ

ナ
の
開
花
状
況
調
査
の
結
果
か
ら
、
県

内
に
お
い
て
ブ
ナ
が
大
凶
作
と
予
想
さ

れ
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
中
山
間
地
域
の
過
疎
化

に
よ
っ
て
手
入
れ
さ
れ
な
く
な
っ
た
里

山
や
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
も
、

ク
マ
が
人
里
に
近
づ
き
や
す
く
な
る
一

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
放
置
さ
れ

た
農
作
物
の
管
理
や
、
や
ぶ
の
草
刈
り

等
、
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
環
境
づ
く

り
に
地
域
で
取
り
組
む
こ
と
も
大
切
で

す
。

　
山
や
森
林
な
ど
に
出
掛
け
る
人
も
多

い
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
。
ク
マ
に
関
す

る
正
し
い
知
識
と
適
切
な
対
策
を
身
に

付
け
て
、
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

注

　仙台は山から市街地に
樹林帯がつながっている
ところが多く、クマが人
間の生活圏に近づきやす
い環境があります。ただ、
人を攻撃するのは防衛の
ためであることがほとん
ど。クマの生態を知り、
適切な対策をとることが
重要です。

■クマの食料となるものをなくそう
・果実や野菜の収穫は早めに行う
・廃棄野菜や生ごみの管理を徹底する
・ペットフードや燃料油は外に放置しない
■クマが身を潜められない環境にする
　クマが身を隠せる雑草等を刈り、見通し 
　を良くしましょう

■山や川沿い等を歩く際はクマに
　人がいることを知らせる
・クマ鈴やラジオを持ち歩く
・できるだけ１人ではなく、
　複数人で会話しながら歩く
■クマの隠れられそうな場所の近くはでき
　るだけ避ける
　雑草や木が生い茂ったやぶに身を潜めて
　いることがあります
■早朝や夕方は特に気を付ける
　クマは薄暗い時間帯に活発になります
■クマの出没情報を確認する

■クマが遠くにいる場合
・クマが去るのを待つか、静かに離れる
・クマがこちらに気付いたら、刺激しない
　ように声を掛け、静かに立ち去る
■クマが近づいてきたら
　車や建物に逃げ込むか、ゆっくり後ずさ
　りして離れましょう

出没情報はこちらをチェック
■クマ出没情報マップ

「せんだいくらしのマップ」で目撃
された場所を確認できます。詳しく
は市ホームページをご覧ください

■仙台市L
ラ イ ン

INE公式アカウント
友だち追加をして受信設定から「ク
マ出没」を選択すると、クマ出没情
報が通知されます

クマによる被害防止のためにできること！

屋内へ

■クマに襲われてしまったときは
　両手を首の後ろに回しうつぶせになり、
　致命傷を防ぎましょう

意

　絶対してはいけないこと
×大声で叫ぶ　　×背中を見せて、走って逃げる

すぐ立ち
去るよ

この特集に関するお問い合わせは、
環境共生課☎214･0013、
FAX214･0580

特
集
③

！



令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

　
８
月
29
日
、
震
災
遺
構
仙
台
市
立
荒

浜
小
学
校
の
来
館
者
が
50
万
人
を
達
成

し
ま
し
た
。

　
荒
浜
小
学
校
の
校
舎
は
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
る
津
波
が
２
階
ま
で
押
し
寄

せ
大
き
な
被
害
を
受
け
な
が
ら
も
、
避

難
し
て
き
た
地
域
住
民
や
児
童
・
教
職

員
な
ど
３
２
０
人
の
命
を
守
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
に
閉
校
し
た
後
に
震
災
遺
構

と
し
て
整
備
し
、
平
成
29
年
４
月
か
ら

一
般
公
開
を
開
始
。
こ
れ
ま
で
国
内
外

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
来
館
し
、
津
波

の
脅
威
や
教
訓
を
学
ぶ
場
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
50
万
人
の
節
目
と
な
っ
た
来
館
者
は
、

総
合
学
習
の
時
間
で
訪
れ
た
長
町
南
小

学
校
の
５
年
生
１
１
１
人
。
津
波
の
爪

痕
が
生
々
し
く
残
る
校
舎
や
、
被
災
直

後
の
様
子
を
写
し
た
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

を
見
学
し
、
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て

真
剣
な
表
情
で
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
多
く
の
方
に
震
災
の
記
憶
を

伝
え
、
防
災
環
境
都
市
と
し
て
の
本
市

の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,850人　女：566,369人　計1,098,219人（－116)　544,862世帯（－60）9月１日現在

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
市
で
は
、
子
ど
も
の
遊
び
の
環
境
を

充
実
さ
せ
る
た
め
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の

市政
トピックス

自
然
と
触
れ
合
う
遊
び

の
機
会
を
―
あ
そ
び
ば

仙
台

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
プ
レ
ー

パ
ー
ク
と
は
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら

子
ど
も
の
遊
び
を
促
す
プ
レ
ー
リ
ー
ダ

ー
の
見
守
り
の
中
で
、
子
ど
も
自
身
が

工
夫
し
て
遊
び
を
作
り
出
し
、
自
由
な

遊
び
を
実
現
す
る
場
の
こ
と
。
昨
年
度
、

都
市
公
園
な
ど
で
行
っ
た
実
証
実
験
の

結
果
を
踏
ま
え
、
普
及
に
向
け
た
検
討

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
19
日
・
20
日
に
、
プ
レ
ー
パ
ー

ク
を
体
験
す
る
機
会
の
提
供
や
プ
レ
ー

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
担
い
手
の

発
掘
・
育
成
を
目
指
し
、
第
１
回
と
な

る
「
あ
そ
び
ば
仙
台
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
会
場
と
な
っ
た
西
公
園
南
側
地
区

の
広
瀬
川
河
川
敷
に
は
、
多
く
の
親
子

連
れ
が
訪
れ
、
川
に
入
っ
て
泳
い
だ
り

河
原
の
虫
を
観
察
し
た
り
と
、
夏
な
ら

で
は
の
遊
び
を
体
験
。
自
然
に
触
れ
な

が
ら
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
て
い
る
中
、
初

め
て
川
に
入
っ
た
と
い
う
子
も
お
り
、

「
冷
た
く
て
気
持
ち
い
い
！
」「
こ
こ
に

バ
ッ
タ
が
い
る
よ
！
」
と
夢
中
に
な
っ

て
は
し
ゃ
ぐ
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
あ
そ
び
ば
仙
台
」
は
11
月
4
日
・

5
日
に
も
開
催
し
ま
す
（
詳
細
は
15
ペ

ー
ジ
）。
市
で
は

今
後
も
、
子
ど
も

た
ち
が
自
発
的
に

遊
ぶ
機
会
の
充
実

や
、
担
い
手
の
育

成
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

66

震
災
の
教
訓
を
未
来
へ
そ
し
て
前
へ

葉
よう

祥
しょう

明
めい

／絵・文　
佼成出版社　刊

市政
トピックス

行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す

NPO 法人防災士会み
や ぎ ／ 企 画・ 制 作・
刊

　
市
で
は
、
行
財
政
改
革
や
市
民
協
働
、

組
織
力
向
上
な
ど
の
取
り
組
み
を
着
実

に
推
進
す
る
た
め
、
令
和
４
年
３
月
に

「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和
４

年
度
～
令
和
８
年
度
）」
を
策
定
し
ま

し
た
。
市
の
目
指
す
姿
と
し
て
、「
未

来
世
代
に
責
任
あ
る
財
政
運
営
」「
想

定
外
の
危
機
を
し
な
や
か
に
乗
り
越
え

る
組
織
」「
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
と
組
織
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」「
協

働
に
よ
る
新
た
な
価
値
の
創
発
」「
働

く
場
と
し
て
選
ば
れ
る
組
織
」
の
５
つ

を
掲
げ
、
歳
入
増
加
や
歳
出
見
直
し
等

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
令
和
４
年
度
の
実
績
が
ま

と
ま
り
、
取
り
組
み
の
効
果
額
は
約
34

億
円
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
市
の

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
支
え
る
行
財
政
改

革
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
実
績
〉

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
活
用

■
収
納
率
向
上
に
向
け
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
積

極
的
導
入　
■
若
者
が
活
躍
す
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進

◎
「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和

４
年
度
～
令
和
８
年
度
）」
の
実
績
は
、

市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
情

報
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

「
あ
の
ひ
の
こ
と

 

―
Ｒリ

メ

ン

バ

ー

ｅ
ｍ
ｅ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ

　

Ｍマ

ー

チ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
11
，
２
０
１
１
」

「
減
災
絵
本
『
リ
オ
ン
』」

　
苦
し
み
、
悲
し
み
、
恐
れ
、
驚
き
、

嘆
き
…
あ
の
日
の
こ
と
を
優
し
い
タ

ッ
チ
の
絵
と
真
実
の
こ
と
ば
で
綴つ
づ
る

葉
祥
明
さ
ん
の
絵
本
で
す
。

　
「
う
み
」
は
日
常
生
活
の
一
部
だ

っ
た
り
、
遊
び
の
場
や
憩
い
の
場
だ

っ
た
り
と
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切

な
自
然
。
で
も
時
に
、
思
い
出
や
命

さ
え
も
さ
ら
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
こ

と
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
日
。

深
く
傷
つ
い
た
大
地
、
生
き
物
、
心
。

そ
れ
で
も
「
う
み
」
と
い
う
自
然
を

畏お
そ
れ
、
敬
う
心
を
忘
れ
ず
、
痛
み
を

乗
り
越
え
、
今
を
生
き
て
い
る
方
た

ち
の
想お
も
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
あ
の
日
、
共
に
助
か
っ

た
子
犬
の
「
う
み
」
が
希
望
の
光
。

震
災
の
こ
と
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、

前
へ
、
未
来
へ
、
紡
い
で
い
き
ま
し

ょ
う
。

　
「
リ
オ
ン
」
は
タ
ン
ポ
ポ
の
フ
ラ

ン
ス
語
名
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
世
界
中
を
巡
り
、
い
ろ
い
ろ
な
体

験
を
し
、
土
に
根
付
い
て
、
ま
た
花

を
咲
か
せ
る
…
命
を
守
り
繋つ

な
ぐ
タ
ン

ポ
ポ
の
妖
精
リ
オ
ン
が
、
子
ど
も
た

ち
の
中
で
育
ま
れ
る
よ
う
に
と
願
い
、

仙
台
の
防
災
士
た
ち
が
作
り
ま
し
た
。

　
に
こ
に
こ
の
家
で
は
、
小
学
校
な

ど
で
こ
の
絵
本
を
活
用
し
、「
防
災

減
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
『
い
ろ
い
ろ

な
災
害
の
と
き
ど
う
す
る
？
』」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ン
に

絵
本
を
映
し
出
し
、
読
み
聞
か
せ
を

し
た
後
に
、
グ
ル
ー
プ
で
絵
本
を
読

み
、
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
問
い
か

け
な
が
ら
、
ヒ
ン
ト
に
な
る
言
葉
を

み
ん
な
で
探
し
、
発
表
し
ま
す
。

　
自
然
の
仕
組
み
や
命
の
大
切
さ
を

伝
え
る
、「
ま
な
び
」
の
絵
本
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｆフ

ォ

ー
Ｏ
Ｒ
Ｙユ

ー
О
Ｕ
に
こ
に
こ
の
家

　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長　

 

小
岩　

孝
子

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市政
トピックス

地
下
鉄
南
北
線
の
新
た

な
車
両
を
搬
入

▲搬入された車両の調整や、車体と車輪
を結合させる作業などが行われました

　
9
月
11
日
か
ら
12
日
に
か
け
て
、
地

下
鉄
南
北
線
の
新
た
な
車
両
が
富
沢
車

両
基
地
に
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
下
鉄
南
北
線
は
昭
和
62
年
の
開
業

か
ら
36
年
が
経
過
し
、
現
行
車
両
の
耐

用
年
数
で
あ
る
40
年
が
迫
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
新
車
両
へ
の
更
新
準
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
新
車
両
の
デ
ザ
イ
ン

は
、
令
和
３
年
に
３
つ
の
候
補
の
中
か

ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
投
票
に
よ
り
決
定
。

車
両
の
上
部
に
緑
色
と
黄
緑
色
の
ラ
イ

ン
が
引
か
れ
、
従
来
の
南
北
線
車
両
か

ら
の
進
化
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
車
両
に

は
４
台
ず
つ
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
。
さ

ら
に
車
両
と
ホ
ー
ム
の
間
の
段
差
を
少

な
く
し
、
冷
房
能
力
を
１
・
５
倍
に
向

上
さ
せ
る
な
ど
、
安
全
性
・
快
適
性
を

重
視
し
た
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。

　
10
月
29
日
に
は
、
新
車
両
を
間
近
で

見
学
で
き
る
「
バ
ス
・
ち
か
探
検
ツ
ア

市政
トピックス

来
館
者
50
万
人
を
達
成

―
震
災
遺
構
仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校

▲泳いでいる魚を観察するな
ど、思い思いに楽しみました

ー
」
が
行
わ
れ
ま
す

（
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
）。

新
車
両
は
今
後
走
行

試
験
な
ど
の
準
備
を

行
い
、
令
和
６
年
秋

ご
ろ
か
ら
令
和
12
年

に
か
け
て
順
次
運
行

を
開
始
す
る
予
定
で

す
。

市政
トピックス

「
ハ
イ
キ
ュ
ー
!!
」
の
日
向
翔
陽
・

影
山
飛
雄
が
仙
台
観
光
特
使
に
就
任

　
本
年
度
よ
り
市
で
は
、
仙
台
ゆ
か
り

の
ア
ニ
メ
や
漫
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・

映
画
の
登
場
人
物
等
に
「
仙
台
観
光
特

使
」
を
委
嘱
し
、
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
等
に

つ
な
げ
る
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
ま

し
た
。
こ
の
た
び
そ
の
第
1
号
と
し
て
、

仙
台
市
が
舞
台
の
人
気
漫
画
「
ハ
イ
キ

ュ
ー
!!
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
日ひ
な
た向
翔し

ょ
う

陽よ
う
と
影か

げ
山や

ま
飛と

び
雄お

に
仙
台
観
光
特
使
を
委

嘱
し
、
作
中
で
数
々
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
た
舞
台
で
も
あ
る
カ
メ
イ
ア
リ

ー
ナ
仙
台
（
仙
台
市
体
育
館
）
に
、
記

念
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
ハ
イ
キ
ュ
ー
‼
」
は
、
週
刊
少
年

ジ
ャ
ン
プ
で
連
載
さ
れ
て
い
た
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
題
材
の
漫
画
で
、
ア
ニ
メ
化

も
さ
れ
る
な
ど
国
内
外
で
高
い
人
気
を

得
て
い
ま
す
。「
ハ８

イ１

キ
ュ９

ー
‼
の
日
」

で
あ
る
8
月
19
日
に
は
、
カ
メ
イ
ア
リ

ー
ナ
仙
台
で
観

光
特
使
の
委
嘱

式
と
記
念
モ
ニ

ュ
メ
ン
ト
の
除

幕
式
を
行
い
ま

し
た
。
式
に
は

「
ハ
イ
キ
ュ
ー

‼
」
の
立
ち
上

げ
時
か
ら
作
品

▲高さ約２メートルのモニュメントはカ
メイアリーナ仙台の南側玄関付近に設置
され、自由に見ることができます

に
携
わ
っ
て
い
る
週
刊
少
年
ジ
ャ
ン
プ

の
本
田
佑ひ
ろ
行ゆ

き
副
編
集
長
と
、
ア
ニ
メ
で

声
優
を
務
め
る
日
向
翔
陽
役
の
村
瀬
歩あ
ゆ
む

さ
ん
、
影
山
飛
雄
役
の
石
川
界か

い
人と

さ
ん

が
出
席
。
観
光
特
使
に
就
任
し
た
２
人

に
代
わ
り
、
村
瀬
さ
ん
、
石
川
さ
ん
が

委
嘱
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
お
披
露
目
さ
れ
た
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
作
者
の

古ふ
る
舘だ

て
春は

る
一い

ち
氏
が
今
回
の
た
め
に
特
別
に

描
き
下
ろ
し
た
も
の
。
躍
動
感
あ
ふ
れ

る
２
人
の
姿
が
描
か
れ
、
作
中
の
名
シ

ー
ン
を
思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

式
典
終
了
後
に
は
、
早
速
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
の
前
で
記
念
撮
影
を
楽
し
む
フ
ァ
ン

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

委
嘱
式
の
様
子
は
、
仙
台
市
公
式
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
せ
ん
だ
い
Ｔチ
ュ
ー
ブ

ｕ
ｂ
ｅ
」

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

▲右から石川さん、村瀬さん、本
田副編集長、市長、西澤仙台市議

Ⓒ古舘春一／集英社Ⓒ古舘春一／集英社
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　10月９日は「スポーツの日」。スポーツは時代や国を超えて、人々
を熱狂させ、勇気や感動を与えてきました。今回は野球界・相撲界に
名を残す２人の偉業を今に伝える場所をご紹介します。ゆかりの地を
巡り、当時の様子に想像をふくらませてみてはいかがでしょうか。

スポーツ界の偉人を訪ねて

交通局
霞の目営業所

霞目飛行場

陸上自衛隊
霞目駐屯地

霞目飛行場前

若林郵便局

●

谷風の墓★
4 ●

●

●

●

Access Map

０７
Vol.

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの

元祖二刀流「ベーブ・ルース」元祖二刀流「ベーブ・ルース」

　八木山動物公園フジサキの杜に、野球の神様と
呼ばれる「ベーブ・ルース」の銅像があるのをご
存じですか。現在アフリカ園がある場所には、か
つて「八木山球場」という名の野球場がありました。
２万人程を収容でき、当時東洋一とも言われる規
模を誇った八木山球場。昭和９年、ここで日米親
善野球大会が開催され、ベーブ・ルースが来日初
ホームランを放ったのです。これを記念し、球場
の跡地である園内に銅像が建てられ、令和４年に
は、「日本野球聖地・名所150選」に選ばれています。
　動物公園にお越しの際には、仙台の野球の歴史
にも触れてみませんか。

　日本の伝統的なスポーツである相撲。その長い
歴史の中で、名横綱の１人として語り継がれてい
るのが、宮城郡霞

かすみのめ

目村(現・若林区霞目)出身の
「二代目谷風梶之助」です。身長約190センチメ
ートル、体重160キログラムを超える恵まれた体
格の持ち主で、天明２年（1782年）には63連勝
を記録しています。また、成績だけではなく、人
柄も素晴らしかったことから、「谷風の前に谷風
なし　谷風の後に谷風なし」とたたえられました。
　出身地である霞目にはお墓があるほか、勾当台
公園いこいの広場南側には実物大の銅像があり、
往時をしのぶことができます。「霞目飛行場前」バス停から徒歩約３分

仙台出身の大横綱「谷風」仙台出身の大横綱「谷風」

　　 

せんだい レシピ帖
むべる力を食 育

N

八木山動物公園
フジサキの杜

八木山
動物
公園駅

アフリカ園

西門出入口

東門出入口

ベーブ・ルース像

ビジターセンター

★

Access Map

▲谷風の墓。昭和17年に現在地に移転
され、遺骨は菩提寺に改葬されました

▲絵はがきに残る八木山球場の様
子 (歴史民俗資料館蔵)

材料（２人分）
もやし　　　　　　…１袋
オリーブオイル…大さじ１
豆乳　… 150ミリリットル
薄力粉　　　　…小さじ２
コンソメ　…小さじ１／２
みそ 　 　　　…大さじ１
水　　…50ミ リ リ ッ ト ル
塩　　　　　　　　…適量
黒こしょう　　　　…適量

作り方

※ワケルネットhttps://www.gomi100.com/では、他にも食
品ロスを減らすためのアイデアレシピを紹介しています　

問家庭ごみ減量課☎214･8229問

勾当台公園にある谷風の銅像。 間近で見る

と、 その迫力に圧倒されます

もやしの和風ポタージュ

※銅像を見るには、入園料がかかります

銅像のある場所がホームランの落下地点です

　食を通じてエコな暮らしを提
案する「せんだい食エコリーダ
ー」考案のレシピです。みそを
入れることで、もやしのにおい
を抑え、濃厚な逸品になります。

1鍋にオリーブオイル、もやしを入れ、中火で炒める
2もやし全体に火が通ったら薄力粉を少しずつ加え、粉
　っぽさが無くなるまで混ぜながら炒める
32にコンソメ、水、みそを加えてよく混ぜ、ふたをし
　て弱火で４～５分煮込む
43をブレンダーやミキサーにかけてペースト状にした
　後、鍋に戻し、豆乳を加えて弱火で温め、塩、黒こし
　ょうで味を調える

10月は「食品ロス削減月間」。食材を適切に保10月は「食品ロス削減月間」。食材を適切に保
存し、傷みやすい食材から使うことも食品ロス存し、傷みやすい食材から使うことも食品ロス
削減につながります。傷みやすいもやしは、早削減につながります。傷みやすいもやしは、早
めに調理し、おいしく食べきりましょうめに調理し、おいしく食べきりましょう

食育
Point
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令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

10月22日㈰は宮城県議会議員
一般選挙の投票日です

■投票所入場券
　９月27日現在の住所に送付します。投票所を確認の上、
投票日当日にお持ちください。なお、投票所入場券がない
場合でも、選挙人名簿に登録されている選挙人本人である
ことが確認できれば投票できます。10月13日時点で投票
所入場券が届いていない場合は、お問い合わせください。

■仙台市で投票できる方
　仙台市の区の選挙人名簿に登録されている方

問お住まいの区の選挙管理委員会（区役所総務課）

■投票時間
　午前７時～午後８時（一部の投票所では、投票終了時間
が午後６時に繰り上がります。詳しくは投票所入場券をご
確認ください）

■選挙公報
　選挙公報は、投票日の２日前までに各戸にお届けします。

■期日前投票

●投票所入場券の裏面にある宣誓書（投票所入場券がない
場合には投票所に備え付けの宣誓書）に必要事項を記入の
上、投票所受付に提出してください

投票日時（土・日曜日も開設） 投票場所
10月14日㈯
～21日㈯

8:30～20:00 お住まいの区の区役所または総合支所
10:00～20:00 アエル５階　展示スペース

税
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　 

市
県
民
税
の
納
期
限
は
10
月
31
日
㈫

で
す

　
令
和
５
年
度
市
県
民
税
の
第
３
期

分
は
、
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
も
10
月
31
日
㈫
に
振
り
替

え
に
な
り
ま
す
。

問
収
納
管
理
課
☎
214
・
1
0
1
0

10
月
支
給
分
の
年
金
か
ら
引
き
落
と

し
さ
れ
る
市
県
民
税
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

　
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
65
歳
以

上
の
方
で
、
市
県
民
税
が
公
的
年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
方
に
は
、
６
月
に
通
知
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
引
き
落
と
し
さ

仙
台
城
跡
石
垣
の
災
害
復
旧
に

係
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
行
い
ま
す

　
令
和
３
年
２
月
・
令
和
４
年
３
月

の
地
震
で
被
害
を
受
け
た
仙
台
城
跡

石
垣
の
復
旧
工
事
に
必
要
な
費
用
を
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
一
般
の
方
々
か
ら
資

金
提
供
を
募
る
方
法
）
で
募
り
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
18
日
㈬
～
12
月
22
日

㈮　
◦
詳
し
く
は
10
月
18
日
以
降
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://readyfo

r.jp/projects/ishigakifukkyu

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
文
化
財
課
☎
214
・

8
５
４
４

れ
る
税
額
や
対
象
と
な
る
公
的
年
金

の
種
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
214
・
1
０
０
９

勾
当
台
公
園
市
民
広
場
や
市
道

表
小
路
線
等
を
活
用
し
た
社
会

実
験
を
実
施
し
ま
す

　
勾
当
台
公
園
等
で
開
催
さ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
に
併
せ
、
市
役
所
新
本
庁
舎

低
層
部
に
設
け
る
機
能
や
、
勾
当
台

公
園
市
民
広
場
等
と
の
一
体
的
利
活

用
に
関
す
る
効
果
検
証
の
た
め
の
社

会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

11
月
３
日
㈷
～
12
日
㈰　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場
、

市
道
表
小
路
線
お
よ
び
つ
な
ぎ
横
丁

の
一
部
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
）

◦
内
容‖

マ
ル
シ
ェ
開
催
、
ラ
ジ
オ

ブ
ー
ス
や
子
ど
も
用
遊
具
の
設
置
等

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
社
会
実
験
に
伴
い
、
下
記
の
と
お

り
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

◦
交
通
規
制
日
時‖

11
月
３
日
㈷
～

５
日
㈰
・
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
8

時
～
午
後
6
時

問
本
庁
舎
整
備
室
☎
214
・
３
１
７
０

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す 

　
11
月
２
日
㈭
午
前
９
時
48
分
ご
ろ
、

宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
内
に

位
置
情
報
が
あ
る
方
で
、
対
象
の
携

帯
電
話
等
を
お
持
ち
の
方
に
、
訓
練

用
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま

す
。
ま
た
、
市
東
部
で
実
施
す
る
屋

外
拡
声
装
置
か
ら
の
広
報
は
大
音
量

に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
住
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、「
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。
対
象
の
世
帯
に
調
査
員
証
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
調
査
票
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
総
務
課

町
内
会
な
ど
が
管
理
す
る
街
路

灯
の
電
気
料
金
を
補
助
し
ま
す

◦
申
込
期
間‖

10
月
２
日
㈪
～
11
月

30
日
㈭　
◦
対
象‖

町
内
会
等
の
団

体
が
管
理
す
る
道
路
照
明
用
街
路
灯

（
広
告
灯
や
営
業
用
、
本
年
度
街
路

灯
L
E
D
化
補
助
金
の
交
付
を
受
け

た
も
の
を
除
く
）　
◦
電
力
会
社
が

発
行
す
る
９
月
分
の
電
気
料
金
領
収

書
、
電
気
料
金
請
求
内
訳
書
（
い
ず

れ
も
写
し
可
）
等
が
必
要　
申
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
道
路
課
、
秋
保

総
合
支
所
建
設
課

勾当台公園
市民広場

つなぎ横丁 定禅寺
通

県庁

勾
当
台
通

社会実験会場

社
会
実
験
会
場
・

交
通
規
制
エ
リ
ア

表小路
線

仙台市役所

勾
当
台
公
園

い
こ
い
の
広
場



令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

1011

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

し
ご
と

募
集

障
害
者
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提

供
を
支
援
し
ま
す

　
条
例
改
正
に
よ
り
、
10
月
１
日
か

ら
事
業
者
や
町
内
会
等
の
団
体
に

「
障
害
者
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提

供
」（
障
害
の
あ
る
方
が
配
慮
を
求

め
た
と
き
に
、
必
要
な
工
夫
を
行
う

こ
と
）
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
市
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
団
体
等
に
手
話
通
訳
者
等
の

派
遣
費
用
を
一
部
助
成
す
る
「
合
理

的
配
慮
補
助
金
制
度
」、
障
害
当
事

者
を
派
遣
し
合
理
的
配
慮
の
提
供
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
る
「
当
事
者
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
制
度
」
を
開
始
し

ま
す
。
申
込
方
法
等
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

３

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

10
月
17
日
㈫
～
30
日

㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　

問
都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４　

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
説
明

会
・
公
聴
会

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈬
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分
庁

社
会
や
地
域
の
課
題
解
決
に
取

り
組
む
事
業
に
助
成
し
ま
す

◦
申
請
期
間‖

10
月
26
日
㈭
～
12
月

20
日
㈬　
◦
②
③
は
２
団
体
以
上
で

の
申
請　
◦
申
請
に
は
事
前
相
談
が

必
要
で
す
（
相
談
期
間
は
10
月
26
日

㈭
～
12
月
12
日
㈫
。
希
望
日
の
４
日

前（
土
・
日
曜
日
、祝
休
日
を
除
く
）

ま
で
に
要
予
約
）　
◦
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
市
民
協

働
推
進
課
☎
214
・
８
０
０
２

建
物
の
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
時

は
ア
ス
ベ
ス
ト
使
用
有
無
の
事

前
調
査
・
報
告
が
必
要
で
す

　
建
物
の
解
体
や
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

等
を
行
う
際
は
、
建
物
の
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
の
有
無
に
つ
い
て
工
事
業
者

が
有
資
格
者
に
よ
る
事
前
調
査
を
行

う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

床
面
積
が
80
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の

解
体
工
事
、
請
負
金
額
が
100
万
円
以

上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
、
自
治
体

へ
の
調
査
結
果
報
告
も
必
要
で
す
。

　
建
物
の
所
有
者
の
方
は
、
事
前
調

査
に
必
要
な
図
面
の
提
供
や
、
費
用

の
負
担
等
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
214
・
８
２
２
２

仙
台
市
教
育
委
員
会
点
検
・
評

価
報
告
書
を
公
表
し
ま
し
た

　
令
和
４
年
度
の
教
育
に
関
す
る
事

務
の
管
理
お
よ
び
執
行
状
況
の
点

検
・
評
価
を
実
施
し
、
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
報
告
書
は
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
教
育
局
総
務
課
☎
214
・
8
8
5
7

生
け
垣
づ
く
り
に
助
成
し
ま
す

　
市
街
化
区
域
内
に
あ
る
宅
地
等
に

お
い
て
、
道
路
か
ら
視
認
で
き
る
奥

行
き
10
メ
ー
ト
ル
以
内
の
場
所
（
隣

接
地
と
の
境
界
部
を
除
く
）
に
生
け

垣
を
設
置
す
る
場
合
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
生
け

垣
の
基
準
や
助
成
金
額
等
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

全日本大学女子駅伝対校選手権大会
交通規制のお知らせ

問スポーツ振興課☎214･8800

■交通規制日時∥10月29日㈰12:00～14:45
　当日、コース周辺で交通規制が行われます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

花
の
種
類
等

費
用（
消
費
税・

配
達
料
込
み
）

ハ
ボ
タ
ン
大

（
赤
・
桃
・
白
を

選
択
可
。
３
組
以

上
か
ら
受
け
付
け
）
３株／
組

600
円

ハ
ボ
タ
ン
小（
混
合
）
24株
／箱

2,500
円

パ
ン
ジ
ー（
混
合
）
40株
／箱

2,800
円

ビ
オ
ラ
（
混
合
）
40株
／箱

2,800
円

ナ
デ
シ
コ
（
混
合
）
40株
／箱

3,000
円

秋
の
ア
レ
マ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
―

全
市
一
斉
「
ポ
イ
捨
て
ご
み
」

調
査
・
清
掃
活
動

　
ポ
イ
捨
て
を
見
て
「
ア
レ
マ
！
」

と
感
じ
た
皆
さ
ん
が
、
気
軽
に
清
掃

活
動
に
参
加
で
き
る
「
ア
レ
マ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。
期
間

中
、
ポ
イ
捨
て
ご
み
の
調
査
・
清
掃

活
動
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
ア
レ
マ

レ
ポ
ー
ト
（
活
動
報
告
様
式
）
に
記

入
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◦
期
間‖

10
月
10
日
㈫
～
11
月
５
日

㈰　
◦
申
込
者
に
は
参
加
キ
ッ
ト

（
ご
み
袋
・
ア
レ
マ
レ
ポ
ー
ト
・
小

学
生
以
下
に
は
ミ
ニ
缶
バ
ッ
ジ
）
を

事
前
に
お
送
り
し
ま
す　
◦
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電

話
で
10
月
27
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８

２
５
０

雑
が
み
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
庭
ご
み
に
多
く
の
雑
が
み
（
封

筒
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な

ど
）
が
混
入
し
て
い
ま
す
。
雑
が
み

は
紙
袋
、
紙
箱
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
、
家
庭
ご
み
と
は
別
に
月
２
回
の

指
定
曜
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２

９

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、

11
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　

◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働

き
方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

な
ど
各
８
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-w
sc.jp

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
お
知

ら
せ

①
生
徒
募
集

　
義
務
教
育
を
十
分
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
に
、
学
び
直
し

の
場
を
提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間

中
学
」
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
開
講
日
時‖

毎
月
第
１
・
３
水
曜

日
午
後
１
時
半
～
４
時
、
午
後
６
時

～
８
時
半
、
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

午
後
６
時
～
８
時
半　
◦
会
場‖

生

涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
申
電
話
で

仙
台
自
主
夜
間
中
学

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

◦
主
な
活
動
内
容‖

基
礎
科
目
の
講

師
や
事
務
作
業
等　
◦
日
時
と
会
場

は
①
と
同
じ　
◦
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
自
主
夜
間

中
学
☎
080
・
９
０
１
６
・
６
３
２
２
、

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
４

８
7
５

申・問①〒980-8671環境企画課☎214･8218、FAX214･0
580、Ｅメールkan007110@city.sendai.jp②〒980-8671
地球温暖化対策推進課☎214･8232、FAX214･0580、Ｅメ
ールkan007115@city.sendai.jp

　市では、脱炭素都市の実現に向けた取り組みをさらに加
速させるため、①杜の都環境プラン（仙台市環境基本計画）
および②仙台市地球温暖化対策推進計画の改定に向けた検
討を進めています。
市民説明会
●日時∥10月14日㈯13:30～15:00　●会場∥二日町第五
仮庁舎（オンワード樫山仙台ビル）10階　●定員∥100人

〔先着〕　●直接会場へ

●改定中間案の配布場所等∥市役所本庁舎２階市政情報
センター、区役所総合案内、総合支所、市民センター等
で配布するほか、市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法∥改定中間案に添付の様式または任意の様式
にご意見、住所、氏名（法人・団体の場合は法人・団体
名、代表者名、所在地）を記入して、郵送、ファクスま
たはＥメールで10月31日（必着）までに。市ホームペー
ジからも提出できます

「杜の都環境プラン」等の改定中間案をまとめま
した―市民の皆さんのご意見をお寄せください

せ
ん
だ
い
事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

10
月
24
日
㈫
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活

性
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　

◦
内
容‖

事
業
承
継
に
必
要
な
手
法

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す　
◦
対
象

‖

事
業
承
継
を
検
討
し
て
い
る
経
営

者
や
後
継
者
（
候
補
含
む
）
な
ど
30

人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

事
業
承
継
セ
ン
タ
ー
㈱
☎
０
３
・

5
4
0
8
・
５
５
０
６
、
℻
０
３
・

5
4
0
8
・
５
５
０
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

info@
jigyousyoukei.co.jp　

問

中
小
企
業
支
援
課
☎
214
・
1
0
0
3

屋
外
広
告
物
講
習
会
　
　
　
　

　

屋
外
広
告
物
の
表
示
な
ど
に
関
す

る
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
５
時
10
分
、
11
月
28
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
全
２
回
）　
◦

会
場‖

宮
城
県
自
治
会
館
（
青
葉
区

上
杉
１│

２│

３
）　
◦
定
員‖

48

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

４
千
円　

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
街
並
み
形
成
課
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
10
月
23
日
か
ら　
問
都
市
景
観
課

☎
214
・
８
２
８
８

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

仙台文学館

仙
台
駅

県庁

県道
仙台泉線

市役所 ● ●

●

市役所

仲の瀬橋

東北大学病院

●

博
物
館

定禅寺通

青葉通

長
町
駅

太白区役所

愛宕大橋

広
瀬
橋

大橋
Ｊ
Ｒ東北
本
線

JR仙石線JR仙石線JR仙山線

286
4

45

　　　は先頭ランナーの
通過予定時刻

4

県庁

仙台文学館

●

県道
仙台泉線

仙
台
駅

●

● 仙台市中央卸売市場
仙台市中央
卸売市場

第2中継所
12：44ごろ

第1中継所
12：31ごろ

第3中継所
13：02ごろ

第5中継所
13：49ごろ

車両全面
通行止め

13:10～13:55 第４中継所
13：17ごろ

スタート 12：10
フィニッシュ 14：14ごろ
【弘進ゴム　アスリート

パーク仙台（仙台市
陸上競技場）】

車両全面
通行止め

12:10～12:50

車両全面
通行止め

12:25～13:05

上下線車両全面通行止め
選手走行方向車線通行止め

縦
覧
内
容

対
象

地
区
等

縦
覧

場
所

仙塩広域都市計画
都
市
再
生
特
別
地

区
の
変
更

一番町三丁目
七番地区

二日町第五仮庁舎（オンワード樫山仙台ビル）
12階都市計画課または市ホームページ

第
一
種
市
街
地
再

開
発
事
業
の
決
定

地
区
計
画
（
一
番

町
三
丁
目
地
区
）

の
変
更

用
途
地
域
の
変
更

岩切羽黒前
地区

高
度
地
区
の
変
更

地
区
計
画
の
決
定

下
水
道
の
変
更

仙台市
公共
下水道

地
価
マ
ッ
プ
を
取
引
の
参
考
に          

　
令
和
５
年
度
の
地
価
調
査
の
結
果

が
分
か
る
「
地
価
マ
ッ
プ
」
を
、
10

月
２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野
区
・
若

林
区
・
太
白
区
情
報
セ
ン
タ
ー
で
販

売
（
１
部
１
０
０
０
円
）
し
ま
す
。

問
財
産
管
理
課
☎
214
・
１
２
８
８

舎
２
階　
◦
内
容‖

都
市
計
画
の
基

本
的
な
方
向
性
を
示
す
「
仙
塩
広
域

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び

保
全
の
方
針
」
の
見
直
し
案
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　

公
聴
会

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈭
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
庁
11
階　

◦
公
述
（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る

こ
と
）
の
申
し
出
が
あ
る
場
合
の
み

開
催

※
い
ず
れ
も
◦
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
宮
城
県
都

市
計
画
課
☎
211
・
３
１
３
４
、
仙
台

市
都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
申
請
期
限

‖

令
和
６
年
２
月
29
日

㈭　
◦
工
事
着
手
３
週
間
前
ま
で
に

申
請
し
、
年
度
内
に
完
了
す
る
こ
と

が
条
件
で
す　
◦
生
け
垣
の
設
置
に

伴
う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用
に

つ
い
て
も
、
助
成
対
象
と
な
り
ま
す

（
要
件
有
り
）　
申
・
問
区
役
所
街

並
み
形
成
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

◦
対
象‖

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
会
等
の
地
域
団
体
、
会
社
等

◦
申
し
込
み
は
箱
単
位
で
受
け
付
け

◦
11
月
中
に
配
達
予
定　
申
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://sen

dai-green-association.jp/flo
w
er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
10
月
17
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

助
成
対
象
事
業

助
成
額

①課題調査
検証

課
題
解
決
の
取
り
組

み
を
始
め
る
前
の
段

階
の
、
現
状
分
析
や

課
題
整
理
を
行
う
取

り
組
み

50万円
（上限）

②協働実践

複
数
の
団
体
が
連

携
・
協
働
し
て
行
う
、

社
会
や
地
域
の
課
題

解
決
を
図
る
取
り
組

み

150万円
（上限）

③ソーシャル
ビジネス的手
法による地域
づくり促進

事
業
者
と
地
域
団
体

が
協
働
し
、
ソ
ー
シ

ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
等
の

手
法
を
活
用
し
て
行

う
取
り
組
み

300万円
（上限）
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令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

タ
行

鶴が丘◎ 373･0702 10/26㈭ 13:00～13:15
鶴谷◎ 251･8391 11/1㈬ 13:00～13:10
鶴谷東◎ 251･4619 11/15㈬ 13:15～13:30
鶴巻◎ 259･0695 11/17㈮ 12:30～12:50
寺岡 378･7577 11/24㈮ 13:00～13:30

遠見塚◎ 286･2010 11/30㈭ 13:00～13:20
通町 234･2471 11/9㈭ 13:00～13:20
富沢 743･7303 11/15㈬ 12:50～13:20

ナ
行

中田◎ 241･2610 11/16㈭ 13:00～13:30
中野栄 258･8080 11/16㈭ 13:20～13:50
中山 278･0206 11/30㈭ 13:00～13:30
長町◎ 248･5191 11/21㈫ 13:00～13:20
長町南 247･3335 11/16㈭ 12:40～13:10
七北田◎ 372･3659 11/29㈬ 12:30～13:00
南光台 251･6330 11/16㈭ 12:50～13:30
南光台東◎ 251･1867 11/15㈬ 12:35～13:00
錦ケ丘 395･5582 10/25㈬ 13:10～13:30
西多賀 245･5355 11/16㈭ 12:50～13:10
西中田◎ 241･5285 10/26㈭ 13:00～13:20
西山 252･0570 11/17㈮ 13:00～13:20
虹の丘 372･5283 11/14㈫ 12:40～13:00
根白石 379･2417 11/16㈭ 13:00～13:20
野村 372･3609 11/16㈭ 13:10～13:20

ハ
行

八本松◎ 248･3930 11/15㈬ 13:10～13:30
八幡◎ 234･4381 11/16㈭ 12:40～13:00
原町 257･0171 11/9㈭ 12:45～13:00
馬場 399･2013 11/29㈬ 15:00～15:10

東四郎丸◎ 242･3155 11/15㈬ 13:00～13:20
東仙台 256･6961 11/22㈬ 12:50～13:15
東長町 248･0238 11/9㈭ 12:30～13:00
東二番丁 222･6279 11/2㈭ 12:50～13:10
東宮城野 239･5481 11/15㈬ 12:45～13:00
東六番丁 222･4216 11/16㈭ 12:30～13:00
人来田 243･2185 11/22㈬ 13:00～13:10
広瀬 392･2208 11/15㈬ 13:00～13:20
福岡 379･2421 11/2㈭ 13:00～13:10
福室 258･2244 11/9㈭ 12:45～13:05
袋原 241･8521 11/2㈭ 13:00～13:20
古城◎ 285･4151 11/17㈮ 12:40～12:55

マ
行

枡江◎ 293･4647 11/16㈭ 12:40～12:55
松森◎ 372･0951 11/29㈬ 12:50～13:10
南小泉 231･4076 11/15㈬ 12:40～13:00
南材木町 222･6847 11/9㈭ 13:15～13:30
南中山 376･2003 11/22㈬ 13:30～13:50
南吉成 277･3581 11/10㈮ 13:00～13:20
宮城野◎ 231･6948 10/26㈭ 12:30～12:50
向山 223･3809 11/8㈬ 13:45～13:55
茂庭台 281･1424 11/21㈫ 13:45～14:00

ヤ
行

八乙女◎ 233･9698 11/1㈬ 12:20～12:35
館◎ 376･3139 11/22㈬ 12:40～12:55

八木山◎ 229･2107 11/17㈮ 12:40～13:00
八木山南 244･5030 11/1㈬ 13:15～13:25
柳生 741･3270 11/30㈭ 13:00～13:20
大和 284･2450 11/15㈬ 12:45～13:15
湯元 398･2842 11/28㈫ 12:50～13:00
吉成◎ 279･1713 11/30㈭ 13:00～13:15

ラ
行
連坊小路◎ 256･6384 11/15㈬ 12:45～13:05
六郷 289･2157 11/29㈬ 13:10～13:30

ワ 若林◎ 286･2735 11/15㈬ 12:30～13:00

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

ア
行

秋保 399･2841 11/1㈬ 13:50～14:00
旭丘 233･5060 11/30㈭ 13:00～13:15
芦口 246･0858 11/16㈭ 13:00～13:20
愛子 391･8940 11/22㈬ 13:10～13:30
荒井◎ 352･3202 10/26㈭ 12:50～13:10
荒巻 234･3379 11/9㈭ 13:00～13:30
荒町◎ 221･3595 11/22㈬ 13:00～13:15
泉ケ丘◎ 372･1275 11/22㈬ 12:50～13:00
泉松陵◎ 375･9531 11/1㈬ 12:30～12:45
市名坂◎ 773･8901 11/15㈬ 13:00～13:20
岩切◎ 255･8012 11/9㈭ 12:50～13:10
生出 281･2033 11/15㈬ 13:00～13:10
大沢 394･2224 11/22㈬ 13:00～13:20
大野田 247･6654 11/2㈭ 12:45～13:15
岡田 258･1083 11/24㈮ 13:00～13:15
沖野◎ 286･2831 10/25㈬ 13:15～13:30
沖野東 285･4641 11/1㈬ 13:00～13:15
折立 226･1333 11/16㈭ 13:15～13:30

カ
行

片平丁 223･3846 10/25㈬ 13:00～13:20
桂◎ 375･2357 11/9㈭ 12:55～13:10
鹿野 248･1460 10/26㈭ 12:40～13:00
蒲町 286･4951 11/2㈭ 13:00～13:15
上愛子 392･2381 11/16㈭ 13:25～13:40

上杉山通◎ 221･3392 11/16㈭ 12:45～13:10
上野山 245･0530 11/15㈬ 12:45～13:00
加茂 378･3067 11/15㈬ 13:10～13:30
川平◎ 279･1712 11/22㈬ 12:30～12:50
川前 394･2225 11/7㈫ 13:10～13:30
北仙台 271･6411 11/16㈭ 13:00～13:20
北中山◎ 376･3402 11/9㈭ 12:20～12:35
北六番丁◎ 222･5086 11/9㈭ 13:00～13:20
木町通 223･3480 11/10㈮ 12:45～13:00
国見 234･6383 11/2㈭ 13:00～13:30
栗生 392･9324 11/30㈭ 12:50～13:20
黒松 233･8080 11/16㈭ 12:30～12:50
向陽台 372･7530 11/16㈭ 12:30～13:00
郡山◎ 249･4672 11/9㈭ 13:10～13:30
小松島◎ 234･1354 11/30㈭ 13:00～13:20
金剛沢 245･6553 11/30㈭ 12:30～13:00

サ
行

幸町◎ 291･8392 11/9㈭ 13:00～13:20
幸町南◎ 299･0095 11/16㈭ 13:10～13:20
桜丘◎ 278･4554 11/14㈫ 13:00～13:20
七郷 288･5024 11/16㈭ 13:00～13:30
将監 372･2258 11/17㈮ 12:45～13:00

将監中央◎ 372･1276 11/15㈬ 13:00～13:20
将監西 373･1287 11/16㈭ 12:20～12:35
四郎丸 241･0320 11/1㈬ 12:50～13:05
新田 237･4835 11/9㈭ 13:00～13:30
住吉台 379･3835 11/29㈬ 12:50～13:10

タ
行

太白 245･8944 11/2㈭ 13:15～13:30
高砂 258･1088 11/2㈭ 13:30～14:00
高森 378･0255 11/10㈮ 12:50～13:00
高森東 378･4122 11/17㈮ 13:15～13:30
田子◎ 259･2226 11/30㈭ 13:00～13:30
立町 222･4078 11/29㈬ 13:00～13:20
台原◎ 234･1361 10/26㈭ 12:30～12:45
長命ケ丘 378･4172 11/16㈭ 13:00～13:15
榴岡◎ 256･3283 11/16㈭ 13:00～13:15
燕沢◎ 252･0373 11/16㈭ 13:00～13:15

来
春
小
学
校
入
学

児
童
の
健
康
診
断

▽
会
場‖
就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
（
10
月

初
旬
に
発
送
）
で
、
左
表
の
い
ず
れ
か
の
学
校
を
指
定

▽
対
象‖
平
成
29
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
30
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
保
護
者
同
伴
）

▽
持
ち
物‖

就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
・
上

靴
・
筆
記
用
具

▽
原
則
と
し
て
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

▽
◎
印
の
学
校
で
は
保
護
者
を
対
象
に「
子
育
て
講
座
」

（
30
分
程
度
）
を
実
施
予
定
で
す

▽
指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き
な
い
と
き
は
、
左
表

の
学
校
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
に
、

指
定
さ
れ
た
学
校
と
受
診
す
る
学
校
の
両
方
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

問
【
健
康
診
断
】
健
康
教
育
課
☎
214
・
8
8
8
１
【
子

育
て
講
座（
託
児
の
有
無
等
）】各
学
校
ま
た
は
生
涯
学

習
課
☎
214
・
８
８
８
７

保
健
･
福
祉

目
の
不
自
由
な
方
へ
の
情
報
提

供
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
目
の
不
自
由
な
方
の
希
望
に
合
わ

せ
、
パ
ソ
コ
ン
点
訳
と
音
訳
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

申
①
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
E
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
内

容
（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名

称
）、
使
用
し
て
い
る
点
訳
ソ
フ
ト

名
を
記
入
し
て
②
任
意
の
様
式
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
E
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
内

容
（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名

称
）
を
記
入
し
、
自
分
で
録
音
し
た

C
D
等
（
５
分
程
度
）
を
同
封
し
て

郵
送
で　
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
（
〒
980│

0821
青
葉
区
春
日

町
２
─
１
☎
713
･
4
4
8
４
、
Ｅ
メ

ー
ルbfu@

sm
t.city.sendai.jp

）

募
集
内
容

対
象

申
込

期
限

①
パ
ソ
コ
ン

点
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て

お
り
、
点
訳
活
動
の

経
験
が
あ
る
方
（
未

経
験
者
は
要
相
談
）

10/31（必着）

②
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
音
訳
・
朗
読
経
験

が
あ
る
方

車
い
す
利
用
者
の
健
康
診
査
　  

　
筋
肉
硬
直
な
ど
の
二
次
的
障
害
を

予
防
す
る
健
診
で
す
。
登
録
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
健
診
期
間‖

10
月
１
日
㈰
～
11
月

30
日
㈭　
◦
対
象‖
脊
髄
損
傷
、
脳

性
ま
ひ
、
脳
血
管
障
害
等
に
起
因
す

る
身
体
上
の
障
害
の
た
め
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
在

宅
の
方
で
、
日
常
的
に
車
い
す
を
使

用
し
て
い
る
方　
◦
検
査
項
目‖

身

体
計
測
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
X
線

検
査
な
ど　
◦
自
己
負
担
金
無
し　

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

エイズ・梅毒即日検査
休日検査
11/4㈯
13:30～
15:00

健康相談所　
興生館（青葉
区宮町1-1-5）

各回30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせします）

夜間検査
11/10㈮・24㈮
17:00～
19:00

アエル６階

イベント検査会
11/25㈯

10:00～11:30、
14:00～15:30

青葉区役所

各25人程度
〔先着〕

夜間エイズ・
梅毒・クラミ
ジア検査
11/9㈭
17:30～
19:00

青葉区役所

25人程度
〔先着〕
後日直接
本人にお知
らせします

■令和５年秋開始接種を実施しています
●対象

‖

初回接種を完了し、前回接種から３カ
月以上経過した、生後６カ月以上の接種を希望
する全ての方　●実施期間・接種回数

‖

令和６
年３月31日㈰（予定）までの期間中１人１回　
●使用ワクチン

‖

オミクロン株（XBB.１.5）対
応　●未使用の追加接種用の接種券をお持ちの
方は、お手元の接種券をご使用ください。令和
５年春開始接種で接種券を使用した方には、接
種が可能となる月の前月末頃に、順次接種券を
送付します
◆接種方法等

【個別接種】各医療機関で実施。実施医療機関
を厚生労働省ホームページ「コロナワクチンナ
ビ」（https://v-sys.mhlw.go.jp/）や市ホーム
ページ、下記コールセンターで確認の上、直接
ご予約ください

【集団接種（12歳以上の方のみ）10月予約開始分】
●日時

‖

10月28日㈯・29日㈰、11月４日㈯・
５日㈰9:15～17:00　●会場

‖

TKPガーデンシ
ティ P

プ レ ミ ア ム
REMIUM仙台西口（青葉区花京院1-2-

15）　●予約方法

‖

10月13日㈮8:30から下記コ
ールセンターまたは市ホームページで
※集団接種は11月５日㈰で終了します

※掲載内容は９月19日現在。最新情報等詳し
くは市ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください

★これまで接種を受けていない方の初回接種も、
引き続き個別接種で実施しています

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター☎0120･39･5670

（平日8:30～19:00）

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か

　
障
害
の
あ
る
方
の
通
院
や
入
院
な

ど
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
（
障
害

の
等
級
、
所
得
に
制
限
有
り
）。
現

在
該
当
し
て
い
な
い
方
で
も
、
障
害

の
等
級
や
所
得
が
変
わ
る
と
該
当
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

種
類

対
象

全額助成

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
（
３

級
は
内
部
機
能
障
害
の
み
）、
特
別

児
童
扶
養
手
当
１
級
、
療
育
手
帳

Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

３分の２
助成

65
歳
未
満
で
、身
体
障
害
者
手
帳
３

級
（
内
部
機
能
障
害
を
除
く
）、
特

別
児
童
扶
養
手
当
２
級
、
療
育
手

帳
Ｂ
か
つ
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を

受
給
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

◦
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
で
複
数
の

部
位
に
障
害
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
部
位
ご
と
の
等
級
が
３
級
の
場

合
に
対
象
と
な
り
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

毒
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
注
意
し
、

万
が
一
、
食
べ
て
具
合
が
悪
く
な
っ

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
、
預
か
る

こ
と
が
で
き
る
方
を
会
員
と
し
た
子

育
て
支
援
活
動
「
仙
台
す
く
す
く
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
の
入
会
手
続
き
が
10

月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

◦
入
会
方
法‖

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
説
明
動
画
を
視
聴
し
、
利
用

に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
提
出

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１

薬
物
の
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
　
10
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大

麻
乱
用
防
止
運
動
期
間
で
す
。
薬
物

の
乱
用
は
、
自
分
の
脳
や
身
体
を
傷

つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
大

切
な
人
の
日
常
を
も
奪
い
去
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
強
い
意

志
を
持
ち
、
甘
い
誘
惑
は
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
8
０
８
５

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
の
対
象
と
思
わ
れ
る
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い

◦
そ
の
他
所
得
等
の
要
件
有
り　
◦

手
当
受
給
に
は
申
請
し
て
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

種
類

対
象
等
／
手
当
額

特別障害者手当

20
歳
以
上
で
極
め
て
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の

方
（
お
お
む
ね
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳

A
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る

方
、
極
め
て
重
度
な
精
神
障

害
、
難
病
の
方
な
ど
）　

月額
27,980円

障害児
福祉手当

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
害
が

あ
る
た
め
、
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
在
宅
の
方　

月額
15,220円

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）を
受
け
て
お
り
、

幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
の
預

か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育
施
設
、

一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保
育
事
業
、

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
利

用
し
て
い
る
方　
◦
対
象
と
な
る
利

用
期
間‖

７
月
１
日
～
９
月
30
日　

◦
請
求
期
限‖

10
月
20
日
㈮　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
仙
台
市
幼
児
教
育
無
償
化
事

務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
９
７
８

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
区
役
所
衛
生
課

で
は
、
毒
キ
ノ
コ
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）



令
和
二
年
七
月
十
三
日
初
校

令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

1415

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

特
別
支
援
教
育
就
学
ガ
イ
ダ
ン

ス
　
令
和
７
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
の
保
護
者
に
向
け
て
、
特
別

支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
等
の
情

報
、
就
学
先
を
決
定
す
る
ま
で
の
手

続
き
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
幼
児
の
保
護
者
300
人
〔
先

着
〕　
◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同

内
容
の
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す　

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
10
月
23
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
保
護
者

の
氏
名
と
電
話
番
号
、
件
名
に
「
就

学
ガ
イ
ダ
ン
ス
申
し
込
み
」と
記
入
）

で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
特
別
支
援
教
育

課
☎
214
・
８
８
７
９
、
E
メ
ー
ルto

kubetusien@
city.sendai.jp

講
座
・
催
し

子
ど
も
の
自
由
な
遊
び
場
「
あ

そ
び
ば
仙
台
」

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

台

特
別
支
援
保
育
（
プ
ラ
ス
支
援

保
育
）
を
必
要
と
す
る
児
童
の

保
育
施
設
等
利
用
申
し
込
み

◦
申
込
期
間‖
10
月
25
日
㈬
～
11
月

２
日
㈭　
◦
対
象‖
心
身
の
障
害
や

医
療
的
ケ
ア
等
で
特
別
な
支
援
を
必

要
と
す
る
、
令
和
３
年
4
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
保
育
の
必
要
な
児
童

（
入
所
時
点
で
生
後
５
カ
月
以
上
３

歳
未
満
で
保
育
施
設
等
に
お
け
る
集

団
保
育
が
可
能
な
児
童
）　
◦
入
所

は
令
和
６
年
４
月
か
ら
市
内
の
認
可

保
育
施
設
等
へ　
◦
就
労
証
明
書
は

早
め
に
勤
務
先
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い　
◦
窓
口
で
の
申
請
は
予
約
優
先

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可
）

申
区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で　
申
・
問
区
役
所
保
育
給
付

課
、
宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

問①区役所保育給付課、宮城総合支所保健福祉課
（☎は９ページ）②認定給付課☎214･8655

令和６年４月からの保育施設・幼稚園等利用申し込み

●受付期間‖11月２日㈭～12月１日㈮　●本年度保育施設等の
利用申し込みをしており、まだ利用できない方が、引き続き４月
からの利用を希望する場合も、改めて手続きが必要です　●詳し
くは10月12日から区役所保育給付課、宮城総合支所保健福祉課
で配布する利用案内（市ホームページからもダウンロード可）を
ご覧ください　申利用案内に添付の申込書を第１希望の保育施設
等が所在する区の保育給付課（宮城総合支所の所管分は宮城総合
支所保健福祉課）へ持参または郵送
②幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
●全ての私立幼稚園・認定こども園で預かり保育を実施　●保育
所と同程度の長時間預かり保育を実施している園もあります　●
受付期間、申し込み方法等は、各園にお問い合わせください

①保育施設等
対象 申し込み可能な施設等 利用要件

市内にお住まいで、子ども
の年齢が３歳未満（令和３
年４月２日以降生まれ）の
方

保育所（園）・認定こど
も園（保育所部分）・保
育ママ・小規模保育・事
業所内保育

保育の必要性について
認定を受けること（認定
は就労、妊娠、出産、疾
病、障害、親族の介護・
看護、災害復旧、求職活
動、就学、その他これら
に類する事情で保育が
できない場合に受ける
ことができます）

市内にお住まいで、子ども
の年齢が３歳以上（平成30
年４月２日～令和３年４月
１日生まれ）の方

保育所（園）・認定こど
も園（保育所部分）

み
ち
の
く
Y
O
S
A
K
O
I

（
よ
さ
こ
い
）
ま
つ
り

◦
期
日‖

10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場
、

定
禅
寺
通
ほ
か　
◦
交
通
規
制‖

【
定
禅
寺
通
（
東
二
番
丁
通
～
晩
翠

通
）】
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
５
時　
問
み
ち
の
く
Y
O
S
A
K

O
I
ま
つ
り
実
行
委
員
会
☎
268
・
2

6
5
6
、
観
光
課
☎
214
・
８
2
6
0

高齢者肺炎球菌予防接種・高齢者
インフルエンザ予防接種のお知らせ

●接種場所 ‖予防接種登録医療機関（予約の有無な
どは直接登録医療機関に要確認）　●原発避難者特
例法対象の福島県内13市町村からの避難者も対象　
●生活保護世帯、市民税非課税世帯の方等は自己負
担無料。詳しくはお問い合わせください

問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課
（☎は９ページ）

対象 費用／
接種期間

【肺炎球菌】
市内に住民票があり、過去に23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種したことがない方で、①②のいずれかに
該当する方①令和５年度に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方②60
歳～64歳で心臓機能等に障害のある方（身体障害
者手帳１級相当程度）
◎上記対象の方が費用の助成を受けられるのは、
本年度のみです。令和６年４月以降は、全額自己
負担となります
◎国の経過措置に基づく５歳ごとの助成制度は
本年度で終了します。令和６年４月以降は、65歳
の方のみ対象となる予定です

自己負担
5,000円／
令和６年
３月31日
まで

【インフルエンザ】
市内に住民票があり、接種日に65歳以上の方ま
たは60歳～64歳で心臓機能等に障害のある方
（身体障害者手帳１級相当程度）

自己負担
1,500円／
10月１日
～令和６年
１月31日

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会
　

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦

内
容‖

「
絵
本
を
楽
し
む
シ
ニ
ア
男

子
会
」
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方
30
人
程
度

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
泉
図

書
館
☎
375
・
６
１
６
１

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

日
時

会
場

上
映
映
画
対
象

10/14
㈯

10:00～11:30
沖
野
東
小
学
校

「草原の子テングリ」
「じごくのそうべえ」ほか

幼児～小学生と保護者

10/21
㈯

マ
イ
ス
ク
ー
ル

長
命
ケ
丘（
長
命

ケ
丘
小
学
校
内
）

10/28
㈯

旭
丘
小
学
校

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pe
rsonal-support.orgで
も相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけない
妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応／面
接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験した方
の相談に専門の相談員が
対応

遺伝カウンセ
リング

10/24㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保健
福祉課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談
10/21㈯・28㈯、

11/4㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも10/11
㈬・23㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こ
ころの問題、人間関係、
セクハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩みに
女性相談員が対応／②予
約制

男性のための
電話相談

10/13㈮・27㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相
談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②10/8㈰・21㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

10/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・公認心理師等
が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

10/21㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応／
予約制／託児有り

電話による消
費生活特別相
談

10/15㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

不動産無料相
談会

10/18㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定
士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２階第
１会議室で／不動産鑑定
士が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

11/7㈫・11㈯・
29㈬

10:00～17:00、
11/17㈮

11:30～19:00
仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
si ip.city.sendai.jp/
jobsta/または電話で

休日・夜間の
起業相談

10/16㈪
17:15～20:15、
10/22㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制／
申ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.j
p/assista/または電話で

相談窓口　   秘密厳守 ★は祝休日を除く

原
森
林
公
園
自
由
広
場　
◦
内
容‖

自
由
な
遊
び
を
促
す
プ
レ
ー
リ
ー
ダ

ー
を
配
置
し
、
木
の
実
や
落
ち
葉
な

ど
を
使
っ
た
遊
び
や
工
作
等
を
行
い

ま
す　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://play-s

endai.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
子
育

て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当
☎

214
・
２
１
２
９

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
柳

生
和
紙
作
り
体
験
」

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

柳
生
和
紙
工
房

（
太
白
区
柳
生
字
上
河
原
32│

１
）

◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方
12
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

２
４
０
０
円　
◦

柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
迎
バ
ス

を
運
行　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
送
迎
バ
ス
希
望
の
有

無
を
記
入
し
て
10
月
31
日
（
必
着
）

ま
で
に
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒
981

│

0933
青
葉
区
柏
木
３│

３│

１
☎

233
･
８
０
６
６
）

お
や
こ
フ
ェ
ス
―
秋
の
青
葉
山     

◦
日
時
‖
10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）　
◦

会
場‖

青
葉
山
公
園
、
仙せ
ん
臺だ
い
緑り
ょ
く

彩さ
い
館か
ん

◦
内
容‖

乳
幼
児
の
は
い
は
い
レ
ー

ス
（
当
日
11
時
受
け
付
け
）、
マ
ル

シ
ェ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
遊
び
コ
ー

ナ
ー
等　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
以
上
。

子
ど
も
１
人
500
円
。
要
申
し
込
み
）。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・
１
６
５
１

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
き
わ
め
る
」

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈬
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

フ
ェ
デ
リ
コ
・
ア
ゴ
ス
テ

ィ
ー
ニ(

バ
イ
オ
リ
ン
）
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千

円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
ほ
か
で
販
売
中　
問
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
１
２
１
３

文
化
財
公
開
の
日
「
仙
台
藩
主

夫
人
ゆ
か
り
の
文
化
財
を
た
ず

ね
る
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

孝こ
う

勝し
ょ
う

寺じ

釈し
ゃ

迦か

堂

な
ど
、
三
代
藩
主
伊
達
綱
宗
夫
人
・

三
沢
初
子
ゆ
か
り
の
地
の
見
学　
◦

定
員‖

40
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
人
数
（
１
通
に
つ
き
２

人
ま
で
）
を
記
入
し
て
10
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
財

課
☎
214
･
8
８
９
２
、
E
メ
ー
ルky

o019320@
city.sendai.jp

い
き
も
の
大
調
査
隊
！
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
7
日
㈯
～
９
日
㈷
・

14
日
㈯
・
15
日
㈰
・
28
日
㈯
午
前
９

時
半
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
４
時

◦
会
場‖

榴
岡
公
園　
◦
内
容‖

生

き
物
判
定
A
I
ア
プ
リ
を
使
っ
た
木

や
虫
の
調
査　
◦
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴　
申
E
メ
ー
ル
に
応
募
内

容
、
代
表
者
の
氏
名
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
し
て
参
加
希
望
日
の

前
日
ま
で
に
東
邦
レ
オ
㈱
（
E
メ
ー

ルm
oriya@

toho-leo.co.jp)　

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

バ
ス
・
ち
か
探
検
ツ
ア
ー
　
　

◦
集
合‖

地
下
鉄
富
沢
駅　
◦
定
員

‖

①
②
各
300
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
人

日
時

内
容

10/29㈰
①午前の部
9:00～11:30、
9:40～12:10

【全員体験】わくわくトレイン（地下鉄富沢駅
～会場の富沢車両基地間を地下鉄で移動）、列
車洗浄体験、南北線新型車両写真撮影＆説明
【自由体験】保守用車の展示、るーぷる仙台・
路線バスの展示＆記念撮影、グッズ販売等
【選択制体験（希望者のみ。いずれか１つ）】ア
お絵描きバス（小学生以下）イ地下鉄運転席記
念撮影＆アナウンス等体験ウポイント手動操
作体験＆線路内記念撮影エ保守用車乗車体験

②午後の部
13:40～16:10、
14:20～16:50

数
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
年

齢
、
参
加
希
望
の
部
（
時
間
は
事
務

局
で
決
定
）、
選
択
制
体
験
の
希
望

（
第
４
希
望
ま
で
）、
車
い
す
使
用

者
の
有
無
（
有
り
の
場
合
は
使
用
者

の
人
数
と
同
伴
者
の
人
数
）
を
記
入

し
て
10
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
交
通
局
経
営
企

画
課
（
〒
980
─

0801
青
葉
区
木
町
通
１

│

４│

15
☎
712
・
８
３
１
２
）
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10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
のびすくの催し

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

パパママ育児教室
（育児相談など）

10/15㈰
10:30～11:30

６カ月までの乳児と
保護者４組〔先着〕

10/6
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706

内容 日時 対象 受付
10月生まれ
のお誕生会

10/25㈬
11:00～11:30

10月生まれの乳幼児と
保護者

直接
会場へ

内容 日時 対象等 受付
むすんでひらいて（発達
が気になる子どもと保
護者に広場を開放しま
す）

10/16㈪
10:00～
13:00

発達が気になる子ど
もと保護者10組〔先
着〕（休館日のため対
象者のみの利用）

10/6
9:30～

内容 日時 対象 受付
10月生まれ
のお誕生会

10/27㈮
10:30～11:00

10月生まれの１歳以上の未
就学児と保護者10組〔先着〕

10/13
9:00～

内容 日時 対象 受付

10月生まれ
のお誕生会

10/24㈫
14:00～14:45、
15:00～15:45

10月生まれの乳幼児と
保護者各６組〔先着〕

10/17
9:30～

スマートフォン講習会・相談会

●定員∥ア～エカキ各回10人オク各回５人〔いずれも抽選〕
●複数申し込み可　●詳しくは市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください　申往復はがきまたはファクス
に申込時の必要事項と参加希望日と内容、年齢、スマートフ
ォン所有の有無を記入して①10月10日②11月３日③10月12
日④11月10日⑤10月20日⑥10月26日までに㈱ジェイコム
埼玉・東日本　仙台局（〒981-3135泉区八乙女中央2-3-20、
FAX371･6181）　問 J

ジェイ
:C

コ ム
OMカスタマーセンター☎0120･99

9･000（9:00～18:00）、まちのデジタル推進課☎214･1248

仙
台
い
ぐ
す
か
寄
席　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

戦
災
復
興

記
念
館　
◦
出
演‖

六ろ
っ
華か

亭て
い
遊
花
、

ま
つ
ト
ミ
、
春
風
亭
与
い
ち　
◦
入

場
料
（
自
由
席
）‖

一
般
１
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
500
円　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
10

月
11
日
午
前
10
時
か
ら
戦
災
復
興
記

念
館
で
販
売
。
電
話
予
約
も
可　
問

戦
災
復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３
１

ち
ょ
ボ
ラ
（
ち
ょ
っ
と
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈮
午
後
５
時
～

６
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

若
者
や

障
害
の
あ
る
方
の
就
学
・
就
労
を
支

援
す
る
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
す
る
動
画
を
視
聴
し
、
感
想
を

話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員‖

10
人
程

度
〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０

３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
を
生
か
す
ア

イ
デ
ア
ソ
ン

◦
日
時‖
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時　
◦
会
場‖

ｅエ

ｎン

ｓス

ｐペ

ａー

ｃ
スｅ

（
青
葉
区
国
分
町
１│

４│

９
）　
◦
内
容‖
３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル

を
、
観
光
・
防
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
生
か
す
ア
イ
デ
ア
を
考
え
ま

す　
◦
対
象‖

高
校
生
以
上
30
人

〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
12
階
都
市
計
画
課
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
で
10
月
27
日
ま
で
に
。
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
都
市
計
画

課
☎
214
・
8
２
９
４

消
費
生
活
講
座
「
知
っ
て
お
き

た
い
食
品
表
示
」

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
16

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
〒
980│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０
、

℻
268
・
8
3
0
9

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～
、

11
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

ジ
ョ
ン
・
ア
ク
セ
ル
ロ
ッ

ド
（
指
揮
）
ほ
か　
◦
曲
目‖

リ
ム

ス
キ
ー
・
コ
ル
サ
コ
フ
「
交
響
組
曲

『
シ
ェ
エ
ラ
ザ
ー
ド
』」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１

０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台

フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
9
3
4

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖
10
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
政

企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

11
月
8
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
見
学
施
設‖

葛
岡
工

場
、
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
分
別
講

座
有
り
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
方
25
人
〔
抽
選
〕　
◦
集

合
・
解
散‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
10
月
20
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980
―

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
8
２
２
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007220@

city.se
ndai.jp

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

◦
内
容‖

小
・
中
学
生
が
「
花
と

緑
」
を
テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
画
の
入

選
作
品
92
点
の
展
示　
問
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

日
時

会
場

10/14㈯
～
22㈰

9:00～
16:00

七
北
田
公
園
都
市

緑
化
ホ
ー
ル

10/28㈯
～

11/5㈰
9:00～
19:00

（最終日は
16:00まで）

仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い

館か
ん

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
写
真
展

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
初
日
は
午
前

10
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
◦
会
場‖

野
草
園　
問
仙
台

市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
3
5
8
3

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化
セ
ン
タ

ー
（
ア
エ
ル
５
階
）　
申
【
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
受
付
】
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
10
月
25
日
ま
で
に
【
は
が
き
受

日
時

内
容

定
員

11/11㈯

13:00～15:30

①
講
演
「
給

排
水
管
の
改

修
工
事
」「
マ

ン
シ
ョ
ン
の

防
災
を
考
え

る
」

【市ホームペー
ジ受付】100人
〔先着〕、【はが
き受付】20人
〔抽選〕

13:30～14:00、
14:15～14:45、
15:00～15:30

②
個
別
相
談

会

【市ホームペ
ージまたは
はがき受付】
各回２組〔抽選〕

青
空
縁
日
＆
ユ
ア
キ
ッ
チ
ン
in 

宮
城
野
区
役
所
前

◦
日
時‖

10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時
（
ユ
ア
キ
ッ
チ
ン
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

宮
城
野

区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

カ
ル
タ
や
モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
等　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
宮
城
野
区
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
３
１
２
５

青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

プ
ロ
の
演

奏
家
と
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
音
楽
の

演
奏
や
中
学
生
の
意
見
発
表
（
少
年

の
主
張
）
等　
◦
定
員‖

300
人
〔
抽

選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
10
月
25
日
ま
で
に
こ
ど
も
若
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、

℻
262
・
４
７
６
１
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk

005390@
city.sendai.jp

■（公財）仙台市水道サービス公社職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

①正職員
  （高卒
  程度）

〔若干名〕

業務内容∥①法人運営に係る業務および一般事務、給排水設備工
事に関する業務②情報システムおよび情報ネットワークの管理に係
る業務／応募資格∥①昭和53年４月２日以降生まれで、学校教育
法による高等学校以上を卒業し、短大または高専卒業（見込みを含む）
以下の、普通自動車運転免許を有する方②昭和63年４月２日以降
生まれで、学校教育法による高等学校以上を卒業した、普通自動車
運転免許を有する方／採用予定日∥令和６年４月１日／第１次試験
日∥11月12日㈰／申市役所本庁舎２階市政情報センター、区役所総
合案内、水道局本庁舎１階等で配布する試験案内の申込書（ホーム
ページhttps://www.sendai-suidou.or.jp/からもダウンロード可）
で10月17日までに／問仙台市水道サービス公社☎304･0173

②正職員
（専門職）
〔若干名〕

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

学
校
給
食
試
食
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

太
白
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

給
食
の

試
食
（
さ
さ
か
ま
ぼ
こ
の
生し
ょ
う
が姜
焼
き
、

ず
ん
だ
団
子
等
）、施
設
見
学
等　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
15
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

345
円　
申
10
月

10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
太
白
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
743
・
７
２
５
０

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
10
月
12

日
②
10
月
25
日
③
11
月
２
日
（
い
ず

日
時

催
し
名

対
象

①
10/26㈭
19:00～
20:00

夕
暮
れ
サ
ロ
ン
　

秋
の
ね
む
り
を
深

め
る
た
め
に
―
わ

た
し
よ
、
ね
む
れ

16人
〔抽選〕

②
11/8㈬
19:00～
20:00

夕
暮
れ
サ
ロ
ン
　

秋
の
ね
む
り
を
深

め
る
た
め
に
―
よ

う
こ
そ
、
眠
れ
る

森
へ

16人
〔抽選〕

③
11/11㈯
18:00～
19:45

星
空
を
観
察
し

よ
う
！
　
土
星

や
木
星
を
探
し

て
み
よ
う

小学生以上
の子どもと
保護者10組
〔抽選〕

れ
も
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
た
ま

き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区

荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３

３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ル

tam
aki3salon@

city.sendai.jp

）

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

米
ケ
袋
エ
リ
ア
の
名
所
を
散
策
し
ま

杜
の
都
名
木
古
木
め
ぐ
り　

    

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
内
容‖

市

内
の
名
木
古
木
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す

◦
定
員‖

各
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖

各
１
０
０
０
円（
保
険
料
等
）　

◦
集
合
・
解
散‖

榴
岡
公
園　
申
往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に

つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
10

月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
公

園
緑
地
協
会
（
〒
983│

0842
宮
城
野
区

五
輪
１│

３│

35
☎
293・３
５
８
３
）

里
山
保
全
活
動
体
験　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
半
（
雨
天
時
中
止
）　

◦
会
場‖

権
現
森
山
（
青
葉
区
芋
沢

字
権
現
森
山
）　
◦
内
容‖

遊
歩
道

の
整
備
体
験
な
ど　
◦
定
員‖

15
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

300
円　
申
往

復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
10
月
27
日
ま
で
に
〒
980│

8671
百

年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010242@
city.sendai.jp

親
子
で
緑
地
保
全
活
動
体
験　

◦
日
時‖

11
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
（
荒
天
時
は
11
月
11
日
㈯
）

◦
会
場‖

水
の
森
公
園　
◦
内
容‖

下
草
刈
り
や
巣
箱
の
設
置
な
ど　
◦

対
象‖

小
・
中
学
生
と
保
護
者
５
組

〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
性
別
を
記
入
し

て
10
月
20
日
ま
で
に
〒
980│

8671
百
年

の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
９
２
、
℻

216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken01

0242@
city.sendai.jp

す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
◦

集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
17
日

（
必
着
）ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

全
国
地
域
安
全
運
動
仙
台
市
大

会◦
日
時‖

10
月
18
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

防
犯
功
労

者
等
の
表
彰
、
宮
城
県
警
察
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
会　
◦
直
接
会
場
へ　

問
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合
会
（
市
民

生
活
課
内
）
☎
214
・
４
２
６
１

時間 内容等
10:00～11:00 アアプリのインストール方法、地図アプリの利用方法
11:10～12:10 イマイナンバーカードの申請方法
13:00～14:00 ウSNSの使い方、スマホを安全に使うためのポイント

14:10～15:10 エ新型コロナワクチン接種証明書の発行方法
オ相談会（ア～ウの受講者が対象）

15:30～16:30 カ地域におけるオンライン行政手続きの方法

16:40～17:40 キ健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
ク相談会（ア～エ、カの受講者が対象）

　青葉区中央市民センター　①①10月12日㈭②②11月10日㈮
　太白区中央市民センター　③③10月19日㈭④④11月17日㈮
　泉区中央市民センター　　⑤⑤10月27日㈮⑥⑥11月２日㈭

①～⑥各日程の内容（共通）

付
】
申
込
時
の
必
要
事
項
と
管
理
と

の
関
わ
り
（
理
事
長
・
役
員
・
区
分

所
有
者
・
居
住
者
・
管
理
会
社
・
管

理
員
・
そ
の
他
）、
②
は
相
談
希
望

時
間
も
記
入
し
て
10
月
25
日
ま
で
に

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
事
務
局
（
〒

980│

0011
青
葉
区
上
杉
１
─
５
─
13
─

６
階
☎
266
・
５
８
６
６
）　
問
住
宅

政
策
課
☎
214
・
８
３
０
６



令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

1819

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

ス
ト
ッ
プ
！
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
市

民
講
座

◦
日
時‖
11
月
19
㈰
午
後
３
時
半
～

５
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台　
◦
内
容‖
具
体
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
か
ら
、
恋
人
と
の
関
係
に
つ
い
て

考
え
ま
す　
◦
定
員‖
80
人
〔
先

着
〕　
◦
託
児
有
り（
６
カ
月
～
小
学

１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。
11
月

９
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
10

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
人
数
を

記
入
）で
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-l.jp

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２
、
℻
268
・
３
９
１
１

認
知
症
当
事
者
講
演
と
演
奏
会 

◦
日
時‖

12
月
５
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

広
瀬
文
化
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

映
画
「
オ
レ
ン
ジ
・

ラ
ン
プ
」
の
モ
デ
ル
・
丹
野
智
文
氏

に
よ
る
講
演
等　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
方
450
人
程
度
〔
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

（
１
通
に
つ
き
５
人
ま
で
）
の
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
仙
台
市

社
会
福
祉
協
議
会
青
葉
区
宮
城
支
部

事
務
所
☎
392
・
７
８
６
８
、
℻
392
・

７
７
３
６
、
Ｅ
メ
ー
ルm

iyagisib
u@
shakyo-sendai.or.jp

わ
た
し
を
も
っ
と
愛
そ
う
フ
ェ

ス◦
日
時‖

10
月
27
日
㈮
午
後
１
時
～

８
時
、
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
５
時　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
・
６

階　
◦
内
容‖

女
性
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

れ
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
展
示
・
販

売
等　
◦
事
前
申
し
込
み
制
の
セ
ミ

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量

限
定
）
等
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直

接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半
、
10
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

榴
岡
公
園　
◦

対
象‖

続
け
て
30
分
以
上
歩
け
る
、

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
未
経
験
者
の

方
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
雨
天
時
中

止　
申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
東
北
福
祉
大
学
地
域
創
生
推
進

セ
ン
タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎
742
・
２
８

８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎

214
・
８
３
１
７

ふ
れ
あ
い
祭
り　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
町
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障

害
者
施
設
に
よ
る
手
芸
品
等
の
販
売
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど　
問
太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・
8
8
0
1
、

℻
308
・
8
8
0
3

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
の

催
し

育
樹
会
＆
木
の
葉
の
た
た
き
染
め

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
・
作
業
用
手
袋
・
飲
み
物　
◦
直

接
会
場
へ　

深
沼
海
岸
・
鳴
り
砂
観
察
＆
体
験
ツ

ア
ー

◦
日
時‖

10
月
15
日
㈰
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン

日
時

内
容
等

対
象
会
場

10/14㈯
9:00～
12:00

育
樹
会（
市
民
植
樹

し
た
海
岸
防
災
林

の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:00～
12:00

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト「
木

の
葉
の
た
た
き
染

め
」

育樹会
参加者

タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
対
象‖

中
学
生
以

上
15
人〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
で

荒
浜
の
風
を
感
じ
る
シ
ャ
ボ
ン
玉
飛

ば
し
大
会
！

◦
日
時‖

10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
対
象‖

小
学
生
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組
20
人

〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
10
月
20
日

ま
で
に　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、

Ｅ
メ
ー
ルikujukai@

sendai-pa
rk.or.jp

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
文
化
コ
ン
テ

ン
ツ
が
創
り
出
す
ま
ち
の
賑

（
に
ぎ
）
わ
い
」

◦
日
時‖

11
月
26
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

漫
画
や
ア

ニ
メ
な
ど
に
よ
る
地
域
振
興
の
事
例

地
域
で
つ
な
が
る
健
幸
（
け
ん

こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
（
若
林
区
卸
町
１│

１│

１
）　
◦
内
容‖

血
糖
や
握
力

等
の
各
種
測
定
や
健
康
に
役
立
つ
講

座
等　
問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団

☎
215
・
３
１
７
０

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０

２
３

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈰
午
後
１
時
半

～
4
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
会
議
棟　
◦
内
容‖

ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業
の
紹
介
、
意
見

交
換　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
40
人

〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る

チ
ラ
シ
に
添
付
の
申
込
書
で
10
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
政

策
企
画
課
☎
214
・
１
２
４
５

ナ
ー
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
有
り
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

ac
hico.m

u/special/detail/242
5

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
㈱
ユ
ー
メ
デ
ィ

ア
☎
714
・
８
３
１
８
、
男
女
共
同
参

画
課
☎
214
・
６
１
４
３

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

「
細
倉
を
記
録
す
る
寺
崎
英え
い

子こ

の
遺

し
た
フ
ィ
ル
ム
」
展

◦
期
間‖

10
月
31
日
㈫
～
12
月
28
日

㈭　
◦
内
容‖

寺
崎
英
子
写
真
集
掲

載
作
品
や
未
発
表
の
作
品
等
を
展
示

「
自
治
と
バ
ケ
ツ
と
、
さ
い
か
ち
の

実
」
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

11
月
３
日
㈷
か

ら
開
催
す
る
追お
い
廻ま
わ
し

住
宅
の
暮
ら
し
を

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

実施
機関 開講日時 講座名 定員

① 11/11㈯
13:30～15:00

地球環境史とエネルギーから
読み解くS

エスディージーズ
DGs

50人
〔先着〕

② 11/18㈯
13:30～15:00

これからの日本の財政を考え
る―国際比較の視点から

30人
〔先着〕

③
11/25㈯

10:30～12:00、
13:30～15:00

シネマイングリッシュ講座―
ドライビングM

ミ ス
issデイジー

を題材に

各
30人

〔先着〕

●会場∥市民活動サポートセンター
申 10月６日9:00からファクスまたはＥメール

（件名に「公開講座申込み」と記入）に申込時の
必要事項と③③は参加希望時間を記入で
①①東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係

（☎795･4933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc
@grp.tohoku.ac.jp）
②②東北学院大学研究支援課（☎264･6362、FAX
264･6530、Ｅメールk-soken@mail.tohoku-ga
kuin.ac.jp）
③③仙台青葉学院短期大学事務局運営管理センター

（☎393･6453、FAX215･0940、Ｅメールgakuto_
seiyo@seiyogakuin.ac.jp）

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しお
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン
マ

マ
と
キ
ッ
ズ
の
音
楽
あ
そ
び

◦
日
時

‖

10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

‖

わ
ら
べ
歌
や
音

楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
遊
び　
◦
対

象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳

の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先
着
〕

乳
幼
児
の
事
故
防
止
と
救
急
蘇
生
教

室◦
日
時

‖

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

‖

乳
幼
児
期
に
起

こ
り
う
る
事
故
な
ど
の
未
然
防
止
や

応
急
手
当
て
の
方
法
を
学
び
ま
す　

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
乳
幼

児
の
保
護
者
や
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ

マ
30
人〔
先
着
〕。
子
ど
も
連
れ
も
可

※
い
ず
れ
も
申
10
月
12
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
６
３
８
２

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
学
ぶ　
ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー

ル◦
日
時‖

11
月
11
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

手
話
を
学
ぶ
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
20
人

（
付
き
添
い
可
）、
障
害
の
な
い
方

10
人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話

ま
た
は
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
手
話
通
訳

が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
）

で
10
月
27
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.sendai-shim

incenter.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─

１
─
８
☎
292
・
４
８
７
５
、
℻
295
・

０
８
１
０
）

博
物
館
・
図
書
館
連
携
講
座

「
歴
史
を
め
ぐ
り
自
分
と
出
会

う
」

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

博
物
館
職
員

が
伊
達
綱
村
の
歴
史
書
編
さ
ん
事
業

を
、
図
書
館
職
員
が
自
分
の
ル
ー
ツ

を
探
る
た
め
の
関
連
図
書
を
紹
介
し

ま
す　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
11
月
２
日
ま
で
に
榴

岡
図
書
館
（
〒
983

│

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４│

１│

８
☎
295
･
０
８
８
０
）

せ
ん
だ
い
伝
統
文
化
フ
ェ
ア
in 

大
倉

◦
日
時

‖

10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場

‖

大
倉
ふ
る
さ

と
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

民
俗
芸
能

の
観
賞
や
、
伝
統
工
芸
、
茶
道
等
の

体
験
（
一
部
先
着
）　
◦
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

文
化
財
課
☎
214
・
８
８
９
２

男女共同参画推進センターの催し
■男女共同参画推進せんだいフォーラム2023

●会場∥エル・パーク仙台　●女性の政治参画や子育て等
をテーマとしたセミナー、オンライン企画も開催します。
詳しくはホームページhttps://sendai-l.jp/forum/をご覧
いただくか、お問い合わせください　●①③託児有り（６
カ月～小学１年生。子ども１人300円。11月９日までに要
申し込み）　①③の申10月６日9:00から電話またはファク
ス（申込時の必要事項と託児希望の方は子どもの年齢を月
齢まで記入）で。ホームぺージからも申し込めます　申・
問エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

日時 内容等

①
11/17㈮

14:00
～

15:00

先
せん

達
だつ

に聞く2023（仙台で長年市民活動をしてき
た女性たちが、次世代に伝えたい思いを語ります）
◦定員∥20人〔先着〕

②
11/18㈯・

19㈰

11:00
～

15:30

女性たちの手仕事マーケット（震災からの復興の
過程で生まれた女性たちの手仕事品を販売しま
す）

③
11/18㈯

17:30
～

19:30

ジェンダー論公開講座「男性にとってのジェンダ
ー問題」（「男らしさ」はどのように生まれ、私た
ちの生活に影響しているのかについて考えます）
◦定員∥70人〔先着〕　◦費用∥1,000円（学生
500円、高校生以下無料）　

仙台市市民文化事業団の催し
■せんだい演劇工房1

テ ン
0-B

ボックス
OX　20＋１周年記念事業

●会場∥せんだい演劇工房10-BOX　●入場料（自由席）
∥①2,500円②一般2,100円、３歳～高校生700円（当日券
は各300円増）　●①未就学児は入場不可　●チケットは
①10月４日からせんだい演劇工房10-BOXで販売②仙台
市市民文化事業団ほかで販売中　問せんだい演劇工房10-
BOX☎782･7510
■仙台銀行ホール　イズミティ21　イズミノオトドケコ
ンサート　音ノ旅路
●日時 ‖11月27日㈪15:00～　●会場 ‖仙台銀行本店ビル

（青葉区一番町2-1-1）　●出演∥吉岡知広（チェロ）ほか　
●定員∥150人〔抽選〕　申往復はがきに申込時の必要事項
と参加者全員の氏名（１通につき４人まで）を記入して11
月13日までに。ホームページhttps://izumity21.jp/から
も申し込めます　申・問仙台銀行ホール　イズミティ21臨
時事務所（〒981-3133泉区泉中央3-9-1☎375･3101）

日時 催し名等

① 10/21㈯17:00～、
10/22㈰14:00～

T
ザ
HE D

ド ラ フ ト
RAFT（ドラフト会議で決定した演出・

出演・作品の組み合わせで、舞台作品を上演）
◦10/７㈯～20㈮に行う稽古の見学可。詳し
くはお問い合わせください

② 10/28㈯
10:00～、13:30～

兵庫県立ピッコロ劇団おでかけステージ「タ
ラレバ幽霊とタカラの山」（演劇）

か
ら
、
今
後
の
市
の
施
策
の
方
向
性

等
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
16
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
応
募
内
容
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

電
話
番
号
、
必
要
な
配
慮
（
手
話
通

訳
や
要
約
筆
記
希
望
の
場
合
は
11
月

８
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）
を
記

入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
文
化
振
興

課
☎
214
・
６
１
５
６
、
E
メ
ー
ルsi

m
004120@

city.sendai.jp

振
り
返
る
展
覧
会
に
つ
い
て
の
解
説

◦
費
用‖

500
円　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３



令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

2021

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練
（
手
話
ヨ
ガ
教
室
）

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

手
話
、
口
話
、
身

振
り
な
ど
を
取
り
入
れ
た
ヨ
ガ
を
体

験
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
で
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
15
人

〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
20
日

ま
で
に
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失

聴
難
聴
者
協
会
℻
295
・
２
９
７
８

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･

０
2
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

e
y
e 

e
y
e
（
ア
イ
ア
イ
）

福
祉
機
器
展
２
０
２
３

◦
日
時‖

10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
個
別
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
有
り　
問
仙
台
市
視
覚
障
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２
８

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
の
催
し 

①
女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

◦
日
時‖
11
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

卓
球
バ
レ
ー
体
験
会　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
視
覚
障
害

の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕

②
目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
教
室

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～

11
時　
◦
会
場‖

台
原
森
林
公
園　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
視
覚

障
害
の
あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
申
電
話
で
①
11
月
６
日

②
10
月
27
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

11
月
８
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
や

福
祉
制
度
活
用
に
関
す
る
情
報
交
換

◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
30
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
10

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視

覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１

７
２
８

障
害
者
健
康
指
導
教
室
「
健
診

結
果
ス
ル
ー
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
本
当
に
怖
い
生
活
習
慣
病
」

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈬
午
後
1
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

健
康
診
断

の
結
果
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
後

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
障
害
の
あ

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

◦
日
時‖

12
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
出
演‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団　
◦
対
象‖

障
害

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
11
日
㈯
午
後
３
時
～

４
時
45
分　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁

舎
８
階　
◦
内
容‖

「
障
害
の
あ
る

人
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を
テ

ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
（
０
カ
月

～
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・
点
字

資
料
等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

10
月
25
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
10
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
3
、

℻
223
・
３
５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk

005330＠
city.sendai.jp

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
、
福
祉
機
器

の
展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
◦

手
話
通
訳
・
点
字
資
料
等
の
配
慮
が

必
要
な
場
合
は
、
11
月
10
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
11
月
17
日
ま
で
に
仙

台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・
０
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.o
cn.ne.jp

精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時‖

11
月
10
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象‖

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上
の
精
神
障
害
の
あ
る
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
取
得

に
準
ず
る
方　
◦
男
女
混
合
の
チ
ー

ム
単
位
で
申
し
込
み
。
そ
の
他
の
要

件
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る
申

込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

仙台市健康福祉事業団の催し

●会場

‖

シルバーセンター　申10月６日9:00から電話
またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と参加希
望講座名を記入）で

日時 講座名等 定員
11/2

㈭
10:30～
11:30

知って役立つ福祉用具講座（生活自助
具とコミュニケーション機器）

15人
〔先着〕

11/9
㈭

18:30～
20:30

介護ナイター講座（成年後見制度とお
金の話）

30人
〔先着〕

11/14
㈫

10:30～
15:00

ターミナルケアを学ぶ（みとる人の納
得と逝く人の覚悟）

50人
〔先着〕

11/30
㈭

10:00～
15:00

介護１日講座（移動の介助、排せつ介
護のポイントと工夫）

25人
〔先着〕

①いきいき健
けんこう

幸セミナー
●日時

‖

10月25日～11月15日の毎週水曜日（全４回）
13:30～15:00　●会場

‖

みやぎ生協榴岡店（宮城野区
榴岡5-10-10）　●内容

‖

認知機能低下予防のための講
話と運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの、65
歳以上の運動可能な方15人〔抽選〕　●費用

‖

1,200円
申電話またははがき、ファクス（申込時の必要事項と年
齢を記入）で10月11日までに
②介護講座

　　　 仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京
院1-3-2①①☎215･3194、FAX215･3225②②☎215･3711、
FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com）

申・問

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
知
っ
て
安
心
は
じ
め

て
の
成
年
後
見
」

◦
日
時‖
10
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖
泉
図
書
館　
◦
内

容‖

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
講

話　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申

10
月
６
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
泉
図
書

館
☎
375
・
６
１
６
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ

ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈬
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│

１
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦

対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
30

日
時

（
全
３
回
）

内
容

会
場

11/21
㈫

13:30～15:30
精
神
科
医
に
よ
る
講

話

精神保健
福祉総合
センター

11/30
㈭

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の

一
歩
―
居
場
所
支
援・

就
労
支
援
に
つ
い
て

青葉区中央
市民センター

12/7
㈭

心
理
士
に
よ
る
講
話
、

家
族
の
体
験
談

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
11
月
10
日

ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
☎
265
・
２
１
９
１

難
病
医
療
講
演
会
・
相
談
会　

 

申
①
10
月
６
日
②
③
10
月
10
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城

県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
。

①
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
も
可　
申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡

協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・

１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
①
10
月
10
日
②

日
時

講
座
名

対
象

①11/6㈪
13:30～
15:00
参
勤
交
代
と
街
道

市内にお住まいかお勤
めの50歳以上の方

各50人〔先着〕

②11/17㈮
10:00～
11:30

色
彩
で
毎
日
を
元
気

に
！
カ
ラ
ー
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
を
楽
し
む

10
月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
講
座
名
、

年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学

園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

send
ai-hw

.or.jp

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

長
命
ケ
丘
市
民
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組

〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
やさしい健
身気功教室

10/14～3/23の
第２・４土曜日（全11回）

13:00～
14:40

30人
〔抽選〕

10/11
までに

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
eスポーツ体験（電子機器を用
いたスポーツ競技等の体験） 11/2㈭ 10:30～

12:00
20人

〔抽選〕
10/26
までに

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名 日時 定員 受付

バランスの良い献立で健康
寿命を延ばしましょう 10/25㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
10/6

9:30～

■高砂老人福祉センター (〒983-0014宮城野区高砂1-
24-9☎259･7860、FAX259･7882)

●対象∥マージャン未経験または初心者の方　●費用∥
初回1,800円（テキスト代含む）、２回目以降各回800
円　申往復はがきに申込時の必要事項と年齢、マージャ
ン経験の有無を記入して郵送

催し名 日時 定員 受付
やさしい健康マ
ージャン教室

11/1～3/27の
 水曜日（全19回）

10:00～
12:00

16人
〔抽選〕

10/20
（必着）

●会場

‖

沖野市民センター　申電話で

■沖野老人福祉センター仮事務所☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

沖野わくわくサロン
（スノードーム作製） 10/19㈭ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
10/6

9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

eスポーツ体験 10/20㈮ 10:30～
12:00

各20人
〔抽選〕

10/12までに
11/18㈯ 11/5までに

申電話またはファクス（申込時の必要事項を記入）で。
直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

歴史散策「郡山遺跡
を歩く」 10/24㈫ 10:00～

11:00
20人

〔抽選〕
10/20
までに

申往復はがきに申込時の必要事項を記入して郵送

■泉中央老人福祉センター (〒981-3131泉区七北田字
菅間38☎・FAX373･1285）

催し名 日時 定員 受付
書道教室 11/8～３/27の

水曜日（全10回）
10:00～
11:45

10人
〔抽選〕

10/15
までに

日
時

内
容

会
場

定
員

①10/24㈫
13:30～
15:30
後こ

う
縦じ

ゅ
う

靭じ
ん
帯た

い

骨こ
っ
化か

症

日立システ
ムズホール

仙台

【会場】
30人

〔先着〕

②10/29㈰
13:00～
16:00
筋
ジ
ス
ト

ロ
フ
ィ
ー

仙台西多賀病院
（太白区鈎取
本町2-11-11）
【会場】30人

【オンライン】
100人

〔いずれも先着〕

③11/5㈰
13:00～
16:00
線
維
筋
痛

症

シルバー
センター

【会場】
30人

〔先着〕

る
方
・
難
病
の
方
や
そ
の
家
族
な
ど

15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
で
10
月
10
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２
、
E
メ

ー
ルshakaisanka@

shinsyou-
sendai.or.jp

の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
700
人

〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
人
数
、
車
い
す
席
・
磁

気
ル
ー
プ
席
・
歩
行
補
助
つ
え
・
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
点
字
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て
11

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

文
化
振
興
課
☎
214
・
６
１
５
６
、
℻

213
・
３
２
２
５
、
Ｅ
メ
ー
ルsim

00
4120@

city.sendai.jp



令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

2223

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉35-2
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/

初級・中級テニス教室
レベルアップ

（一般）

11/6～
12/11

（５回）
10:00～12:00 40人

〔抽選〕 5,000円 10/20
（必着） b・d・f

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森
温水プール）
☎277･2713

日本水泳連盟公認
泳力検定会

（６歳以上）
10/29 9:00～12:00 50人

〔先着〕
１競技

1,200円
（２競技まで）

10/6
9:00～ ｃ

TAC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水
プール）
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
11/3 ア10:00～11:00

イ11:00～12:00
各10人

〔先着〕 ― 10/16
10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

ボルダリング体験会
（小学生以上）

ア10/22、
11/12、

12/3・17
イ11/29

ア13:30～14:30
イ18:30～19:30

各回
20人

〔先着〕
各回600円 10/6

10:00～ a・b

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（18歳以上の
　初心者の方）

10/24 9:30～12:00 20人
〔抽選〕 500円 10/11

（必着）

はがきに
申込時の
必要事項
と利き手
を記入で

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

中高年ソフト
バレーボール教室
（50歳以上の方）

11/12 13:30～15:30 16人
〔先着〕 ― 10/30

10:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kaiyou/

卓球教室
（一般）

10/27～
12/22

（８回）
9:45～11:45 22人

〔先着〕 8,000円 10/6
9:00～ b・f

◆スポーツ教室

◆マイタウンスポーツデー
　10月９日㈷は、さまざまな市内スポーツ施設が無料で利用できます。詳しくは各施設へお問い合わせいただくか、下記
仙台市スポーツ振興事業団ホームページをご覧ください。

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴ
ム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

健康増進センターの催し
①レッツ！　健

けん
幸
こう

ウオーキング　薬師堂駅周辺コース
●日時‖11月11日㈯10:00～、10:15～、10:30～、10:45～　●
内容‖約２キロメートルのコースを歩きます　●対象‖市内に
お住まいか通勤・通学している運動可能な方各５人〔先着〕　●
集合・解散‖史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設天

てん
平
ぴょう

廻
かい

廊
ろう

前
②健康づくり運動サポーター養成研修会
●日時‖11月11日～12月２日の毎週土曜日（全４回）10:00
～15:00　●会場‖健康増進センター　●内容‖健康づくりや
運動支援に関する講話や実技など　●定員‖20人〔抽選〕
③視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖11月15日㈬14:00～15:30　●会場‖太白区中央市民
センター　●内容‖椅子に座ってできる、ストレッチや筋力ト
レーニングなどの運動　●対象‖市内にお住まいか通勤・通所
している16歳以上で視覚障害のある方15人〔先着〕

11月は介護予防月間です
めざそう!  アクティブシニア　のばそう!  健康寿命

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･41
40、Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

◆元気力アップフェスティバル

●会場‖シルバーセンター　●①直接会場へ　
②～⑦の申10月６日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と催し名、④は年齢も
記入）で

日時 催し名等 対象

11/12
㈰

10:00～
15:00

①健康相談、栄養相談、
物忘れ相談、各種測定、
運動機能チェックなど

―

10:00～
11:30

②講演「つながりと役
割で健康寿命をのばす」 250人〔先着〕

10:00～
12:00

③スマホを使いこなそ
う！　入門＋

プラス
α
アルファ

講座
20人〔先着〕

10:30～
11:30

④膝痛・腰痛予防！　
健康いきいき運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

13:30～
14:30

⑤理学療法士によるフ
レイル予防講座 30人〔先着〕

13:30～
15:00

⑥健康マージャン入門
講座

マージャン未経験
の方60人〔先着〕

14:15～
15:00

⑦コンサート「耳から
楽しむ芸術の秋♪　吹
奏楽コンサート」

250人〔先着〕

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈪
午
前
９
時
半

～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

宮
城
自
動
車
学
校
（
太
白

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
説
明
会　
　

 

①
リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
日
時‖

10
月
24
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
対
象‖

精
神
科
等
で

う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け
て
い
る

休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
10
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

②
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
回
復
支
援
コ
ー

ス◦
日
時‖

11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
（
違
法
・
合
法
問
わ
ず
）
の
使
用

に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
15
歳

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
（
支
援
者
も

可
）　
◦
予
約
制

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
申
・
問
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
①
☎
265
・
２

３
０
５
②
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
10/18㈬
13:00～
15:00

学習会

障害者総合支援
センター

市内にお住まいで、ひ
きこもり状態にある方
や障害のある方の家族

①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②
10/24㈫・

25㈬
10:00～
16:00

個別相談

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

11
月
12
日
～
令
和
６
年
２

月
25
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。

12
月
31
日
、
２
月
11
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮

城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の

方
７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児
有
り

（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込

み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て

10
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

11
月
５
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
よ
く
わ
か
る
！
調
停
手
続
き
説
明

会
―
仙
台
家
庭
裁
判
所
の
書
記
官
に

聞
こ
う

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

16
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
①
10
月
26
日

②
11
月
22
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
10
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

も
っ
と
知
ろ
う
よ
乳
が
ん
の
こ

と
―
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ト
ー
ク

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
（
正
午
開
場
）　
◦
会
場‖

エ

ル
･
パ
ー
ク
仙
台　
◦
内
容‖

「
乳

が
ん
検
診
を
賢
く
活
用
す
る
に
は
」

と
題
し
た
講
演
や
、
啓
発
ブ
ー
ス
の

出
展　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ　
問
健
康
政
策
課
☎

214
・
８
１
９
８

ス
マ
ホ
教
室
で
、
学
び
、
教
え

ら
れ
る
人
材
に

　
身
近
な
人
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
高
齢
者
向
け
の

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
10
日
㈫
～
令
和
６
年

３
月
（
予
定
）　
◦
内
容‖

市
内
ド

コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
で
開
催
す
る
ス
マ
ホ

教
室
で
基
本
操
作
を
学
び
、
後
日
市

民
セ
ン
タ
ー
等
で
教
え
方
の
こ
つ
を

学
び
ま
す　
◦
対
象‖

65
歳
以
上
の

方　
◦
開
催
日
時
や
会
場
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://se

nsin.sarc.tohoku.ac.jp/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
電
話
で
ド
コ
モ
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
・
８
０
０
・
０
０
０
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
東

北
大
学
ス
マ
ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ
学

際
重
点
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
717
・
８
４

９
２
、
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎

214
・
１
２
４
８

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会◦
日
時‖
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

T
K
P
ガ
ー
デ

ン
シ
テ
ィ
Pプ
レ

ミ

ア

ム

R
E
M
I
U
M
仙
台
西

口
（
青
葉
区
花
京
院
１
─
２
─
15
）

◦
内
容‖

講
演
「
ほ
っ
こ
り
先
生
教

え
て
―
医
療
的
ケ
ア
児
の
地
域
と
生

活
」、「
赤
鼻
先
生
教
え
て
―
ス
ト

レ
ス
時
代
の
子
の
見
え
な
い
思
い
」

◦
定
員‖

【
会
場
】30
人【
オ
ン
ラ
イ

ン
】
40
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
申

10
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
小

慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.ped.m

ed.
tohoku.ac.jp/syousapo/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
小
慢
さ
ぽ
ー

と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
６
０
０
８
、
こ

ど
も
家
庭
保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９

猫
の
譲
渡
会　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
有
り　
◦
直
接
会
場

へ　
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６

２
６ 日

時

内
容

持
ち
物

10/6～27の
毎週金曜日

10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本
人
確
認
書
類
・
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済

み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住

宅
や
集
合
住
宅
に
お

住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ

ト
の
飼
育
が
可
能
で

あ
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類

10/14㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

区
東
郡
山
１│

10│

１
）　
◦
内
容

‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ
ェ
ッ

ク
や
座
学
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
65
歳
以
上
で
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方
各
20
人
〔
抽

選
〕　
◦
新
規
申
込
者
を
優
先　
◦

Ｊ
Ｒ
長
町
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
時
間
、
普
段
運
転
し
て
い

る
自
動
車
の
A
T
・
M
T
の
別
、
送

迎
バ
ス
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て
10

月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７

５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

sim
004090@

city.sendai.jp

野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻

256
・
６
５
１
２
）　
問
こ
ど
も
支
援

給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

申①①10月７日③③10月６日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と①①は参加希望時間③③は年齢、
障害の種類と内容、付き添いの有無と人数も記入）で②②電
話またははがき、ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項を
記入）で10月20日（必着）までに。①②①②は直接施設も可　
申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp）
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号 仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

■緑の移動相談

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

①「くらしにバラを」秋のバラ展
●日時

‖

10月７日㈯・８日㈰10:00～16:00（８日は15:00
まで）　●内容

‖

秋を彩るバラの展示会
②アイスガーデンにネモフィラをまこう
●日時

‖

10月14日㈯10:00～12:00　●内容

‖

ネモフィラ
の種をまきます　●定員

‖

40人〔抽選〕
③冬越しできるミニハンギングバスケット
●日時

‖

11月12日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●
内容

‖

冬の間も楽しめる草花を使った、壁掛け型の寄せ植
え作り　●定員

‖

各12人〔抽選〕　●費用

‖

各2,300円
④市民園芸講座

日時 会場
10/11㈬

10:00～
16:00

広瀬市民センター２階
10/12㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
10/13㈮ 宮城野区役所１階

10/25㈬ 9:30～
15:00 勾当台公園（R

ル ー ト
oute 2

ニーニーナナ
27s' C

カ フ ェ
afe前）

10/27㈮ 10:00～
16:00 若林区役所１階

日時 内容等 定員

ア 10/20㈮ 10:00～12:00 秋からの庭木剪
せん

定
てい 30人

〔先着〕

イ 10/28㈯ 10:00～12:00 初めての切り絵アート「桔
き

梗
きょう

」
◦費用 ‖300円

15人
〔抽選〕

ウ 11/4㈯ 10:00～11:30、
13:30～15:00

クラフトカフェ「ソラフラワ
ーでコサージュ」
◦費用 ‖各1,000円

各15人
〔先着〕

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

②②～④④の申②③④②③④イイファクスまたはＥメール（green-k
ouza@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項を記入し
て②④②④イイ10月10日③③10月30日までに。④④アア10月11日
ウウ10月25日9:00から電話で

「東北文化の日」はミュージアム施設へ
　10月28日㈯・29日㈰の東北文化の日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを行います

（無料開放期間や関連事業等は施設により異なります）。

※詳しくは各施設へお問い合わせください

　対象となる文化施設でクイズに答えてスタンプを集め
ると、集めたスタンプの個数（４個または８個）に応じ
てグッズを差し上げます。
●期間

‖

10月７日㈯～12月27日㈬　●スタンプ台紙は
各施設にあります

歴ネットクイズラリー歴ネットクイズラリー

問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

対象
施設

地底の森ミュージアム（12月22日まで）、縄文の森広場、瑞
鳳殿、仙台城見聞館、仙台文学館、歴史民俗資料館、史跡
陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設、戦災復興記念館

■Fujisakiday（フジサキデー）
●期日

‖

10月７日㈯・８日㈰　●内容

‖

シジュウカラガン
復活プロジェクトの紹介やS

エスディージーズ
DGｓ関連商品の販売など

■アフリカゾウの鼻実験
●日時

‖

10月11日㈬14:00～　●会場

‖

アフリカゾウ舎
内　●内容

‖

普段は入れないアフリカゾウ舎内で、ゾウが
餌の種類や形状等によって鼻の使い方を変える様子を観察
します　●定員

‖

20人〔先着〕　●当日10:00からアフリ
カゾウ舎入口付近で整理券を配布します
■開園記念日イベント　
●期日

‖

10月15日㈰　●内容

‖

触れ合い・餌やり体験、動
物たちとの写真撮影など　●当日、中学生以下は入園無料
■「国際テナガザルデー」イベント
●日時

‖

10月22日㈰13:30～　●会場

‖

類人猿舎テナガ
ザル展示場前　●内容

‖

10月24日の「国際テナガザルデ
ー」にちなみ、テナガザルの生態等についてお話しします
■八木山初午

うま

祭
●日時

‖

10月29日㈰11:15～　●会場

‖

対
たい

州
しゅう

馬
ば

舎バック
ヤード　●内容

‖

希少な在来種である対州馬についての
解説や餌やり体験など　●定員

‖

20人〔先着〕　●当日
11:00から対州馬展示場前で整理券を配布します
■秋の八木山フェスタ2023
●日時

‖

11月３日㈷9:00～16:00　●内容

‖

動物クイズ
やフクロウとの記念写真撮影など　●当日は入園無料

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

日時 動物 集合場所
10/7㈯ 11:15～ ニホンザル

各展示場前
10/14㈯ 13:30～ マガン
10/21㈯ 11:00～ ウサギ
10/28㈯ 13:30～ アフリカゾウ
11/4㈯ 11:00～ ワニ

■日曜手づくり教室

申10月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

10/15

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

押し花でかわいい野の花をつ
くろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

10/22 自然素材の花でつくるクリスマ
スまで飾れるコットンリース

各
2,500円

10/29 お子様の手形（足形）でオリジ
ナルトートバッグをつくろう

各
1,100円

11/5 ハーバリウムのオイルランプ
をつくろう

各
2,500円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント
日時 催し名等

10/7㈯～9㈷ 14:00～14:45 秋保でよい音楽を聴く会　A
オ ー タ ム
utumn 

コンサート2023
10/8㈰・22㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

10/12㈭～
17㈫

10:00～16:00
（最終日は
15:00まで）

杜の文化展―盆栽・山野草・水石

10/21㈯ 13:00～13:30 しの笛たいむ（しの笛の演奏）

10/21㈯～
11/12㈰

17:00～19:30
（荒天時中止）

磊
らい

々
らい

峡
きょう

もみじのこみちライトアップ
（10/23㈪～11/10㈮は「秋保あか
り展」も開催）

10/28㈯～
11/3㈷

10:00～16:00
（最終日は
15:00まで）

秋保の里　池坊いけばな展

③の申10月９日10:00から電話で

日時 催し名等

① 10/15㈰
10:00～15:00

くらんど祭（ステージ発表や地場産品市、キッ
チンカーの出店、抽選会等）

② 10/27㈮
10:00～17:00 十三夜（古民家に十三夜のお供え物を飾ります）

③
11/5㈰・6㈪

10:00～11:30、
13:00～14:30

干し柿作り体験
◦定員

‖

各回10人〔先着〕　◦費用

‖

各2,000円
◦作った干し柿（20個）の持ち帰り有り

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

対象
施設

仙台文学館、野草園、秋保大滝植物園☎399･2761、八木
山動物公園フジサキの杜、天文台、歴史民俗資料館、地底の
森ミュージアム、縄文の森広場、スリーエム仙台市科学館、
太白山自然観察の森（通年無料）、水道記念館（通年無料）
☎393･2188、仙台市電保存館（通年無料）☎712･8312

■「杉の子たちの思い出アルバム」展
●期間

‖

10月５日㈭～26日㈭　●内容

‖

仙台市立中野小
学校で津波被害を免れたアルバム56冊と杉の切り株の展示
■おらいの縁側―井土・種次・藤塚の写真でオモイデ話
●日時

‖

10月25日㈬10:30～12:00　●会場

‖

久保田東集
会所（若林区今泉字久保田東32-68）　
■海辺のふるさとツアー「バスで巡る七郷沿岸の歴史」
●日時

‖

11月４日㈯10:00～15:00　●定員

‖

15人程度
〔先着〕　●費用

‖

1,000円　申10月７日10:00から電話で
■メモリアルコンサート（ピアノ&ソプラノ）
●日時

‖

10月11日㈬12:30～13:00、14:00～14:30　●
定員

‖

各20人〔先着〕　申10月６日10:00から電話で音楽
の力による復興センター・東北☎797･0233

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710
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お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

あおちゅう子ども大
学　秋ゼミ

救急救命士から「命を守る
仕事」について学びます

小学５・６年生
15人〔先着〕 10/11㈬10:00～12:00 10/6 9:00から電話

または直接窓口へ

一番町みんなのステ
ージ

仙台パーカッショングルー
プによる打楽器演奏会

どなたでも･
50人〔先着〕 11/4㈯14:00～14:45 不要

直接会場へ

若
林
区

若林市民センター
☎282･4541、FAX282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

読み聞かせボランテ
ィア講座

若林図書館の職員から、読
み聞かせの基本について学
びます

18歳以上･
20人〔先着〕

11/2㈭・8㈬14:00～16:00
（全２回）

10/13 10:00から電話
または直接窓口へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ふるさと展示会
秋保で活動するサークルが
制作した絵画や手芸、クラ
フトの展示

どなたでも
10/21㈯10:00～16:30、
10/22㈰10:00～15:30
◦会場 ‖秋保・里センター

不要
直接会場へ

■企画展「復元画から読み解く氷河期の森」
●期間‖11月26日㈰まで　
■企画展関連イベント「ギャラリートーク」
●日時‖10月28日㈯11:00～
■たのしい地底の森教室「埋もれ木を磨いてみよう！」
●日時‖11月３日㈷10:30～12:00、13:30～15:00（時間
内で随時受け付け）　●内容‖広瀬川の埋もれ木を磨いて
小さな埋もれ木細工を作ります　●持ち物‖タオル

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

①企画展「石川裕
ゆう
人
じん
　演劇に愛をこめて」

●期間

‖

10月７日㈯～12月17日㈰　●内容

‖

劇作家・石
川裕人の生涯と演劇世界を紹介します　●観覧料

‖

一般
460円、高校生230円、小・中学生110円
②晩翠忌記念イベント　朗読と音楽のひととき「没後80
年　島崎藤村を読む」
●日時‖10月29日㈰14:00～15:00　●出演‖朗読・原西
忠佑、ギター・佐藤正隆　●定員‖60人〔抽選〕　
③仙台文学館ゼミナール2023

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

②③②③の申往復はがきに申込時の必要事項と③③は参加希
望講座名を記入して②②10月12日③ア③ア10月18日イイ10月
31日（いずれも必着）までに

日時 講座名 定員 費用

ア 11/11㈯ 13:30～
15:40 小池光

ひかる
短歌講座 60人

〔抽選〕 1,000円

イ
12/1・15、1/12・

26、2/9
各金曜日（全５回）

13:30～
15:00

日本の近代詩を
読む

60人
〔抽選〕

各回
500円

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■木の実・草の実展
●日時‖10月５日㈭～15日㈰9:00～16:45（最終日は15:
00まで）
■秋のどんぐり山であそぼう
●日時‖10月９日㈷10:00～15:00　●内容‖どんぐりご
ま大会、木の実を使った自由工作、コケ玉作りなど（雨天
時はどんぐりごま大会のみ開催）
■野草園きのこ観察会
●日時‖10月15日㈰10:00～12:00　●内容‖園内のキノ
コを観察・採取し、講師が鑑定します　●定員‖15人〔先
着〕　申10月６日9:00から電話で
■写真展「四季の花々」
●日時‖10月18日㈬～30日㈪9:00～16:45（最終日は16:
00まで）　●内容‖草や木の花を題材にした写真の展示

■自然歩道観察会―紅葉を楽しむ
●日時

‖

10月15日㈰10:00～14:30　●定員

‖

10人〔先
着〕　申10月６日10:00から電話で
■キャンプ場で落ち葉を集めて焼き芋作り
●日時

‖

11月３日㈷10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上
の親子20人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申10月26日
10:00から電話で

秋保二
ふた

口
くち

キャンプ場 〒982-0244太白区秋保町馬場字中小屋3-1
☎・FAX399･2324

※秋保ビジターセンターは来春まで休館中です

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152
①泉ケ岳ノルディックウオーク・秋―泉ケ岳を歩いて、芋
煮を味わおう！
●日時

‖

10月28日㈯9:00～13:00　●内容

‖

インストラク
ターによるポールの使い方等の講習や散策　●対象

‖

15歳
以上の方（中学生を除く）20人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円
②泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖11月18日㈯10:00～15:00　●内容

‖

不登校傾向
にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを目的に森
の散歩やたき火等を行います　●対象

‖

小・中学生と保護
者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
申 往復はがきに参加者全員（②②は１通につき５人まで）
の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、Ｅメールア
ドレス（お持ちの方）、②②は子どもの学年も記入して①①
10月19日②②11月３日（いずれも必着）までに。オーエン
ス泉岳自然ふれあい館ホームページからも申し込めます

■山田上ノ台式縄文乃
の
秋

●日時

‖

10月14日㈯10:00～15:00　●内容

‖

コンサート、
韓国や山形県、市内のミュージアムによる工作体験など
■体験講座

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と学生は学
年も記入して①10月29日②11月５日（いずれも必着）ま
でに

日時 内容等 対象

① 11/12
㈰

10:00
～

14:00

干
え

支
と

のアクセサリーづくり
◦費用 ‖１作品200円

小学生以上10組
〔抽選〕。小学生は

保護者と制作

② 11/19
㈰

考古学のおしごと体験（本
物の石器や土器等発掘資料
の整理作業を体験します）

小学５年生以上
８組〔抽選〕。

小学生は保護者同伴

①仙台市児童・生徒理科作品展
●期間‖10月７日㈯～15日㈰
②プログラミング教室
●日時

‖

10月29日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

プログラミングを用いたドローン飛行　●対象

‖

小学
３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
③自然観察会「茂庭層の化石」
●日時

‖

11月５日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●会
場

‖

赤石橋（太白区茂庭字合ノ沢南）　●対象

‖

小学生以
上各20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴
④電波教室
●日時

‖

11月11日㈯13:30～16:00　●内容

‖

ラジオを製
作しながら、電波の仕組みについて学びます　●対象

‖

小
学３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
⑤ロボット教室―工作とプログラミング　初級
●日時

‖

11月25日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
対象

‖

小学３年生以上各６人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用

‖

各6,000円

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

②②～⑤⑤の申往復はがきに申込時の必要事項と参加者全員
の氏名（フリガナ）、学生は学年、②③⑤②③⑤は参加希望時
間も記入して②②10月10日③③10月17日④④10月24日⑤⑤11月
７日までに。③③は科学館ホームページからも申し込めます

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■昼間の天体観望会
●日時‖11月３日㈷11:00～、12:30～、14:00～、15:30～

（各回約20分）　●悪天候時はひとみ望遠鏡の案内を実施
■観察室望遠鏡利用資格講習会
●日時‖11月23日㈷15:00～17:30　●対象

‖

汎用型の赤
道儀式望遠鏡の組み立て・操作ができ、自宅のパソコンで
Ｅメールの送受信が可能な20歳以上の方20人〔抽選〕　●
当選者のみに連絡します　申Ｅメール（info@sendai-ast
ro.jp）に氏名・年齢・電話番号を記入して11月７日までに

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」

10/7、
11/4

19:40～
20:25

無料（当日9:00から
整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「虹の天

てん
象
しょう

儀
ぎ

―S
ス カ イ フ ル
KYFUL

O
オ ブ

F R
レ イ ン ボ ー ズ
AINBOWS」

10/14・
21・28

19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生200円

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の時間
「今夜の星空

散歩」

こどもの
時間

「プラネく
んとあそ
ぼう！」

プラネタリウ
ム100周年
特別投映

「仙台のプラネ
タリウム史」

星と
音楽の
時間

「流星に
願いを」

平日（10/10・
11・19を除く）

14:30
（10/13を除く） ー 16:00 ー

土曜日 10:00、13:00、
16:00（10/14

を除く）
11:30 14:30

18:00
日曜日、祝休日、
10/10・11 ー

①秋色の森の自然あそび
●日時

‖

10月21日㈯10:00～12:00　●内容

‖

草花等の素
材で遊びながら秋の森を楽しみます　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔先着〕　
②色づく秋の森を散策しよう
●日時

‖

10月28日㈯10:00～12:00　●内容

‖

森を歩きな
がら紅葉の色の違いを観察します　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　
③水の森公園キャンプ場で親子のんびり観察会＆かんた
んサバイバル
●日時

‖

10月28日㈯10:00～14:00　●内容

‖

たきつけに
使う小枝を拾いながら観察した後、簡単な食事を作ります
●対象

‖

小学生以上の子どもと保護者20人〔先着〕。初め
て参加する方優先　●集合・解散

‖

水の森公園キャンプ場
④紅葉の写真を撮影してトリックアートを作ろう
●日時

‖

11月３日㈷10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　
⑤晩秋の蕃

ばん
山
ざん
を歩こう

●日時

‖

11月４日㈯9:30～15:00　●対象

‖

18歳以上の
方20人〔抽選〕　●集合・解散

‖

茂庭台市民センター

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申①①10月６日②②10月７日③③10月８日④④10月９日9:00
から電話で。⑤⑤往復はがきに参加者全員（１通につき４
人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入して10月20
日（必着）までに

●会場

‖

①③④歴史民俗資料館②榴岡公園

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「社交と嗜
し
好
こう
品―交際の場の飲食物」

●期間‖11月12日㈰まで　
■企画展関連講座「紅茶の世界」
●日時‖10月29日㈰13:30～15:00　●定員‖30人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.ne.
jp）に申込時の必要事項を記入して10月19日（必着）までに
■ホームムービーの日「なつかし仙台８ミリフィルム上映会」
●日時

‖

10月21日㈯10:00～11:30、13:30～15:00　
■れきみん秋祭り2023（入館無料）

日時 内容
①

10/28㈯
10:00～16:00 伝統工芸職人の実演など

② 10:30～16:30 田
た

植
うえ

踊
おどり

、神楽、紙芝居など
③

11/3㈷
10:00～16:00 伝統工芸職人の実演

④ 11:00～11:30、
14:00～14:30 創作現代紙芝居

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①晩秋の森においでよ
●日時‖10月28日㈯10:00～12:00　●内容

‖
晩秋の森を

ゆっくり散策します　●定員

‖

15人〔抽選〕　　
②青葉の森紅葉トレッキング
●日時

‖

11月４日㈯10:00～13:00　●対象

‖

起伏のある
山道を歩ける方15人〔抽選〕　
③鈎取山トレッキング
●日時‖11月11日㈯ 9:00～15:00　●対象

‖

起伏のある
山道を長時間歩ける方15人〔抽選〕　
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と年齢を
記入して①①10月20日②②10月11日③③10月27日までに
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

10/9㈷・23㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

10/1
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

泉整形外科病院
泉区上谷刈字丸山6-1
☎373･7377

10/8
㈰

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

はんだ整形外科クリニック
泉区実沢字広畑80-1
☎376･6868

10/9
㈷

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

くにみ整形外科クリニック
青葉区国見4-2-7
☎274･0923

10/15
㈰

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-17-22
☎727･2577

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

大和町たかはし整形外科クリニック
若林区大和町1-4-13
☎239･2777

10/22
㈰

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

かめやま整形外科リハビリテーションクリニック
太白区富沢南1-23-7
☎304･0765

10/29
㈰

池田クリニック(小児科)
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

南吉成しまむら整形外科
青葉区南吉成3-1-23-2F

☎719･5885

11/3
㈷

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

みやぎの整形外科
宮城野区田子2-13-28
☎387･5060

11/5
㈰

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

松森整形外科クリニック
泉区松森字岡本前11
☎351･3553

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地
※電話がつながりにくい場合は、直接お越しいただいても構いません 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））
※小児科は休診しています

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科
系疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345
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令
和
五
年
九
月
十
四
日
初
校

再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第48回　市役所本庁舎の建て替え編

仙台市政だより　令和５年（2023年） 10月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）10
月

市
民
に
親
し
ま
れ
た
庁
舎

　
段
階
的
な
解
体
が

始
ま
る
の
を
前
に
、

７
月
１
日
、
本
庁
舎

の
前
庭
で
お
別
れ
セ

レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
私
自
身
、
市

長
と
な
っ
て
初
め
て

登
庁
し
た
日
、
ロ
ビ
ー
で
多
く
の
方
に
出
迎

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
な
ど
を
思
い
出
す
と
、

込
み
上
げ
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
積
み

重
ね
て
き
た
歴
史
へ
の
敬
意
と
感
謝
を
胸
に
、

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
８
月
18
日
・
19
日
に
は
、
一
般
の
方
向
け

の
見
学
ツ
ア
ー
を
開
催
。
一
番
町
四
丁
目
商

店
街
か
ら
も
見
え
る
大
き
な
電
光
時
計
の
裏

側
、
議
事
堂
の
議
場
、
１
階
ホ
ー
ル
の
大
理

石
か
ら
の
ぞ
く
化
石
、
昭
和
42
年
に
寄
贈
さ

れ
た
前
庭
の
噴
水
…
。
普
段
入
る
こ
と
の
で

新
庁
舎
で
迎
え
る
新
た
な
時
代

　

市
役
所
本
庁
舎
の
建
て
替
え
に
向
け
、

９
月
か
ら
現
本
庁
舎
の
一
部
解
体
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

も
親
し
ま
れ
た
市
役
所
本
庁
舎
の
今
ま
で

と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

半
世
紀
以
上
の
歴
史
の
中
で

　
３
代
目
に
あ
た
る
現
在
の
市
役
所
本
庁
舎

は
、
昭
和
40
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
当
時
の

報
道
に
よ
れ
ば
、
日
本
一
の
規
模
の
市
庁
舎

だ
っ
た
と
も
言
わ
れ
る
地
上
８
階
建
て
の
建

物
は
、
落
成
の
折
、
重
厚
で
し
っ
か
り
と
し

建
物
自
体
も
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
市
民

生
活
の
再
建
や
復
旧
・
復
興
の
拠
点
と
し
て

の
役
割
も
果
た
し
ま
し
た
。

　
半
世
紀
以
上
、
本
市
の
歩
み
を
支
え
、
幾

度
の
苦
難
も
乗
り
越
え
て
き
た
現
本
庁
舎
。

し
か
し
、
老
朽
化
等
の
課
題
か
ら
、
平
成
29

年
に
建
て
替
え
を
決
定
し
ま
し
た
。

た
印
象
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
与
え
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
か
ら
58
年
。
本
市
は
平
成
元
年

の
政
令
指
定
都
市
移
行
を
経
て
、
東
北

最
大
の
都
市
と
し
て
今
日
ま
で
発
展
し
、

そ
の
市
政
の
中
枢
機
能
を
、
現
本
庁
舎

は
担
い
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、

宮
城
県
沖
地
震
と
東
日
本
大
震
災
と
い

う
二
度
の
大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
、

　
惜
し
ま
れ
つ
つ
も
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
の
時
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
本
庁
舎
で
す
が
、
新

し
い
本
庁
舎
も
ま
た
多
く
の
方
に
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
令
和
10
年
度
の
供
用
開

始
に
向
け
て
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
新
本
庁
舎
は
、
機
能
性
や
利
便
性
を
さ
ら

に
高
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
集

い
、
共
に
ま
ち
を
創
り
上
げ
、
に
ぎ
わ
い
を

生
み
出
す
空
間
を
目
指
し
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
ま
す
。
建
て
替
え
に
伴
い
、
ご
不
便
を
お

掛
け
い
た
し
ま
す
が
、「
市
民
と
と
も
に
、

▲市役所本庁舎（昭和40年代）

き
な
い
場
所
や
、
何

気
な
く
眺
め
て
い
た

風
景
の
中
に
刻
ま
れ

た
歴
史
に
、
参
加
し

た
方
も
興
味
が
尽
き

な
い
様
子
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

▲本庁舎１階ギャラリー
ホールで行われた写真展
（上）と、来場者が思い出
を記した付箋紙（下）

▲電光時計の裏側を熱心に
見るツアーの参加者

▲お別れセレモニー

　
ま
た
、
８
月
17
日
か
ら
31
日
ま
で
開
催
さ

れ
た
本
庁
舎
の
歴
史
を
振
り
返
る
写
真
展
で

は
、
来
場
し
た
方
が
、
本
庁
舎
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
や
感
謝
の
言
葉
な
ど
を
寄
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
現
本
庁
舎
が
仙
台
の
ま

ち
に
、
そ
し
て
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
日

常
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
た
の
だ
と
、
改
め

て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

▲新本庁舎イメージ図

ま
ち
と
と
も
に
新
た
な

時
代
に
向
け
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
市
庁
舎
」
の

実
現
の
た
め
、
着
実
に

整
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

青
葉
区
版
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