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仙台東部道路「仙台港IC」より車で
10分

日和山に登ると、 蒲生干潟が見渡せま
す

地下鉄東西線「八木山動物公園駅」
直結

▲駅構内には、隣接する八木山動物
公園を紹介する写真などがあります

材料（４人分）
生タラ　　　…320グラム
（切り身80グラム４切れ）
塩　　　　　 …0.8グラム
こしょう　　　　　…適量
クリームコーン缶

　…大さじ４
マヨネーズ

…大さじ２と１／２
サラダ油　　　　　…適量
（フライパンで焼く場合）

問運営支援課
☎214･8487

　11～３月はタラの旬の時季で
す。白身で淡泊な切り身にコーン
とマヨネーズのソースを合わせる
と、まろやかな味わいになります。

1生タラの切り身に塩・こしょうをふる（塩タラ
　の場合は塩抜きをして調味料の塩は控え、材料
　のマヨネーズを大さじ２／３に減らす）
2クリームコーン缶とマヨネーズを混ぜ合わせ、
　1の表面に塗る
3【フライパンで焼く場合】サラダ油を敷き、ふ
　たをして焦げないように中火で蒸し焼きにする
　【オーブンで焼く場合】180℃で10～15分ほ
　ど焼く

魚にはDHAなど特有の栄養素が含まれて魚にはDHAなど特有の栄養素が含まれて
おり、子どもの頃から積極的に食べたい食おり、子どもの頃から積極的に食べたい食
材のひとつです。調理の工夫で、子どもか材のひとつです。調理の工夫で、子どもか
ら大人までおいしく食べることができます。ら大人までおいしく食べることができます。

初日の出を「日本一」の場所から
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　今年ももうすぐ年の瀬、新しい年を迎える季節になりましたね。そ
こで今回は、仙台で初日の出が見られる、「日本一」の肩書きを持つ
スポットを紹介します。海と山、それぞれの味わい深さを持つ場所か
らの初日の出とともに、新たな一年をスタートさせませんか。

　宮城野区蒲
がもう

生にある日
ひより

和山
やま

は、海の様子を見るた
めに地元住民によってつくられた山です。蒲生干潟
の観察地としても知られ、毎年７月の第１日曜日に
は山開きが行われています。
　日和山は、平成３年に国土地理院の地形図に標高
6.05メートルの山と掲載され、日本一低い山とな

りました。その後、大阪の天
てん

保
ぽう

山
ざん

が4.5メートルと
なり、２位になりましたが、東日本大震災の津波で
削られたことにより平成26年に標高３メートルと
認定され、再び日本で最も低い山となりました。
　毎年の山開きや、初日の出が見られる元日には、
震災前から変わらず多くの人が訪れています。

　地下鉄八木山動物公園駅の屋上に「八木山てっ
ぺんひろば」という見晴らし台があるのをご存じ
ですか。晴れた日には市街地から太平洋の水平線
までを一望することができ、ゆっくりと景色を楽
しむことができるスポットです。
　地下鉄東西線は、広瀬川を渡り、青葉山・八木
山を登るという全国でもまれにみる山登りの地下
鉄です。その西の終点、八木山動物公園駅のレー
ルの標高は136.4メートル。地下に設置された地
下鉄駅の中で、日本一標高の高い駅となっていま
す。「日本一」の肩書きを持つ駅のてっぺんから、
仙台の街を照らす初日の出を見てみませんか。

八木山てっぺんひろばでは、 かわいらし

い動物たちのイラストが出迎えてくれます
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