
「地域における公益的な取組」に関する実施状況記載シート 

 令和4年 7月 22日記載 

社会福祉法人名 社会福祉法人仙台市手をつなぐ育成会 

取組名 障害のある方向けのおしゃべりサロン 

開始した時期 平成28年 8月～ 

取組の内容 

少人数での話し合いやお食事等の機会を年 4 回（今年度は新型コロナウイル

ス感染拡大により年 3 回）設け、ご本人同士のコミュニティの広がりに繋げ居場

所づくりとなるよう取り組んでいます。 

取組を行うことと

なったきっかけ 

知的な障害のある方の中には、一般就労していても休みの日にどこにも出かけ

る機会のない方や在宅で他者とのかかわりの希薄な方など、余暇を十分に楽し

むことが出来ない方がいらっしゃいます。そうした方々に、何か、仲間づくりのお手

伝いができないかと、「おしゃべりサロン」を始めました。 

実施してよかった

こと、工夫してい

る点など 

★休日に一人で過ごしている方々が、おしゃべりサロンを通じて親しくなり、連絡

先を交換し合ったり、サロン終了後に気の合う人とお茶をしに行ったりと、仲間との

時間を楽しまれるようになりました。 

 

★回を重ねていくうちに、仲間意識が深まり、年間の開催回数は少ないのです

が、「みんなに会うために仕事を頑張っている」という声が聞かれるなど、参加者の

皆さんにとって大切な居場所となりました。 

 

★コロナ禍によって、約 2 年中止となりましたが、昨年度から、社会的な孤立を

防ぐためにもと、十分な感染対策を行いつつ開催しました。会食等がないことでよ

りじっくり話し合うことが出来、時には悩み事などを話す仲間たちに、共感しあえる

素敵な時間となりました。 

問い合わせ先 
社会福祉法人 仙台市手をつなぐ育成会 

くるみの木 担当 ： 安田 


