
「地域における公益的な取組」に関する実施状況記載シート 

 
 
 

 令和６年３月１日記載 

社会福祉法人名 社会福祉法人ぽっけコミュニティネットワーク 

取組名 「お茶っこのみ」（共食の場の取組への協⼒） 

開始した時期 令和５年12月〜令和6年2月 

取組の内容 

宮城大学が計画した地域の茶菓を伴う共⾷の場である「お茶っこ飲み」

への場所の提供と茶菓（地域住⺠が事前に⾏った稲刈り体験で収穫し

たコメから出来た米粉を使いパウンドケーキとクッキーを製造）の委

託。 

取組を⾏うことと
なったきっかけ 

「⾷で地域とつながる」活動を⾏っている当法⼈と宮城大学作田教授

とのつながりから 

 

実施してよかった
こと、工夫してい
る点など 

人来田学区連合町内会の地域住⺠の方、人来田学区社協、山田地域包括
支援センターの方で10回ほどの開催。延べ約200名の方がレストランに来られ
た。稲刈り体験で収穫した米粉で作ったスイーツを楽しみ、フレイル予防を学んだ
り、町内の垣根を超えてテーブルを囲み、顔のつながりを深める機会なった。また
レストランを利⽤してもらったことで、ポッケの森の活動も知っていただく機会となっ
た。 

問い合わせ先 法人事務局 022-243-7280 


