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成果指標・目標値
1

　本計画における目指す姿の達成度合いを図る計画全体の成果指標として、「週1回以上スポーツを行う15歳以
上の市民の割合」70％を目指すものとします。
　その他、各種重点施策の推進による個別の成果についても以下のとおり定めます。
　なお、目標値は、計画中間年（令和8年度）の状況に応じて、必要な見直しを行います。

成果指標 現状値（R2） 目標値（R8）

週1回以上スポーツを行う15歳以上の市民の割合 70%39.3%
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総
合

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している
15歳以上の市民の割合 50%-

個
別

週3回以上運動やスポーツを行う仙台市立小学校の
児童（5年生）の割合 65%52.1%

元気はつらつチャレンジカードの100回達成者・ゴールデン賞・シルバー賞
獲得者の合計 1,800人896人

障害者スポーツについて、「する」「みる」「ささえる」の
いずれかの活動を行う15歳以上の市民の割合 20%-

市や地域のスポーツ団体などが主催するスポーツ行事等に参加する
15歳以上の市民の割合 35%18.7%

年1回以上市内の競技場等で直接スポーツ観戦する
15歳以上の市民の割合 50%40.3%

スポーツボランティアなどの協力活動を行う
15歳以上の市民の割合 8%2.9%
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計画の進行管理
2

　本計画の施策や取組みを着実に推進していくため、年度ごとに現状把握・評価を行います。
　また、中間年（令和8年度）に必要な見直しを実施する予定です。

仙台市スポーツ推進審議会への進捗報告
3

　計画に基づく取組みの実施状況については、仙台市スポーツ推進審議会に報告します。
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