
令和４年度 主要事業等

令和４年４月に策定した「仙台市スポーツ推進計画」では、「人とまちが元気に輝き続ける-Sports City SENDAI-」を目指す姿とし、ス
ポーツの推進を図り、市民の健康増進をはじめとする諸課題への対応をはじめ、本市に拠点を置くプロ・トップスポーツチーム、企業、
大学等との連携やスポーツコミッションせんだいの活用によるスポーツを通じたまちの活性化にも積極的に取り組んでまいります。

基本方針１ アクティブライフスタイルの推進

・仙台市スポーツ賞
・地域スポーツ団体の活動支援
・マイタウンスポーツデー ［再掲］
・第２３回レクリエーションまつり ［再掲］
・第１２回仙台リレーマラソン
・地域スポーツ・レクリエーション活動のイベント開催支援 ［再掲］

基本方針２ 地域コミュニティ活性化につながるスポーツ機会の充実

基本方針３ スポーツを核としたにぎわいの創出

・仙台国際ハーフマラソン大会2022チャレンジレース「杜の都ハーフ」
・第40回全日本大学女子駅伝対校選手権大会「杜の都駅伝」
・第42回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
・スポーツコミッションせんだいと一体となった大規模スポーツイベントの誘致・開催
・医学と連携したスポーツ障害の予防、スポーツ医科学を活用した健康づくり・体力づくりの推進 など

・キッズスポーツデー
・ファミリースポーツデー
・マイタウンスポーツデー
・「いいね！スポーツ」せんだいアクティブライフスタイル推進事業
・発見！はじめてスポーツチャレンジフェスタ２０２２
・第２３回レクリエーションまつり
・元気はつらつチャレンジカードの制度改定 など
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「いいね！スポーツ」せんだいアクティブライフスタイル推進事業

１．目的 市民一人ひとりが自分に合った形で意識的に体を動かすアクティブライフスタイルを推進するため、運動習慣のない方を

対象に「啓発」と「実践」のアプローチにより体を動かすことの習慣化を図る。

２．実施体制 実行委員会を設立し実施

委員：ミズノ株式会社、東北大学、株式会社東日本放送、株式会社楽天野球団、仙台市、スポーツ振興事業団

３．スケジュール

ウォーキング教室 （9月、10月、11月、1月 計４回）
対象：スポーツをする習慣のない女性（80名）
会場：仙台市陸上競技場、ＫＨＢ社屋など

ランニング教室 （9月、10月、11月、1月 計４回）
対象：スポーツをする習慣のない女性（20名）
会場：仙台市陸上競技場、ＫＨＢ社屋など
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アクティブライフスタイルについて、メディアやSNS、イベントを活用し広く市民に発信する。
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対象
女性500名
教室：100名
動画＆アプリ参
加：400名
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スポーツをテーマとした動画配信

ながら運動の提案、健康アプリを活用したミニイベントの開催

「スポーツ×食」推進事業

動画によるウォーキング教室・健康アプリの活用（400名）


