
仙台市高砂保育所 
子育て支援室だよりＮｏ２ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 
◎にこにこルームのご利用について事前予約なし 
でご利用いただけます。 
下記の時間内でご利用下さい 

 

 

 

 

 

 

 

＊12 時から 13 時 00分までは，室内の換気 
遊具の消毒を行います。 
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にこにこルームで自由に遊べる日です。 
（9:00～12:00，13:00～15:00） 
園庭開放もしています。 
（9:00～12:15，14:30～15:30） 

５月の予定 

午前中は支援室の行事の日になり，支援
室開放は午後の時間のみになります。 
（13:00～15:00） 
園庭開放はいつも通り行っています。 
（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 

春の風が心地よく，散歩やお出かけすることが楽しい季節になりました。 

保育所の園庭では，さわやかな風にのって３匹のこいのぼりが元気に泳いでいます。にこにこルーム

に遊びにきたお友だちも嬉しそうに駈け寄ったり，指さしをして教えてくれます。 

支援室のつどいも本格的にスタートします！！今月もたくさんの親子のみなさんが足を運んでくれ

るのをお待ちしておりますので，ぜひ遊びにきてください。 

 

令和６年５月１日 発行 

仙台市宮城野区高砂 1丁目２４－１３ 
 

090-9035-1920（支援室専用） 
  080-1845-5190（訪問受付け専用） 

振替休日 

お休みです。 

「赤ちゃんとどうやって遊べばいいの？」 
「おんぶの仕方がわからない」など様々な子育て
の悩みに保育士がお答えします！「離乳食をはじ
めて見たけれど，よくわからない…。」など，離
乳食についてのご相談の際には，栄養士が同行い
たします。 
〔電話〕 080-1845-5190（平日 9:30～15:00） 

〔メールアドレス〕 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 

（本文内に電話番号を入力してください） 

メールの二次元コードはこちら⇒ 

☆電話・オンラインでの 

相談も受け付けています。 

 

保育士・栄養士による訪問実施中 

憲法記念日 

お休みです。 

赤ちゃんのつどい 
あぶぶの会① 

ベビーマッサージ 
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あぶぶの会『ひよこ』のご案内 
 
登録制にこにこ赤ちゃんのつどい「あぶぶの会」を今
年度も募集します。 
育児が初めてのママ達を対象としたつどいです。子育
てのノウハウを学んだり，ママ友との出会いの場とし
て，3回シリーズで行います。 

 
・開催日と内容 
① ５月２３日（木）『ふれあい遊び』 
② 6 月 ５日（水）『ママらいふ手帳について』 
③ 6 月２０日（木）『手作りおもちゃ』 

 
・時間 10:15～11:00（受付 10:00） 

   
場 所：高砂保育所・子育て支援室 

“にこにこルーム” 
対 象：概ね 3～5 ヶ月の第１子のお子さんと 

その保護者 各８組 
持ち物：ママらいふ手帳，バスタオル 

 

募集期間 ５月７日（火）～５月１７日（金） 

 
育児講座『ベビーマッサージ』 

 ママと赤ちゃんの触れ合いタイムを 

楽しみましょう！ 

 

日時 ５月２８日（火）10:15～11:15 受付 10:00 

場所 高砂市民センター 和室 

講師 ベビーマッサージインストラクター  

 遠藤 しのぶ氏  

対象 6 ゕ月から１歳 3 ゕ月のお子さんとその保護者 

定員 １０組 

持ち物 バスタオル．水分補給用飲み物 

   ※動きやすい服装でいらしてください。 

 

募集期間  ５月１４日（火）～５月２１日（火） 

 

 

 

 

  

 

 
＊対象年齢は，それぞれのつどいの実施日基準です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害発生時の支援室の対応について 
高砂保育所は「浸水想定区域」に所在しております。

風水害の避難情報発令（警報レベル３・４）の場合,

臨時休所となり,鶴ケ谷第二保育所での代替保育に

なります。支援室は休室になりますので,あらかじめ

ご了承いただき,ご協力いただきますようお願いい

たします。 

 

育児講座「初めての離乳食」 
保育所の管理栄養士のお話を聞き,相談できます。 

  

日時：６月７日（金）13:30～14:30  

（受付 13:15） 

場所：高砂保育所 子育て支援室 

講師：高砂保育所 江川瞳管理栄養士 

対象：概ね１歳くらいまでのお子さんと 

              その保護者 ８名 

持ち物：バスタオル,筆記用具 

 

募集期間  ５月２７日（月）～６月３日（月） 

オンライン「にこにこルームのご紹介」 

オンラインでにこにこルームの中をご紹介いたしま
す。興味のある方はぜひご参加ください。妊婦さんも
大歓迎です♬ 
日時 5 月１６日（木） 

   13:10～13:25（５分前に参加してください。） 

対象 興味のある方はどなたでも 

募集期間：5 月７日（火）～5 月１３日（月） 

・オンラインは Ｃisco 社「Ｗebex 」を使用しますので，

アプリのインストールをお願いします。 

・実施日前日までにミーティング番号とパスワードをこちら

からご連絡いたします。 

メールでのお申し込みはこちら 

（二次元コード⇒） 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 
 

参加申し込みはこちらから 
090－9035－1920 

9：30～17：00 

令和６年度 
地域子育て支援室スタッフ 
所  長    菊地 育子 
主任保育士   宮森 祥子 
保 育 士  西條 祐子 

 保 育 士  安倍 まゆみ 

～お知らせ～ 
 
６月６日に予定しておりました、育児講座『親

子ビクス』は諸事情により中止とさせていただき

ます。ご了承ください。 

 

 
6 月の講座 
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