
鶴が丘保育所 

子育て支援室だより    

令和６年４月号 

 

 

   

 

当施設を利用される際には以下の点にご協力お願いします。 

【来所時】 ・保護者の方のマスク着用は、各家庭の判断でお願いします。 

      ・来室者受付表に名前・来室時間の記入をして下さい。 

・来所時はお子さんと一緒に手洗いを行ってからご利用ください。 

【支援室（ほっとるーむ）開放日について】 

・利用時間  【午前】 ９：００～１２：００（開室９:００） 

【午後】１３：００～１５：００（開室１３:００） 

【園庭開放利用について】 月～金曜日 ９:00～15:00（利用の際は事務所にお声がけください） 

                                           ※園庭開放の時間が変更になりました 

※問い合わせ・行事(年齢別)の申込み先 支援室直通 090-2606－9091 月～金曜日の 9 時～15 時 

 

   

 

 

 園庭の桜の蕾も膨らみ、新しい門出をお祝いしているようです。 

 暖かな日が増え、春の訪れを感じられるようになってきましたね。保育所の花壇にも 

春の花が咲いています♪親子で一緒に春の花を見に来ませんか？ 

今月も楽しいことを沢山用意していますので、是非遊びにきてください♪ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 
園庭開放のみ 

 

２ 
園庭開放のみ 

 

         ３ 
午前 

①ひよこグループ 

②ひよこグループ 
※午前は駐車場が使えません 
 

午後 

うさぎグループ 

4 
 

開放日 

 

        ５ 
午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

        ８ 
午前 

きりんグループ 
 

 

午後 

ひよこグループ 

        ９ 
午前 

ぺんぎんグループ 
 

 

 

午後 

 うさぎグループ 

        １０ 
 

 

開放日 

        １１ 
 

 

  開放日 

       １２ 
午前 

①ひよこグループ 

②ひよこグループ 
 

午後 

開放日 

      １５ 
午前  

ぺんぎんグループ 
 
 

 

午後 

ひよこグループ 

       １６ 
 

 

開放日 

        １７ 
午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 
 

午後 

   開放日 

       １８ 
午前  

きりんグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

       １９ 
午前 

①ひよこグループ 

②ひよこグループ 
 

午後 

うさぎグループ 

      ２２ 
午前  

ぺんぎんグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

       ２３ 
 

 

開放日 
 
 

        ２４ 
午前 

きりんグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

        ２５ 
午前 

①ひよこグループ 

②ひよこグループ 
 

午後 

 うさぎグループ 
 

       ２６ 
午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 
 

午後 

開放日 

 
 

      ２９ 
  

 

昭和の日 

       ３０ 
午前 

支援室デビュー① 

午後 

支援室デビュー② 
 

オンライン 

         

 
        

 

        

ほっとるーむだより 

４月 カレンダー  

年齢別で遊ぶ日（申込み制） 
年齢・月齢の近いお友だちと保

護者の方が一緒に遊ぶ日です。 

●ひよこグループ● 

【概ね９ヶ月頃まで】 

※あおむけやうつぶせ、ずりばい等 

ねんねで遊ぶ赤ちゃんにおすすめ

【午前】①9：30～10：30 

②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45  

●うさぎグループ● 

【概ね９ヶ月～１歳３ヶ月頃】 

※ハイハイやつたい歩き、歩き始め 

 等、動きたい赤ちゃんにおすすめ

【午前】①9：30～10：30 

②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45  

●ぺんぎんグループ● 

【概ね１歳３ヶ月～１歳９ヶ月頃】 

※歩き始め～歩行が安定するまでの 

お友だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

●きりんグループ● 

【概ね 1 歳 9 ヶ月～】 

※歩行がしっかり安定したお友だち 

  におすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

定 員：各グループ 4 組程度 

開放日は予約不要です。 
※行事・年齢別グループは 
事前予約制となります。 

駐車場は保育所北側の 
丘の上の砂利の駐車場 
をご利用ください。 

支援室内で行事(つど

いや育児講座)を行って

いる時は、園庭のみの開

放となります。 

ひよこグループ・ うさぎ

グループの時間、回数が

変わりました！ 

【身体測定日】 
計測器を使って身体測定をしてみませんか？お子さんの成

長を記録で残しましょう♪４月は２２(月)～２６(金)です。 
※予約制です 

※感染症等の感染状況に応じ
て事業の内容を変更する場合
があります。 

年度末アンケートより好評の声をうけ、季節の制作を新たにご用意しました♪ 
※開放日・年齢別の時間帯で制作ができます。（制作ご希望の方は担当にお声がけください） 
※利用状況等によっては制作が出来ない日もあります。予めご了承ください。 
※制作をご希望の方は汚れてもよい服装でお越しください。 

身体測定日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪アクセス≫ 
公共交通機関をご利用の場合、 

泉中央駅…5 番バス停 

八乙女駅…３番バス停 

【鶴が丘ニュータウン行】に乗り 

【松森小学校前】で下車です。 

災害発生時について 
災害レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）対象に
なった場合は支援室を閉室します。 
※鶴が丘保育所は土砂災害警戒区域内です。 

 メール配信サービスのご案内 
仙台市では、支援センター(室)の情報をメールで配信しています。 

 『ほっとるーむだより』も毎月配信していますので、ぜひご活

用下さい。 

①ＱＲコードを読み込む 

②空メールを送信 

③返信メールに記載された 

ＵＲＬから登録画面にすすむ 

問い合わせ・申し込みは、 

子育て支援室 090-2606-9091(月～金 9:00～15:00) 
鶴が丘保育所 仙台市泉区鶴が丘３丁目 33-1 ☎022-373-661５ 

 
仙台市の HP から、 

支援室のおたよりがいつでも 

見られるようになりました♪ 

ぜひ、ご活用下さい。 

オンラインで『子育て支援室ほっとるーむ』をご紹介☆（申込み制） 

『子育て支援室ってどんなとこ？』『興味はあるけど初めて行くのはちょっと不安…』そんな方に向け、オンラ
インで支援室をご紹介します！興味のある方はぜひご参加下さい。ご夫婦・妊婦さんの参加も大歓迎です♪ 

  
 
 
 

※電話 090-2606-9091（月～金 9:00～15:00） 

またはメール（fuk005251@city.sendai.jp）で申込み下さ

い。担当から折り返しご連絡します。 
メールで申し込みの場合「氏名、電話番号、イベント名、月

齢」をご記入ください。 

※利用の際に通信料が発生します。Wi-Fi 環境でご利用をお勧め

します。 

※Cisco 社『Webex』を使用しますので、アプリのインストー

ルをお願いします。 

日 時 令和６年４月３０日(火)  
１４:５0～１５:２０ 

対 象 未就学親子 
申込開始 ４月 1 日(月)   
受付締切 ４月 24 日(水) 
※上記以外の日時でも日程調整可能です。 

 ご相談ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

みんなで支援室デビュー 
 

支援室に遊びに来てみませんか？初めての親子

が対象ですので、みんな一緒だと心強いですよ！ 

この春、みんなで支援室デビューしましょう♪ 

 

日 時 令和６年４月３０日(火) 

①10：３０～1１：３０(開室１０:２０) 

②13：３０～14：３０(開室１３:２０) 

場 所 鶴が丘保育所 子育て支援室 

定 員 ①１歳以上の未就園児親子４組程度 

    ②11 ヶ月頃までの 

未就園児親子 4 組程度 

４/４（木）申込開始 

参加者募集 申込みは支援室直通携帯 090-2606-9091(平日 9～15 時)、またはメールで受付です♬ 

【絵本貸し出し】 
【子育て情報提供】 

絵本の貸し出し・子育

てに役立つ様々な情報

の提供をしています。 

【園庭開放】 

広い園庭で、三輪車や

すべり台などの遊具、

砂場で遊べます。 【手作り玩具】 

年齢にあった手作り

玩具で遊べます。 

【年齢別で遊ぶ日】 

近い月齢のお友だち

と保護者の方が、情報

交換や交流しながら

遊べます。 

※安全確認のため，ご利用の際はその都度インターフォンで 

 お知らせください。(仙台市の不審者対応マニュアル遵守) 

【給食レシピ】 

保育所の献立や人気レシ

ピ等の情報もあります。 

必要に応じ栄養士へ相談

もできます。 

子育て支援室ほっとるーむって、こんな場所です♪ 

  ほっとるーむだより 仙台市  で検索できます♪ おたよりは 


