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身近にあるものを使って，お子さんと一緒に遊べるものをとりあげました。 身近にあるものを使って，お子さんと一緒に遊べるものをとりあげました。 

(０～１歳) 

準備はとても簡単！針や糸を使わずにかわいい人形作ってみませんか。 

くるりん人形 

保育部保育課
愛 子 保 育 所
落 合 保 育 所
熊ヶ根保育所

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

    

【材料】             
・同じ色のフェイスタオル２枚（てるてる坊主用 1 枚，うさぎ用 1 枚）

・輪ゴム 4 本 ・シールなど 

 
【作り方】 
 （てるてる坊主） 

① フェイスタオルを図①のように２つ折りに 

してたたみます。 

② 更にタオルの両側を図②のように中心に 

合わせて折りたたみます。 

③ タオルの上部を 1/3 程度手前に折り曲げ、 

角を折り込むように丸く形を整えて輪ゴム 

で留め，てるてる坊主を作ります。 

（うさぎ） 

④ もう１枚のタオルを①，②と同様にたたみます。 

⑤ タオルの上の角を輪ゴムで留めて両耳を 

作ります。 

⑥ てるてる坊主の胴体を、輪ゴムのところまで 

半分にたたみ，図⑥のように重ねます。 

⑦ てるてる坊主とうさぎの首の位置で，輪ゴムで 

留め，うさぎの顔のかたちを作ります。 

⑧ てるてる坊主とうさぎの顔に，シールなどで 

目や口をつけて，できあがりです。 

【遊び方】 
☆ タオルの中に隠れている頭を持って，くるっと 

ひっくり返して遊びます。 

☆ お子さんが持ったり，おうちの方が「へんしん」 

と見せてあげてもおもしろいです。 

【応用編】 
☆ タオルの色や耳の形をかえて，いろいろな動物 

（クマ，キツネなど）を作って遊んでも良いですね。 

☆ 人形劇をして見せても楽しいですね。 

 

※ お子さんが持つときは，シールなど口の中に 

入れないよう気をつけて下さい。 
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くるっとひっくり返すと

変身できるよ！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


