
 

                                      
 とっておきの子育ての話 

                   

                                            

仙台市子供未来局
保育部保育課
愛 子 保 育 所
落 合 保 育 所
熊ヶ根保育所 

   

 

 

身近にあるものを使って，お子さんと一緒に遊べるものをとりあげました。 

(０～１歳) 
 

 手指を使って，お子さんと一緒に楽しく遊びましょう。 

 

     

  へんしん ゆびさん  

 

 

  

   ・厚紙（白い部分のあるお菓子の箱など）１５㎝×１０㎝位

  ・油性マジック ・カッター ・色鉛筆 ・はさみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       【応用編】 

【材料】 

 

【作り方】 

① 厚紙の白い部分に“ぞう”の絵を描き切り取ります。 

② 切り取った“ぞう”の絵に色鉛筆で色を塗り，マジック

で目を描きいれます。 

③ カッターで鼻の部分に指が通る穴を切り抜きます。 

 

【遊び方】 

☆ 切り抜いた穴から指を出し，ぞうの鼻に見立てて動かし

て遊びます。 

 

☆ 大きさを変えて，親子のぞうを作ったり，ウサギの耳に

して遊んでも楽しむことができます。 

☆ かばんの中に入れておけば，出かけた時や車の中でも遊 

ぶ事ができますよ。 

 

※ カッターを使用して穴を切り抜く時は，十分注意してく

ださい。 

 

 簡単にできて，指の動きで 

いろいろな表情が楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 


