
 とっておきの子育ての話 
 

【材料】 

・ツバキなどの葉（厚めの葉， 長さ６～８ｃｍ×幅３ｃｍくらい） 

・はさみ ・セロテープ  ・油性マジック   

・紙（１ｃｍ×５ｃｍくらい） 

【作り方】                   ① 

① 葉先から２／３くらいまで切り込みを 

入れます。  

 

② 葉を図のように折り込みます。 

                    ② 

③ 折り込んだ葉を裏返し，裏面の    

折った部分をセロテープで止めます。       

 

④ 表に顔（目，鼻，口，ひげなど）を       

油性マジックで描きます。              

                          

⑤ 紙を指のサイズに合わせてセロテープで       ③ 

とめ，リングを作ります。          

 

⑥ ③に紙のリングを，セロテープで貼り付けます。 

 

【遊び方】 

 ☆ 指にはめて，歌やお話などに合わせて動かして遊びます。 

 

【応用編】 

 ☆ 葉の種類や切り込みの長さを変えると，いろいろな動物ができます。

☆ 牛乳パックなどで家を作り，指人形と合わせて遊ぶと楽しさが広がり

ます。 
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     身近にあるものを使って，お子さんと一緒に作って遊べるものをとりあげました。 

(２～３歳)  

木々の緑も新しい芽が顔を出し始める春…。 

身近にある葉っぱを使って楽しんでみませんか？ 

                              

 

 

                                        

葉っぱの指人形 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

谷折り 谷折り 

山折り 山折り 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉っぱ一枚が，折り方

ひとつで，いろんな動

物に変身するよ。 

セロテープ 
 
   
 
 

うさぎ 
きつね    

 
 
 

 

いぬ   ねずみ ねこ 
         
 


