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     身近にあるものを使って，お子さんと一緒に作って遊べるものをとりあげました。 

(４～６歳)  

輪ゴムの力でとびだすロケットです。いろいろ作って遊んでみましょう。 

 
 
わくわくロケット  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 

・アルミホイルの芯 １本 ・紙コップ １個 ・輪ゴム １本

・はさみ  ・セロテープ 

・シール，色画用紙など（紙コップの模様作り用） 

【作り方】  

① 紙コップの飲み口に１ｃｍ間隔で 

１ｃｍの切り込みを２ヶ所入れ， 

同様に向かい側にも切り込みを入 

れます。 

② 切り込みに輪ゴムを引っ掛け， 

外側に折って，セロテープで止めます。 

③ 紙コップの底を切り抜きます。 

④ ホイル芯の上部を２ヶ所切り取ります。 

（幅１．５cm×深さ１cm くらい） 

⑤ ホイル芯や紙コップに好きな模様をつけます。 

【遊び方】 

☆ ホイル芯の切り込みに，紙コップの輪ゴムを掛けて，手前に

引き，紙コップをとばします。 

【応用編】 

☆ 紙コップの口の周りに，細く切った紙を貼りめぐらせると，

  飛び方が安定します。（例：左写真のこいのぼり） 

☆ 友だちと，とばしっこ競争をしたり，的に向かって当てて遊

んでも楽しいです。 

※ ホイル芯の上部を切り取るところと紙コップの底を切り抜

くところは難しいので，大人の方がしてください。 
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