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身近にあるものを使って，お子さんと一緒に作って遊べるものをとりあげました。

 

 

 

 

(４～６歳)  

 
ペットボトルが，みずでっぽうに変身！いろんな的を作って遊んでみましょう。 

 

 

かんたんみずでっぽう  

 

 【材料】 
・500mℓのペットボトル（炭酸飲料のもの） ・卵パック 
・1ℓの牛乳パック 側面２枚  ・ストロー（15cm くらい） 

 ・ひも（たこ糸ぐらいの太さ） ・油性マジック  
・ビニールテープ ・ホッチキス ・はさみ ・きり 

 
【作り方】 
（みずでっぽう） 

① ペットボトルのふたの中央に， 
きりで穴をあけます。 

② 牛乳パックの一枚を半分に折り， 
細長い形にします。（持ち手になります。） 

③ 図のように折り曲げ，ペットボトルを 
のせ，持ち手も一緒にビニールテープで 
巻きながら固定します。 

④ 油性マジックやビニールテープで 
好きな模様をつけます。 

（的） 
⑤ もう一枚の牛乳パックの白い面に， 

油性マジックで好きな絵を描きます。 
⑥ ⑤の裏面に，ストローを 

ビニールテープでとめます。 
⑦ 卵パックの閉じてある方の中央に， 

ストローが通るくらいの穴を 
はさみで開けます。 

⑧ ⑦に⑥をはさみ，穴の内側から 
ストローを通します。 
卵パックを閉じ，ストローの 
両側をホッチキスでとめます。 

⑨ ストローにひもを通して完成です。

 ③牛乳パックの持ち手  

 
 

【遊び方】 
☆ 水遊びのできるところに，的を設置します。（ひもをピンと張り

ましょう。） 
☆ 的に向けて，ペットボトルをぎゅっと押して，水を出して 

みましょう。ふたの方を下向きにすると，水が勢いよく出ます。
 

【応用編】 
☆ 発泡トレーに絵を描き，切り取り，お風呂のかべにつけて 

的あてを楽しみましょう。カッターが切りやすいです。 
※ きりやホッチキス，カッターは危ないので，大人の人がして 

ください。 
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水を当てると， 

的がクルクル回って

おもしろいよ。 


