
 

幼児食から離乳食へ展開しています。 

各時期のワンポイントアドバイスも参考にしてね！！ 

 

 
 

 

 

 

 

５，６か月ころ  1 回食 

・おかゆ 

・かぼちゃのポタージュ 

・にんじんとたまねぎの二色ペースト 

7，８か月ころ  2 回食 

・おかゆ 

・鮭のおろしあん煮 

・かぼちゃの和風スープ 

 

              
 

               

 

幼児期 

・ごはん    ・鮭のみぞれ煮 

・ほうれん草としめじのおひたし 

・かぼちゃの豆乳味噌汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
９～１１か月ころ  3 回食 

・軟飯    ・鮭のおろし煮 

・ほうれん草の煮びたし  

・かぼちゃのみそ汁 

 

 

１２～１８か月ころ  3 回食 

・ごはん    ・鮭のみぞれ煮 

・ほうれん草としめじのおひたし 

・かぼちゃの豆乳味噌汁 
 


