
 

    

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

４月２０日（日）に第１回目の活動を行い，今年度の活動がスタートしました。 

今回は，ＮＰＯ法人あかねグループさんの「あかね弁当」にそえるお手紙書きをしました。今年度

からは毎月書いてくださいとおねがいされていますので，活動のうち月に１回はお手紙書きをしてい

きます。この日も参加した１２名のチャボがお弁当と手紙を受け取る，お年寄りの方々のことを思い

浮かべながら心をこめて手紙を書きました。 

４月２６日（土）には第２回目の活動を行いました。今回は新メ

ンバーも５名加入したことから，チャボのメンバーの保護者の方々

にも来ていただき，昨年度の活動の様子を見ていただいたり，ボラ

ンティア保険の説明などの「活動説明会」を開きました。 

そのあと今回参加した１１名のチャボと保護者の方々で文化セン 

ター周辺の「ゴミ拾い」をしました。２０分ほどの活動でしたが，

チャボたちは植え込みの中にも目を光らせ，手をのばし，ゴミを拾

い集めていました。今年度は清掃活動で集めたゴミを分類して，種

類ごとに量を記録していくことにしています。１年間を通して記録

してみると，どの場所にどんなゴミが多く捨ててあるのかがわかる    活動説明会の様子 

かもしれませんね。                       

この日集まったゴミは，重さが１.３㎏で種類はたばこの吸いがらが多く１０６本もありました。 

また，あき缶やペットボトルのほか乾電池やライターなども拾いました。たばこの吸いがらのあまり

の多さにチャボのみんなもおどろいていました。おかげでとてもきれいになりました。みんながんば

りましたね。 

最後に活動の振り返りをしました。活動の様子の写真といっしょにチャボたちの感想を載せたいと

思います。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

「チャボ」とは若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は２5名が登録して活動しています。 

 

「たばこ」１０６個は聞いてびっくりしました。でも，私

はそのうちの１個くらいしか拾えなかったので，次の活動も

がんばります。（６年生） 

「たばこ」の数が多いんで，「たばこ」をすう人が多いん

だな～と思いました。これからもがんばります。（６年生） 

ごみ拾いの時間はみじかかったけど，たばこが１０６本あ

ってびっくりした。（４年生） 

 

 

 

  たばこが多くて，はじめてですがびっくりしました。たば

こをお父さんが１５個くらい拾っていたのですごいと思い

ます（５年生） 



「あかね弁当」にそえるお手紙書きの様子 

 

これを読んでくれているみなさんもチャイルドボランティアとして活動してみませんか。みんなの

力をかしてください！ 
 

次回は５月３１日（土）に一般社団法人「リルーツ」さんが津波で被災した畑で行っている「ひま

わりプロジェクト」のひまわりの種まきに行ってきます。昨年度に引き続き２回目の活動になります

が，今回もみんなで一生懸命がんばってきたいと思います。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【連絡先】 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
 

「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

昨年の活動のようす 

「チャボ」への登録は随時行っていま

す。やってみたいなぁと思う人（４年生

～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待ってい

ます！「チャボ」にできることは何かあ

りませんか。地域活動のお手伝いやイベ

ントのお手伝いなど何かできることがあ

ったらご連絡ください。 

よろしくお願いします。 
 



 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 5月31日（土），昨年に続いて「リルーツ」さんの“ひまわりプロジェクト”に参加してきました。

狐塚の近くの荒浜の畑にひまわりの種をまきました。 

昨年とちがい，チャボメンバー13 名とリルーツスタッフだけでの活動になりましたが，みんな元

気に取り組みました。まわりの農地はまだ耕作が再開されていない所が多く，ひまわりを咲かせるこ

とで少しでも景観に彩りを与えられればと頑張ってきました。 

          
 

 
 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は25名が登録して活動しています。 

５月３１日の活動開始！ 

1か所に２つぶずつ種をまきました 

水やりもしてきました 

リルーツさんで朝の挨拶 
作業開始前の畑の様子 

リルーツスタッフ伊藤さんから 

ひまわりの種の配布 

ひまわりの種の色が青かったので

びっくりしました。大学生の人と協力

してできて良かった。 2人一組で作業開始です 

暑くてたいへんでつかれ

ました。でも楽しかったで

す。また来たいです。 

できて良かった。とても

楽しかった。 

でも楽しかった。 

おにいさんがつけてくれた目印に種をまきました 

腰がいたくなったけど楽しく

いい経験ができました。 

ひまわりの種まきははじめ

てだったけど，６年生や大学生

の人たちとできてよかったで

す。スピーディに上手にできま

した。 

じょうろが重くて腰が 

いたくなりました。 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

リルーツのスタッフの皆さんと記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後にみんなで雑草取りもしました。 
作業を終えておひるごはんです。 

暑い中，協力して作業をしました。 
約40うね。約4000この種をまきました。 

ひさしぶりのリルーツ

さんとの活動がとても楽

しかったです。あつくて

つらいときもあったけ

ど，がんばってできまし

た。 

ひと休みの時間です 

【連絡先】 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 ６月２８日（土）は，「まち歩きゴミ拾い隊」として大和町方面に今年度 1 回目のゴミ拾い活動に

行ってきました。天気予報では雨も心配されましたが，何とか降られることもなく約４㎞のコースを

ゴミ拾いをしながら歩きました。9 人のチャボメンバーが 1 時間くらいの活動で集めたゴミの量は，

たばこのすいがら633本のほかペットボトルや空き缶など 4.1㎏もありました。活動中には，道で

すれ違う地域の方から「ごくろうさま！」「ありがとう！」などと声をかけていただきました。 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は25名が登録して活動しています。 

大和児童館に集って活動開始です 元気に出発しました 

 

去年ごみを拾った場所より

今日のほうがたばこのすいが

らがたくさんあってびっくり

しました。 

 いがいとそうぞうしてい

ないゴミがあった。カード

ゲームの袋もあった。みん

なゴミを捨てすぎだと思っ

た。 

バドミントンの羽があってび

っくりしました。大通りにゴミが

いっぱいあったので，きれいにな

って良かったです。 

最初はあまりないと思って

いたけど思っていたより多く

てびっくりしました。楽しかっ

たのでまたやりたいです。 

たばこのすいがらを 112 本も

拾えたのでよかったです。すい

がらを道に捨てないですいがら

入れなどに捨ててほしいです。 

 



 
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の活動の記録を書いています 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

 
 

ペットボトル・ビン・缶も拾いました 
コースの中間でひと休みです 

車のホイールキャップ

が落ちていてびっくりし

ました。たばこのすいがら

を 114本拾いました。 

 

         拾ってきたゴミを持って記念撮影  みんながんばって拾いました 

 みんなが拾ったゴミを集め

て重さを量りました 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

  ７月１２日（土）は，NPO 法人あかねグループさんの「あかね弁当」にそえるお手紙書きをしま

した。お弁当と手紙を受け取る，お年寄りの方々のことを思い浮かべながらひとりひとり心をこめて

手紙を書きました。合計200枚の手紙に1枚1枚ていねいに，色鉛筆などで色を塗りました。手紙

を書いている様子と，チャボたちの感想を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵をいつもよりていねいに書いた。手紙が７月３０日分     久しぶりの活動でした。部活やジュニアリーダー 

で夏休みなので，その時期のことが予想しにくかった。    の活動でなかなか来られませんが，都合がつけば 

でも，きちんと書けた。                  また来たいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶり 

チャボ！ 

みんなと 

楽しく活 

動できて， 

やっぱり 

チャボは 

いいグル 

ープだと 

感じた。 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は２５名が登録して活動しています。 

7 月３０日のお弁当の

手紙文を２種類考えま

した。みんな真剣な表

情です 

配る日の７月３０日の内容

が書きやすかったです 

今日は折るのが初めてだったので大変でし

た。 

でも，最後の方は早くできて良かったです。 

  

 



 

  

  

  8月6日（水）は，9日（土）に開催される仙白園「夏の収穫祭」で作るカレーに入れるじゃがい

もの収穫をしました。暑い日でしたが，仙白園（若林区文化センター敷地内につくった畑）で育てた

3 種類のじゃがいもをみんなで収穫しました。また，収穫したじゃがいものうち「男爵
だんしゃく

」の一部を

きれいに洗ってから，9日に提供するコロッケを作っていただく近くの精肉店まで届けてきました。 

 

 今年は「男 

爵」，「北あか 

り」，「アンデ 

ス」の3種 

類のじゃが 

いもが栽培 

されていま 

した。品種 

ごとに収穫 

しました。    

               

  

いも掘りは初めて         土を掘ってじゃがいもが      はじめてだけど，いっぱいとれてよかった。 

やりましたが，意外    出てきたときにやりがい      ものすごく暑かった。またしてみたいです。 

と楽しかったです。    感じた。 

 

  コロッケの材料にしていただくために大きめの      お店までじゃがいもを届けてきました。コロッケ 

じゃがいもを選んできれいに洗っています。       30個分の材料になります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

 

             
 

 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

８月２２日（金）は，「とり＋かえっこ in 若林区中央児童館」のお手伝いをしてきました。お手伝

いの内容は，参加者が持参した使わなくなったおもちゃが「そこそこ」なものか「まあまあ」なもの

か「なかなか」なものかを判断して１～３のポイントをつける「銀行」の仕事，汚れた壁をきれいに

する「壁紙はり」コーナー，「ようかいＵＦＯ」を作って飛ばす工作コーナーなどです。ジュニアリー

ダーのお兄さんお姉さんや職場体験学習に来ていた中学生のお兄さんたちとも一緒に楽しく活動する

ことができました 

〔銀行ではおもちゃにポイントをつけました〕            〔工作コーナーで遊び方の説明をしました〕         

〔壁紙にのりのつけ方を教えています〕             〔最後にみんなでかき氷をいただきました〕 

○工作のお手伝いをした。オークションが楽しかったです。（４年生） 

○いろんな人とふれあったり，話したりして楽しかったです。またやりたいです。（６年生） 

○暑かったけどみんなが笑顔で楽しんでくれてよかったです。私たちも楽しめてとても良かったです。 

（６年生） 

○最初はどんなことをするのかわからなかったけれど，やっているうちにだんだん慣れてきました。 

 思ったより楽しかったです。特にオークションが楽しかったのでまたやりたいです。（6年生） 
 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は25名が登録して活動しています。 



 

 

 

8 月 9 日（土）は，荒浜地区のひまわり畑で開催された「ひまわりまつり」に行ってきました。5

月にチャボが種まきをした畑とは別の畑でしたが，約 2,000 本のひまわりが満開になった畑で写生

会に参加しました。お絵かきの後には，畑の中に隠されているカプセルを見つけて，中に入っている

問題に正解すると景品がもらえる宝さがしにも参加してきました。 

〔ひまわりを前に真剣にお絵かき中です〕                  〔宝さがしに出発です〕 

  〔自分の描いた作品の前で記念撮影〕          〔チャボが種まきをした畑でもひまわりが満開でした〕 

○写生会と宝さがしのカプセルをさがすのが楽しかったです。（４年生） 

○自分で描いたひまわりは納得いきませんでした。今度描くときは満足できるように絵を描きたい 

です。宝さがしでは，なかなか見つけられなかったけれど問題は1回で正解しました。（６年生） 

○宝さがしはどうなのか楽しみにしていたので，やれてよかったです。でも，カプセルを見つける 

のがたいへんでした。また行きたいと思います。（６年生） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 

「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

９月１３日（土）は，7 日（日）の予定が雨天のために順延されていた「ひまわりの種の収穫」に

行ってきました。日程が変更になったため，参加したメンバーは４名と少なくなってしまいましたが，

参加できなかったメンバーの分まで一生懸命活動してきました。翌週の9月20日（土）には，年配

の方に届ける宅配弁当にそえるお手紙書きをしました。 

〔収穫の前に作業の説明を聞きました〕     〔２人一組で花を収穫しました〕      〔切り取った花を集めて種をとります〕 

 〔ひとつひとつブラシを使って種をとりました〕          〔一緒に活動したボランティアのみなさんと記念撮影〕 

                                      

【お弁当にそえるお手紙書き】 
  新しく入ったメンバーが初めて活動に参加して，自己

紹介の後みんなと一緒にお手紙書きをしました。 

いつもと違う部屋での活動になりましたが，久しぶり

に会ったメンバーもいて，楽しくお話ししながら元気に

活動していました。季節の話題や学校での出来事など9

月24日に届けられるお弁当にそえる手紙文を2種類考

えて書きました。 

 合計200通の手紙に1枚1枚ていねいに色を塗った

りして完成させました。 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は26名が登録して活動しています。 



 

 

９月 2７日（土）は「広瀬川流域一斉清掃」に参加してきました。若林区中央市民センター前に集

合した後，宮沢橋左岸の宮沢緑地まで徒歩で移動し，清掃活動に取り組みました。去年よりもゴミの

量は少なくなっていましたが，肉が入ったままのトレーが川の岸に捨てられていたり，ペットボトル

やビニール袋なども落ちていました。短い時間でしたががんばって活動してきました。 

〔徒歩で活動場所に向かっています〕      〔活動内容の説明を聞いています〕    〔水辺に落ちていたゴミも拾いました〕 

〔草の中も気をつけて見ました〕       〔河原を歩いてゴミを探しています〕      〔集めたゴミを手に戻るところです〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              〔天気にも恵まれみんな元気に活動することができました〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔連絡先〕 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

新しいメンバーが

1人増えました 

 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

１０月１３日（月・体育の日）に開催された「ワカチュウ子どもランド」と１９日（日）に開催さ

れた「若林区民ふるさとまつり」に参加しました。「ワカチュウ子どもランド」では，受付とジュニア

リーダーの工作コーナーのお手伝いをしました。小さな子どもたちにも声をかけたり，大きな声で案

内をしたり元気に活動しました。「若林区民ふるさとまつり」では，天気にも恵まれ多くの方が訪れる

中，社会を明るくする運動若林区推進委員会さんのコーナーのお手伝いをしました。けん玉や竹馬な

どのむかし遊びに挑戦したり，わりばし鉄砲の作り方を教えたりと一生懸命がんばりました。 

【ワカチュウ子どもランド】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【若林区民ふるさとまつり】 

       〔竹馬に挑戦〕               〔けん玉練習中です〕          〔わりばし鉄砲づくり〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は2７名が登録して活動しています。 

 

久々のチャボで楽

しかったです。受付

や宣伝をしました。 

受付ではスタンプ

ラリーの紙を渡し

たり，人数を数えま

した。宣伝では大き

な声で「○○やりま

ーす」と言うことが

できました。 

楽しかった！たくさんの人が来て

くれてよかった。 
今回初めてやりました。工作は人が来るのかなと

思っていたけど，けっこう来てくれて，チャボで

今日来て良かったと思いました。 

わりばし

鉄砲射的

コーナー

でも大活

躍でした 

秋晴れの空の

下，みんな元気

に活動しまし

た。 



 

 

１０月2５日（土）は「まち歩きゴミ拾い隊」として遠見塚方面に今年度2回目のゴミ拾い活動に

行ってきました。遠見塚古墳や周辺の道路など約２ｋｍのコースをゴミ拾いをしながら歩きました。 

１１人のチャボメンバーが１時間半くらいの活動で集めたゴミの量は，たばこのすいがらのほかペ

ットボトルや空き缶など４.２㎏もありました。 

 〔遠見塚児童館から元気に出発です〕        〔遠見塚古墳に到着〕         〔古墳の上もゴミがないか見ました〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      〔水路わきにはたくさんのゴミが落ちていました〕 

 

                                                                                      

                               〔活動の途中でひと休み〕 

 

 

 

 

 

 

  集めたゴミを持って記念撮影 

     みんながんばりました。 

                                               〔遠見塚児童館で活動を紹介しました〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔連絡先〕 

若林区中央市民センターＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 
「チャボ通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。どうぞご覧ください。 

http://www.stks.city.sendai.jp/citizen/WebPages/wakachu/index.html 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

今日はあまりゴミを

拾えませんでした。 

なので，今度は多く拾

えるようにがんばり

ます。 

たばこを 100 本拾うことを目標

にしていましたが，61本でした。

でも，たばこが落ちていないこと

はいいと思いました。 

私はあまりゴミの量は

多くなかったけれど，全

体的には多かったと思

います。 

けっこう疲れました。協力して

できたと思います。 

新しいメン

バーがもう

一人増えま

した。 

集めたゴミの

重さは3㎏だ

と思います。

思ったよりゴ

ミがたくさん

あったので，

大変でした。 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

１１月１６日（日）に開催された「第2回ひがろくクリーンデー」と，同時に開催された「井土浜

の風を受け，空に凧を映す」に参加しました。東六郷地域の住民やゆかりのある方の交流，そして地

域のにぎわい再生を目的にした行事です。花壇にきれいに花を並べたり球根を植えたりしました。ま

た，この日のために若林市民センターから運ばれた大凧をあげるお手伝いもしました。あがるかどう

か心配されましたが，チャボのみんなが凧糸を引いてがんばって走ったので，見事に空高くあげるこ

とができました。 

【花植え】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    〔活動の前に説明を聞きました〕 

〔植える前にきれいに並べました〕       〔配置も考えて植えました〕         〔球根は深く掘って植えました〕  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔水やりもしてきました〕                最後にみんなで芋煮をごちそうになりました。  

                                        とてもおいしくいただきました。 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は2７名が登録して活動しています。 

花植えで穴を

掘るのが大変

だった。でも，

みんなで協力

したので早く

終わらせるこ

とができた。 

芋煮が

とても

おいし

かった

です。 



【凧あげ】 

〔大凧あげの準備中です〕        〔糸を引いて全力で走りました〕         〔見事にあがりました〕 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日（土）は，NPO 法人あかねグループさんが年配の方に届ける宅配弁当にそえるお手紙

書きをしました。お弁当と手紙を受け取る方々のことを思い浮かべながら心をこめて手紙を書きまし

た。合計170通の手紙に1枚1枚ていねいに，色鉛筆などで色を塗りました。手紙を書いている様

子と，チャボたちの感想を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔連絡先〕 

仙台市若林区中央市民センター 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

凧をう

まくあ

げられ

てよか

った 

凧あげ

でけっ

こうあ

がって

うれし

かった 

今日は書

くことが

いろいろ

あったの

で，すら

すら書け

た。 

手紙を書く

のは 3回目

ですが，絵

を描きすぎ

てちょっと

大変でし

た。 

1 枚に書いた手紙の色塗りがこまかくて少し

大変でした。でもきれいにできたと思います 

絵を少しむずかしくかきすぎたが，なんとか

色ぬりを時間内に終わらせることができた。 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

１２月２０日（土）に，仙白園（若林区文化センター敷地内に 

作った畑）の「冬の収穫祭」が行われました。「冬の収穫祭」では， 

畑づくりの活動をしている大学生などのメンバーが中心となり，地 

域の方々をお迎えして仙白園で収穫された仙台白菜を使った料理 

（水餃子）を食べていただいたり，地域のことについて話し合いを 

しながら交流を図りました。 

その中で，チャボは「みんなの白菜物語」という紙芝居を披露 

しました。みつばちチームと白菜チームに分かれてリハーサルを 

繰り返し，本番に臨みました。緊張しながらも自分のセリフをしっ 

かりと伝えることができました。終わった後は，みんなも水餃子を 

おいしくいただきました。 
【リハーサルの前にお絵かきをしてみました】                     【リハーサルの様子・みんな真剣です】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

          【本番での発表の様子】 

              【発表終了後に水餃子をいただきました】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は2７名が登録して活動しています。 

今日は５人

しかいなか

ったけど，う

まくやれて

良かったで

す。セリフも

多くきんち

ょうしたけ

ど，みなさん

ちゃんと聞

いてくれて

良かったで

す。 

思ったより人が多かった。あまりきん

ちょうしなかった。 

今日は５人し

かいなくてさ

びしかったで

す。私はけっ

こう文を読ん

できんちょう

したけど，や

って良かった

です。 



 

 

 

１２月１３日（土）は，ＮＰＯ法人あかねグループさんが高齢の方に届ける宅配弁当にそえる手紙

書きをしました。寒い季節に合わせた内容を考えて，お弁当と手紙を受け取る方々のことを思いなが

ら心をこめて手紙を書きました。合計175通の手紙に1枚1枚ていねいに色鉛筆などで色を塗りま

した。また，この日はあかねグループの佐々木さんがチャボの活動を見にきてくださり，上手な手紙

の折り方やみんなのお手紙に対する感想をお話しくださいました。さらに，活動へのお礼にとお弁当

もお持ちいただきました。みんなの手紙をそえて届けられている宅配弁当と同じ内容のものとのこと

で，ゆっくりと味わってみんなでおいしくいただきました。手紙を書いている様子と，チャボたちの

感想を紹介します。 
     【何を書くか考え中です】                          【手紙書きに集中しています】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

【手紙の上手な折り方を教えていただきました】                   【みんなでおいしくいただいています】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手紙かきは

クリスマス

まぢかだっ

たのに，何を

かくかなや

んだ。絵をか

くのは手こ

ずったが色

ぬりはかん

たんだった。 

おいしい

お弁当が

食べられ

てよかっ

た。 

前回は絵を書きすぎたので，今回

はひかえめにしました。 

今日はいつもとちがって，色ぬりに少し

時間がかかりました。お弁当がおいしか

ったです！ 

〔連絡先〕 

仙台市若林区中央市民センター 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

今日初めて

お弁当を食

べて，私は

こんなお弁

当にそえる

手紙を書い

ているんだ

なあと思い

ました。お

弁当はおい

しかったで

す。 
手紙がおおくてもはやくおわった。 

お弁当がおいしかった。 



 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

１月１７日（土）に仙台市生涯学習支援センターで行われた「子ども参画型社会創造支援事業」成

果報告会でチャボの１年間の活動を発表してきました。多くの方が発表を聞きに集まっている中，チ

ャボのみんなは，リハーサルの時よりも落ち着いてきちんと自分で考えた内容で発表できました。 

「人と関わることを大切に活動していますね」，「これからもやりたいことを続けていってください」

など，たくさんの励ましの言葉をいただきました。これからの活動にも自信を持って取り組んでいけ

ますね。 

【原稿を考えてリハーサルをしました】                         【発表の順番を考えています】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【本番での発表の様子・活動紹介】      【一人ずつ感想を発表しました】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【発表を終えてみんなで記念撮影です】 

 

「子ども参画型社会創造支援事業」とは  

                     子どもたちが，地域の中で役割を持ち， 

社会の構成員として積極的にまちづくり 

に参加し，自分たちの地域課題に気づき， 

社会・地域の一員として行動する視点を持 

つことで，将来的に社会や地域で主体的に 

活躍できる人づくりを目的に仙台市の市 

民センターで実施している事業です。 

 

 

 

「チャボ」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は2７名が登録して活動しています。 

今日は練習だ

けだったけ

ど，すらすら

言えるように

がんばろうと

思いました。 

 

中２なのでた

ぶん今回が最

後（？）の報

告会。気合を

入れてがんば

りたいです。 

報告会できん

ちょうせずに

話せたし，他の

区の発表も聞

けて良かった。

来年も発表に

参加したいで

す。 

練習の時は少し失敗し

てたけど本番では練習

よりうまくできたので

良かったです。いろん

な人にほめられてうれ

しかったです。これか

らもみんなのために活

動をたくさんしたいと

思いました。 



 

 

 

 【まち歩きゴミ拾い隊Part1・大和町地区】 【広瀬川流域一斉清掃】【児童館とりかえっこ】 【区民ふるさとまつり】 

【仙白園収穫祭準備】 【ワカチュウ子どもランド】   【NPO法人あかねグループさん 宅配弁当にそえるお手紙書き】 

【震災復興・地域支援活動団体ReRootsさん ひまわりプロジェクト】   【東六郷で花植え・凧あげ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔連絡先〕 

仙台市若林区中央市民センター 

ＴＥＬ０２２－２８２－１１７３  担当 沼田
ぬ ま た

智
とも

幸
ゆき

 

「チャボ」への登録は随時行っています。やってみたいなぁと思う人 

（４年生～６年生）は連絡してくださいね。 

また，ボランティアの依頼も待っています！「チャボ」にできることは何

かありませんか。地域活動のお手伝いやイベントのお手伝いなど何かできる

ことがあったらご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

「チャボに入ったきっかけ」は 

・友達にさそわれたからです。 

・お姉ちゃんにさそわれてはいりました。 

・友達にさそわれ，地域の人たちが喜ぶような活動をしてみた

いと思ったからです。 

「一番印象に残った活動」は 

・がれき処理です。ぼくがいちばん最初にやったことなので

印象に残りました。 

・リルーツさんと一緒にやった活動が印象に残っています。 

 特に種まきが楽しかったです。 

「活動してみて自分が変わったと思うところ」は 

・見えるところにゴミが落ちていたらすぐに拾って捨てるようになった。 

・活動してみて自分でも人のためになれるということを知りました。また，まわりのことを見ることが 

 できるようになったり，人の役にたちたいと強く思えるようになりました。 


