
 

     

 

 

 

  

  

    

   

    

 

10 月１日，若林区中央市民センタ

ーのお祭「若中学習発表フェスタ

2022」に参加しました。活動発表で

は，チャボ！はどんな活動をしている

のか，活動を通してどんなことを学ん

だなど，たくさんの人たちの前で発表

しました。 

また，会全体の司会進行役も任され

ました。練習期間が短かったため，緊

張しましたが，落ち着いて，慎重に自

分の役割を果たしました。こういった

一つ一つの経験を積み，成長を続けてほしいです。 

 

10・11 月共に，恒例の手紙書きを行いました。お弁当を食べ

る高齢者の方が喜ぶ手紙になるように，丁寧に，気持ちを込めて

書きました。今回は，秋を感じる紅葉や栗などのイラストを描き

ました。 

地域清掃では，落ち葉拾いやゴミ拾いを行いました。大量の落ち

葉に驚きましたが，チャボ！メンバーみんなで力を合わせて，自

分たちにできるボランティア活動を行いました。 

また，若林区中央市民センターの敷地内にある畑で白菜と大根

を収穫しました。収穫した野菜はNPO法人「あかねグループ」に

届けました。届けた野菜はどんな料理に使われたか楽しみです。 

「チャボ！」は若林区中央市民センターで活動している小中学生のボランティアです。 

 現在は３２名が登録して活動しています。10・11 月のチャボ！の活動を紹介します。 

 



 

 

 

 

１１月５日，若林区の沿岸部にある海岸公園冒険広場を会場に，

合同実践研修会を行いました。参加メンバーはチャボ！１９名，ジ

ュニアリーダー１０名，大学生６名の計３５名でした。 

最初の活動は「ジュニアリーダーと遊ぼう」でした。中高生ボラ

ンティアのお兄さん，お姉さんとレクリエーションをしました。「は

んこ屋さん」，「ガッチャン」等のゲームを行ったので，心がほぐれ

ました。楽しい時間になったと共に，ジュニアリーダーになりたい

という思いが強くなりました。 

次に，デイキャンプとして，薪割りや火起こし，飯ごう炊飯，サ

バイバル飯（蒸しパン）づくり等を行いました。ファイヤースター

ターを使って，火花を散らし，着火したときは歓声があがりまし

た。グループの仲間と協力して，安全に楽しく活動しました。 

 お昼には自分たちが飯ごうで炊いたご飯と大学生が作ってくれ

たカレーと芋煮を食べました。みんなで作ったご飯は特別おいし

かったです。 

 

 

☆チャボ！メンバー募集中！！ 小学4～6年生・中学1～3年生☆ 
 

 

 

 

 

 

 

【連絡先】 仙台市若林区中央市民センター （仙台市若林区南小泉１-１-１）  

ＴＥＬ: 022‐286-1901           担当 横田 崇 

メ ー ル ： t a k a s h i _ y o k o t a @ c i t y . s e n d a i . j p 

「チャボ！通信」を若林区中央市民センターのホームページに掲載しています。 

仙台市ＨＰ > 若林区トップページ > 若林区のおすすめ > 若林区中央市民センター 
チャボ！紹介動画 チャボ！通信 

http://www.city.sendai.jp/index.html
http://www.city.sendai.jp/wakabayashiku/index.html
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