
どうしよう
洪水浸水想定区域内に入っていた～



ご安心ください！
情報収集し、適切な避難行動や情報収集の手段を正しく理解すれば、

心配の必要はありません



まずは区域外へ退避

① 自分の住まいや勤務先等の滞在場所に避難情報が発令

② 洪水浸水想定区域内（早期立ち退き避難が必要なエリア）かどうかの確認

浸水想定区域内
（早期立ち退き避難エリア内）

周囲の浸水が始まっているなど、外に出ることが危険な場合は、自宅の2階や

近くにある頑丈な建物へ緊急的に避難し、安全を確保します。

浸水想定区域内
（早期立ち退き避難エリア外）

浸水想定区域外

① ② ③

分散避難

４－１

避難行動への流れ

適切な避難行動



今後、避難情報の発令対象となります

◼ 今後、大雨によりそれぞれの河川の水位が上昇し、氾濫

の危険度が高まった場合などに、今回指定された洪水

浸水想定区域を含む町丁目に対して、仙台市から避難

情報を発令します。

４－２ 適切な避難行動

【件名】
 避難指示発令
【本文】
Evacuation 
Instruction. 
こちらは仙台市です。本日
○○時○○分、梅田川、藤川、
高野川が氾濫するおそれが
高まったため、青葉区（宮城
総合支所管内を含む）、宮城
野区に警戒レベル４、避難指
示を発令しました。対象地域
の方は、至急避難所等へ避
難するなど、安全を確保し
てください。詳細は本市避
難情報ウェブサイト等でご確
認ください。

避難情報（イメージ）



今後、避難情報の発令対象となります

◼ 今後、大雨によりそれぞれの河川の水位が上昇し、氾濫の危険度が高まった場合など

に、今回指定された洪水浸水想定区域を含む町丁目に対して、仙台市から避難情報

を発令します。

◼ 発令対象の地域のうち、洪水浸水想定区域内にいる方が避難の対象者となります。

〇〇1丁目

〇〇2丁目

〇〇3丁目

〇〇4丁目河川

洪水浸水想定区域

避難情報の発令は

〇〇1丁目、2丁目、4丁目

避難の対象者は、

〇〇1丁目、2丁目、4丁目

の洪水浸水想定区域内

４－３ 適切な避難行動



※状況が急変することもあるため、避難情報等は必ずしも警戒レベルの順
番に発令されるとは限りません。気象庁の情報は、市町村の避難情報の判
断材料になりますが、危険な状況では発令を待たずに自ら避難行動をとる
ことも重要です。

４－４ 適切な避難行動（新たな防災気象情報）

気象庁の情報は、市町村の避難情報の判断材料になりますが、危険な状況では発令を待たずに自ら避難行動をとることも重要です。



マイ・タイムラインのご紹介

４－５ 適切な避難行動（マイ・タイムライン）



４－６ 適切な避難行動（様々な情報の収集について）

配
信
さ
れ
る
情
報

自
ら
操
作
し
入
手
す
る
情
報 出典：「仙台防災ハザードマップ（令和７年度版）」

（一部加工）



3 最後に

問合せ先 仙台市危機管理局
減災推進課地域支援係 TEL：022-214-3048

◼ 宮城県が令和８年３月２７日に仙台市にかかる５河川の洪水浸水想定区域の

指定を行いました。

◼ 今後、それぞれの河川の水位が上昇し氾濫の危険度が高まった場合などに、

今回指定された洪水浸水想定区域を含む町丁目に対し、仙台市から避難情報

を発令します。

◼ 洪水浸水想定区域の外への避難が原則ですが、浸水深などによっては在宅避

難も選択肢となります。ただし、「早期の立ち退き避難が必要な区域」からは立

ち退き避難が必要です。

◼ 中小河川は急激に水位が変動するため、避難情報はもちろん、気象情報など

も積極的に収集し、速やかな避難行動をお願いいたします。

まとめ

近年、大雨災害は激甚化傾向にあり、これまでに経験がなくても
今後災害に遭遇する可能性があります。

今回を機に、改めて事前の備えをお願いいたします。



参考資料



５－１ 参考資料 中小河川に関する注意点

図：「流域雨量指数・危険度分布の活用による中小河川の洪水からの避難（気象庁）」より
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５－２ 参考資料 中小河川に関する注意点

◼ 中小河川は、短時間のうちに急激な水位上昇が起こりやすい特徴があります。

◼ このため、避難情報や気象情報に留意しつつ、いち早く危険を察知して早めに

避難を開始することが重要です。

洪水キキクル（気象庁、洪水警報の危険度分布）

大雨による中小河川の洪水災害発生の危険度の高まりを5段階に色分けして地図

上に示したもので、3時間先までの流域雨量指数の予測値を用いて危険度の判定

をしています（気象庁HPからどなたでも確認可能です。）。

洪水キキクル
を選択！

危険度が高まっている
ときは、避難の準備や
場合によっては避難を
開始する



５－３ 参考資料 避難時の注意事項

非常持ち出し品の準備

出典：「仙台防災ハザードマップ（令和７年度版）」

食物アレルギーや
薬剤アレルギーがある
場合は必要なものを準備



避難経路の確認

非常持ち出し袋の
チェック

避難所の開設
状況を確認

家族の予定を確認

携帯電話の充電

窓の施錠確認

火の元の確認

軒先の植木鉢の片付け

家族への連絡 持ち物を確認

ガスの元栓を閉める

電気のブレーカを切る

親戚・知人へ連絡

親戚・知人の在宅確認

車の燃料の確認

となり近所への声掛け

〇〇を２階へ運ぶ

テレビ・インターネットで

川の水位を確認
避難する服装に
着替える

インターネットで渋滞
や通行止めを確認

戸締り確認

避難する際の注意点

必要な事前準備

雨が強くなる前に！事前にチェック！

５－４ 参考資料 避難時の注意事項
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