
hourglass

【参加者】

かめ吉
シャイニー、のあ

かりかり

みずの森ーダー’S タッチー

With Us 宮城野 おコパ

JARO
コタ、ナナやん
もっぴー、ミナト

ピ野沖ヲ ななはち

鶴ヶ谷yourself もか

青葉区ジュニアリーダー研修会　

MAP研修会

令和７年度

1月号

星すなだより

〈バキューン〉 〈７ー１１じゃんけん〉 〈カメムシおに〉

　2月１日（日）に青葉区ジュニアリーダー研修会を行いました。今回は、MAP研修会。

　MAPとは、Miyagi　Adventure　Programのことで、宮城県で展開される、体験型・課題解決型教育手法で

す。学校・地域・家庭をつなぎ、こどもたちが安心して学び、互いに認め合える人間関係を育むためのプログラム

で、講師のMAP研究会では、県のJL研修会を担当しています。

　研修会では、「やってみる」ことで「気付き」が生まれ、それを「共有」しながら、それぞれが学びを持ち帰りま

した。実際に体験してみると、「小学生はどんな気持ちになるかな？」「どんな説明をしたらわかりやすいかな？」

「どんな声がけがいいかな？」「ここはちょっと危ないかも？」など、たくさんのことを考えながら夢中になってい

く様子が印象的でした。

　はじめは初対面同士で少し遠慮している様子でジュニアらしくないとも感じましたが、小さなアドベンチャーを

重ねていく内に、だんだんと声を掛け合えるようになりました。最後の課題解決系のアクティビティでは、「相談し

ようよ」「こうしたらどう？」などの声掛けを自然とするようになりました。



星すな通信

バックナンバー

〜ジュニアの振り返り〜
・室内でもできる、走らないおにごっこを学べた。カメムシおになど、みんなと協力できた。話し方など、イ

ン研で真似てみようと思った。

・じゃんけんをたくさん覚えられた。先生たちのユーモアさが、とても面白いと思った。

・レクをするとき、ただルールを説明したり、何をやるか名前を言ったりするだけではなく、「宇宙人がき

た！？」などのストーリー性を盛り込んで、楽しんでもらう工夫が大事だと思った。

　円でレクをする前は、ジュニアが「円になって〜」と言わなくても、スムーズに次に繋げられるようなレク

の工夫が生かせると思った。（椅子なしでもできるフルーツバスケット）

・ぎょうざじゃんけんやおにごっこなど、ジュニアでは使わない新しいレクを知ることができた。イン研で後

輩に伝えて実践してみたい。

・じゃんけんのレクが楽しかった。

・キーパンチの時、みんなで作戦を考えてできたのが印象的だった。じゃんけんシリーズは、要請ですぐに使

えると思った。

・じゃんけんはみんな知っているので、たくさん使えると思った。一歩おにごっこなら、けがも少なそうでい

いなと思った。

・洗濯バサミおにを初めてやって楽しかった。チーム分けに「ラーメン何派？」がすぐ使えそうだと思った。

・1人で動くじゃんけんじゃなくて、みんなで協力するのも楽しかった。

次回の予定

　【誰もが知っているシリーズ①じゃんけん！】

　少し見方・考え方を変えるだけで、バリエーションが増

えます。勝って嬉しいのはもちろんですが、勝たせてあげ

る（負ける）のも嬉しい、気が合う（あいこ）だって喜べ

るルールにすればいい。

　勝った人は、負けた人を応援するサポーターじゃんけん

は、なんだかんだで負けた人が一番じゃんけんができる仕

組みになっていて、勝った人はもちろん負けた人も自然と

満足できました。

　【誰もが知っているシリーズ②おにごっこ！】

　要請では、ホールや体育館が使えない場合もあります。

そんな時は、一歩おに、ちょんまげおにが最適です。「走り

ません」のルール設定にしなくても、歩く、ゆっくり動く

ことが必然的になります。

　どのアクティビティも結構脳みそを使って、知的な感じ

でした。

　他区からの参加もあり、青葉区のジュニアリーダーにと

っても刺激になりました。参加くださったジュニアリーダ

ーの皆さん、ありがとうございました。

３月1５日（日）9：00〜12：00　　

内容：星のすなどけい三送会
〈連絡〉

・各サークル会長から、三送会に向けての連絡があります。

　期日までの回答にご協力ください。


