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 ５⽉１０⽇（⼟）に技術研修会を⾏いました。
 前半は、「ジュニアリーダーとは？」「⼤切にしてほしい
こと」の話に始まり、ファシリテーションの⼀部について
学びました。ホワイトボード・ミーティング®�の質問の技カ
ードにある８つのオープンクエスチョンと７つのあいづち
を使って、上⼿なコミュニケーションの練習です。「好きな
⾷べ物」のテーマで聞き合った時、エピソードまで聞くと
相⼿の様⼦が頭の中に動画モードで浮かびます。エピソー
ドまで聞くと、お互いの⼼の距離がグッと近づき、ホワイ
トボード・ミーティング®�質問の技は、楽しい話題だけでな
く、企画や役割分担、課題解決、ケース会議等にも活⽤で
きます。JLとしてのファシリテーター⼒がメキメキと⼒を
付けていく姿が楽しみです。
 後半は、午後の「JLとあそぼう！」に向けてのリハーサ
ルです。「初めて同⼠だから、この順番変えたらどう？」
「遊び⽅理解するの⼤変だから、モデル⾒せたらいいよ」
など、先輩JLからのアドバイスがありがたかったです。
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 �午後は「JLとあそぼう！」です。アイスブレイクで⼼が少しほ
ぐれたところで、体を動かしたり、⼯作をしたりしてお⼟産も持ち
帰りました。少⼈数だったからこそJLと⼀緒にバルーンやカーネー
ションを作る、もぐらたたきに何回も挑戦するなど、参加した⼩学
⽣はJLと楽しんでいました。初めは緊張していた⼦も、帰りには
JLの名前を呼んで、⼀層慣れ親しんでいました。

アイスブレイク ⼀緒にバルーン作り カーネーションづくり

「JLとあそぼう！」プログラム
ゲーム：ちょっとおばあちゃん、たるえだ、おーい！⼤変だ、⽉とロケット
⼯ 作：カーネーション、バルーン
遊 び：もぐらたたき


