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９月定例会プログラム
バルーン研修　犬、カメ、花、剣、キリン、ウサギ
レク研修　　　線路は続く、魚鳥木、ブラックアート
　　　　　　　ケンタッキー、円盤体操

<　　バルーン研修　　>

　８月３１日（日）に『星のすなどけい』定例会を行いました。

　今回は、「区民まつり」や「西公園１５０周年記念フェス」「くらんど祭」に向けてのバルーン研修を中心に行い

ました。まず基本的な犬の形で現在のバルーン技術の確認を行いました。その後は、花やカメ、ウサギなど、さま

ざまなバルーンの形に挑戦しました。初めての作成では、どこまで空気を入れるか、足をどのくらい長くするかと

いった細かい調整が必要でしたが、１つ作るたびに次に向けて改善点を考えながら、みんなで一生懸命練習しまし

た。

　レク研修では、先輩ジュニアリーダー（JL）が中学生JLをサポートする形で進めました。中学生が説明に困った

ときや何を言えばいいか迷っている場面で、周りの先輩たちが質問を投げかけることで、より良い説明のヒントを

提供し、次のステップに進む助けになりました。

　各サークルでも、市民センターまつりのジュニアリーダーブースの企画や準備、各種方面からの要請への対応で

忙しくしていするそうです。地域のために頑張っていまいますので、今後ともよろしくお願いいたします。
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星すなだより

次回の予定

「星すな」

10月5日（日）9：00〜12：00

内容（予定）

・区民まつりに向けて

・くらんど祭の最終確認、リハ

おしらせ

～JLの感想～

・やっぱり先輩はすごいなと思った。みんなの

ことを盛り上げながら、「こうした方がいいんじ

ゃない？」とか言ってくれた。

・カイカイがあまりレクをしたことがないと言

っていたけど、たまでぃーに教えてもらいなが

らできていて良かった。くらんど祭の看板もい

い感じにできてきた。

・魚鳥木のレクをやった。進行やルール説明な

どができた。

・バルーン研修が楽しかった。目的やできるよ

うになるとどうなるかなど、役員内で共有して

やるともっとよかった。

<　　レク研修　　>


