
仙台青陵中等教育学校 × 中山中学校  × 中山市民センター × 青葉区中央市民センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今までＮプロジェクトで考えてきた企
画を来てくれたこどもたちとみんなで
楽しみました！ 

 
・防災について新たに学ぶこともあり、
来てくれたこどもたちにとっても、Ｎ
プロジェクトメンバーにとっても楽しく
て身になる会になりました！ 

令和８年２月２８日(土) No.１１ 

すごく楽しかっ
た。ラスト？をやる
ことができてとても
良かった。 

小学生が楽しそう
にしていたし、Ｎプロ
メンバーも楽しめて
いたので良かったで
す。 

久しぶりで卒業前
最後のＮプロでし
た。防災についてみ
んなで楽しく学べた
のでとても良かった
です‼完全燃焼がで
きたと思います‼Ｎ
プロありがとう‼ 

入ってきて一人で座っているこどもに話しか
けて、最初から笑顔で参加してもらえて良かっ
た。途中から参加してくれたこどももたくさん
話して動いてくれて、人数は少なかったけど、
周りで声を出したり、拍手したりして盛り上げて
いたのが良かった。こどもに話すときに口が悪
くなってしまう様子があったので、言葉に気を
付けられると良いと思う。こどもたちが積極的
に片付けや見本を手伝ってくれてＮプロメンバ
ーも含め笑顔で終われて良かった。 

小学生と一緒に楽し
く防災を学ぶことがで
きました。少ない参加
人数ではありましたが、
今回のイベントがこども
たちの良い学びの機会
になればうれしいです。 

 運動会らしく体をたく
さん動かしながら防災
についても学ぶことが
できて良かったです。こ
どもたちと力を合わせ
て楽しく活動できてとて
も良い機会でした！ 

意外と皆が楽しん
でおり、中高生の方
が楽しんでいること
もしばしばあった。
来年もこどもたちと
楽しく遊びたい。 

とても楽しかった
です。一番おもしろ
かったのはカルタで
す。 

今回は「防災アクシ
ョン運動会」という
イベントを行いまし
た。防災や避難行動
に関連した８つのゲ
ームに取り組みまし
た。 

当日朝の打合せの様子 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

●中山市民センター 

〒981-0952 

仙台市青葉区中山 3-13-1 

℡022-279-9216 

●青葉区中央市民センター 

〒980-0811 

仙台市青葉区一番町 2-1-4 

℡022-263-5010 

 

  

いつでも参加
を受付けてい
ます。お気軽
にどうぞ！ 

※年度途中からの参加も可能です。次回は最終回です。調理実習を行う予定です。 

令和８年３月１５日（日）１０：００～１２：００ 中山市民センターにて 

まずは自己紹介から。 
くじで引いた言葉をチーム全員で団結し、大声で叫び
ました。デシベル計で計測し、勝敗を決めました。 

障害物避難所レース：新聞紙スリッパをはいて、でこぼこ
した台を歩き、即席担架で人形かボールを運びました。 

避難所物資運搬レース：規定時間内に運んだ
段ボールの数で勝敗を決めました。 

防災かるた：防災に関する備えの知識を深め
ました。 

消火的当て：火に見立てた紙コップや段ボールのボー
ド、かごをねらい、水に見立てたボールを投げました。 

tel:022-279-9216

