
青葉区のいいところ、街や人々の「やさしさ」。 

青葉区ならではのやさしさ、発見しました！  

やさしいまちをつくる 西公園プレーパーク 
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子どもたちが「やりたい！」を見つけて、自由に遊びを作り出すことができる遊び場、プレーパー

ク。青葉区には、四季折々の自然と、地域のやさしさにあふれた、西公園プレーパークがあります。 

今回は「やさしいまち」をテーマに、西公園プレーパークの魅力を紹介します。 

 

ふらっと立ち寄って、自由に遊べるのが、西公

園プレーパークの魅力。乳幼児親子や小学生、

中高生など、年齢関係なく楽しめるのが、プレー

パークならでは。小学生と乳幼児のお子さんな

ど、きょうだいを一緒に連れてきても、楽しく遊べ

ると好評です。 

遊びの内容に決まりはありません。木のブラン

コや砂場遊び、焚火や水遊びなど、やってみたい

ことを自由に遊べます。 ※特別な許可のもと、

火を使った体験活動をしています。 

子どもを見守る、プレーリーダー 

自由に、やりたいことができる西公園プレーパ

ークには、「プレーリーダー」の存在が欠かせま

せん。プレーリーダーは、子どもの「やりたい」に

寄り添いながら、安全に、楽しく遊べるよう、見守

っています。 

また、お子さんの中には、落ち込んでいたり、

元気がなかったり・・・どこか気になるお子さんも

います。そんな時、さりげなくそばにいて、適度な

距離感で見守ってくれるのもプレーリーダーで

す。 
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いつでも、だれでも、自由に 
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西公園プレーパークの願い 

「子どもたちが外で元気に育ちますように 

             みんなに出番がありますように」 

大切にしているのは、大人もリラックスできる

雰囲気。お子さんのペースに合わせて遊んだり、

保護者同士でおしゃべりしたり、落ち葉を一緒に

掃除したり・・・。子育て中のお母さんはもちろん、

お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも、お子さ

んと一緒に遊びにきてくれています。適度な距離

感で接してくれるスタッフをはじめとする大人た

ちの存在と、豊かな自然に恵まれた西公園だか

らこその雰囲気です。 

 

西公園プレーパークは、乳幼児から高校生ま

で、切れ目なく子どもを見守っていける場所。地

域住民や子育て中の保護者、大学生や社会人な

ど、たくさんの大人がプレーパークのメンバー、ボ

ランティアスタッフとして、子どもの成長を見守っ

ています。また、児童館や保育所など、地域の子

育て支援機関とのつながりもあります。子育てし

やすい地域をつくるため、子育て支援機関との連

携、情報交換が密に行われています。 

 

大人もリラックスできる場所 

子育てをみんなで見守るまち 
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や
さ
し
い
ま
ち 西公園プレーパーク 

●活動場所 

仙台市青葉区西公園 グラウンド南側の林の中 

●活動日（変更となる場合があります。） 

  ・毎週月曜日と水曜日 10 時～14時  

※雨・雪の場合休み 

・第２・４土曜日・日曜日 10 時～17時 

※雨・雪でも開催 

最新の活動日は直接お問い合わせください。 

●問い合わせ 

090-7562-6154（専用電話） 

●ホームページ 

https://nishikouen-playpark.jimdofree.com 

●ブログ 

  https://ameblo.jp/nishikouen-playpark 

編集あとがき 

「子育て」や「まちづくり」にかかわる業務の中で、耳にすることが多かった西公園プレーパーク。私

自身も「もっと知りたい！」と思ったのが、取材のきっかけでした。実際取材に行くと、西公園の自然と

子どもたちの元気な声に癒されながら、素敵な活動に「青葉区っていいな～」と嬉しい気持ちにもな

りました。私も子育てする立場になったら、遊びに行きたい！この記事を通して、西公園プレーパークの

魅力、そして、青葉区の魅力が伝わると嬉しいです。取材にご協力いただきました、西公園プレーパー

クの会、プレーリーダーの佐々木啓子さん、理事の佐藤美嶺さん、ありがとうございました！ 

大きな木に揺れる 

手作りブランコ✨ 

いろんな道具を使って 

砂遊びに熱中！ 

焚火で葉っぱをぐつぐつ♪ 

「やってみたい」を大切に。遊び方は無限大！ 

ホームページ ブログ 

《写真提供》 西公園プレーパークの会 
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に
聞
い
て
み
た
！ 

東北大学、宮城教育大学、東北学院大学をはじめとして青葉区には多くの大学があり、毎

年海外からの留学生を受け入れています。留学生は青葉区に対してどのような印象を抱いて

いるのでしょうか？ 

区役所を訪れた留学生にアンケートを実施しました！ 

★コラム① 留学生に聞いてみた！ 
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Ｑ. どこから来ましたか？  Where are you from? 

Q. 仙台の第一印象は？  What was your first impression of Sendai? 

Q. 観光で行ってみたいところは？ 

Where do you want to go for sightseeing in Sendai? 

Q. 仙台でやってみたいことは？  What do you want to do in Sendai? 

街が清潔で綺麗 美しい緑のまち 空気が澄んでいる 空がきれい 涼しい 海も山もある  

風が強い 静か 人々が親切 愛着の湧くまち まるで家にいるように落ち着ける 安全 

建築デザインが素晴らしい 道が広い 思ったより人が多くて活気がある 

ビルが大きくて迷子になりそう 商業施設が充実している 

おいしいものがたくさんある 牛タンの店が多い おいしそうなにおいがする 

中国   7 名      トルコ    インド 

台湾   7 名      インドネシア    マレーシア 

ドイツ   4 名      ボツワナ    各 1名 

韓国   3 名      ウガンダ  

フランス   2 名      ペルー 

仙台城跡 伊達政宗像 政宗ゆかりの地巡り 博物館 魯迅の足跡を辿る 輪王寺 

寺社仏閣 東照宮 愛宕神社 仙台大観音 古墳 カトリック教会 温泉 東北大植物園  

松島 秋保大滝 仙台市電保存館 キツネ村 うみの杜水族館 ポケモンのラプラス  

ハイキュー！！の聖地仙台市体育館   全部！ 

日本語を学びたい 友人を作りたい よい人間関係を築きたい 交流したい 

勉強したい 歴史や文化を学びたい 慣習や伝統を知りたい 祭りに参加したい  

日本特有の食べ物を試したい ずんだもちや牛タンなど未知のものを食べてみたい 

素敵な場所を探検したい 歩き回って写真を撮りたい 

学生の本分は勉強！ということで勉強や日本語の学習をしたいという方が多い印象でした。 

歴史や文化に興味をもってくれている方が多いみたいです！たくさんのことを学んで、体験して、

ぜひ留学生活を楽しんでほしいですね！ 

 

仙台の百万都市としての魅力と杜の都としての魅力を感じ取ってくれている方が多いようですね！ 

 

東北学院大学 17名  

宮城教育大学 6名  

東北大学 9名 の 

計 32 名が 

回答してくれました。 



杜のクールスポット 
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仙台は「杜の都」で知られるとおり、まちなかに豊かなみどりを有して

います。豊かなみどりが身近にあることで、景観の向上や空気の浄化な

ど様々な効果がありますが、暑い夏に特に恩恵を感じるのは、“樹木によ

る冷却効果”です。 

真夏日の直射日光下と木陰では、なんと ※体感温度が最大－７℃ 

になります。 

                 ※「まちなかの暑さ対策ガイドライン」（環境省）より 

まちなかで木陰を感じられ、市民からの人気も高い場所を本誌では

「杜のクールスポット」として特集します。普段の買い物やイベント参加の

ほか、他のページで紹介している魅力スポットを訪れる際に立ち寄ってい

ただけると、暑い夏を少し涼しく過ごすことができるのでオススメです。 
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木陰では体感温度が最大－７℃ 

青葉区には木陰で涼むことのできる

「杜のクールスポット」がたくさん 

あります。 
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木陰が涼しくなる理由
わ け
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その① 直射日光を遮るから 

照りつける日差しを樹木の枝葉が遮ってくれることで、暑さが緩和 

されます。ビル影とは違い、その木漏れ日にも 趣
おもむき

があります。 

その② 地下水を蒸散するから 

樹木は根から地下水を吸い上げて、葉っぱから蒸散します。つまり 

樹木は日中、自然のミストを出しているので、空気が冷却されます。 

その③ 涼しい風をつくるから 

蒸散で空気が冷えることによる温度差により、微風が発生します。 

また、樹木のまわりは空気が冷えるので、通過する風も涼しくなります。 

木陰はまさに自然のクーラー！ 

日焼け対策、熱中症予防のためにも、

木陰でリラックスしてみませんか。 
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青葉通ケヤキ並木 

青葉区を代表する杜のクールスポ

ットとして、第一に「青葉通ケヤキ並

木」をオススメします。仙台駅前から

西公園をつなぐ青葉通は、杜の都を

象徴するメインストリートの一つであ

り、昭和５０年には、「保存樹林」とし

て指定されています（「杜の都の環

境をつくる条例」による）。 

基本情報 （令和 6年 3月時点） 

●  本数  ２１８本 

●  樹齢  約１００年（最高のもの） 

●  樹高  約２０ｍ  （最大のもの） 

●  延長  約１.５ｋｍ 

●  木陰率(こかげりつ) 約６８％ 

※木陰率とは、青葉通の起点から終点までの徒歩時間のうち、 

木陰を歩ける時間の割合から求めたものです（ASIPP 調べ）。 

アクセス方法 

JR 仙台駅または地下鉄東西線「青葉通一番町」からすぐ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青葉通ケヤキ並木 誕生秘話 

○どうして整備されたの？ 

昭和２０年の仙台空襲によって、それまで杜の都として称えられてい

た緑は消失してしまいましたが、「杜の都という名は失われていない。

杜の都を再現しよう！」という号令のもと、戦災復興事業として整備さ

れました。「青葉通」という名称は、市民からの公募と投票により圧倒

的多数で決定されました。 

○なぜケヤキが選ばれたの？ 

杜の都を再現する目的から、樹冠（枝葉）が大きく広がり見栄えの

する樹種であることが選定条件となりました。苗木を探していたところ、

台原に営林署のケヤキ林があり、その中でも移植に適したサイズの育

ちの遅れたケヤキが青葉通最初の植栽樹木として選ばれました。 

林の中では樹木同士の競争に押され気味だったケヤキが、青葉通

に移し替えられてからは主役となり、立派に成長して杜の都のシンボル

となりました。 

○どうして整備されたの？ 

昭和２５年４月に最初の植樹式が行われ、この年は東五番丁通り

（愛宕上杉通）～国分町通区間の歩道に８０本が植えられました。この

うち５０本は当時の全市議会議員からの寄付でした。 

翌年昭和２６年には国分町通～大町の区間、昭和３５年には東五番

丁通り～駅前通の区間の各歩道、昭和４０～４１年には中央分離帯に

植栽されました。 

【参考文献】 「戦災復興余話」/仙台市  

「杜の都仙台の街路樹」/八巻芳夫 
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杜のクールスポット ～まちなか編～ 

定禅寺通 

定禅寺通は青葉通と並ぶ杜の都を

代表するケヤキ並木です。１６６本の

ケヤキが立ち並ぶこの場所では、青

葉まつり、ジャズフェスティバル、光の

ページェントと、一年を通じてイベント

で賑わいます。 

日本の道100選にも選ばれるこの通りは、イベント時だけでなく日常利

用でもオススメです。中央緑道のベンチに座って上を見上げると、視界いっ

ぱいに美しい木漏れ日が広がります。 

勾当台通 

青葉区のオフィス街を彩るのは、勾

当台通のケヤキ並木です。多くのオフ

ィスワーカーにとって、夏の日照りを和

らげる日傘であり、季節の移ろいを感

じさせてくれる並木でもあります。 
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アクセス方法 

地下鉄南北線「勾当台公園」からすぐ 

 

アクセス方法 

地下鉄南北線「勾当台公園」からすぐ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勾当台公園 

市役所前の市民広場は一年を通じてイベ

ントが催される賑わいのある空間であるのに

対して、県庁側の空間はゆったりとした過ごし

方に適しています。 

木々の囲いが喧噪を遮ってくれることで、ホ

ッと一息つけるスポットになっています。壁泉の

水音に耳を澄ますと、一層涼しさを感じること

ができます。 

西公園 

明治 8 年に開園した西公園は仙台市で最

初の公園で、桜の名所でもあります。 

歩道橋より北側の園内には、大木の木陰に

覆われたランニングコースや、歩話人
ほ わ っ と

ロードと

いう散歩道があります。 

勝山公園 

勝山公園は元々江戸時代からの私有の

庭園でした。古い樹木が並び、紅葉の名所

でもあります。 

樹高の高い木々により園内一帯が木陰と

なるこの公園では、真夏でも多くの子どもた

ちが元気に駆け回ります。 
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アクセス方法 

地下鉄南北線「勾当台公園」からすぐ 

 

アクセス方法 

地下鉄東西線「大町西公園」からすぐ 

 

アクセス方法 

地下鉄南北線「北四番丁」から徒歩 5分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杜のクールスポット ～広域編～ 

青葉山公園（追廻地区） 

青葉山公園（追廻地区）は、令和 5 年に

全国都市緑化フェアのメイン会場として開園

しました。広瀬川を身近に感じられる場所に

あり、広大な芝生広場や庭園、花壇を眺めな

がら、豊かな時間を過ごすことができます。 

台原森林公園 

台原森林公園は、面積約 60.5ha の大き

な公園で、自然観察や森林浴、ランニングな

ど様々な楽しみ方ができます。なにより地下

鉄南北線「旭ヶ丘」駅から降りてすぐのアク

セスの良さで、森林に行くことができるのは

「杜の都・仙台」の大きな利点です。 
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アクセス方法 

地下鉄東西線「国際センター」から徒歩8分 

アクセス方法 

地下鉄南北線「旭ヶ丘」からすぐ 
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水の森公園 

水の森公園は青葉区と泉区をまたぐ

公園で、北側はキャンプ場として賑わい

ますが、園内を一周する散策路では、水

と森が織りなす景色を楽しみながらハ

イキングができます。 

東北大学植物園 

仙台城築城以来、青葉山の貴重な

動植物が保全されている自然植物園

です。 

自然観察はもちろん、展示室では

標本や解説により仙台の自然をしっ

かりと学ぶことができます。 

 

輪王寺 

伊達家ゆかりの寺院である輪王寺

には、回遊式の日本庭園があります。 

クールスポットとしてだけでなく、春

夏秋冬の景色を味わうべく何度も訪

れたくなります。 

アクセス方法 

仙台駅西口バスプールより宮城交通バス

「虹の丘団地キャンプ場行」乗車、「水の

森公園キャンプ場入口」下車、徒歩１０分 

アクセス方法 

地下鉄東西線「国際センター」から徒歩１２分 

アクセス方法 

仙台駅西口バスプールより仙台市営バス

「北山→子平町循環」に乗車、「輪王寺前」

下車すぐ 



 

ハイテク青葉区 

～仙台MaaS で区の魅力を再発見～  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
イ
テ
ク 

35 

仙台MaaS をご紹介する前に、MaaS についてご説明します。 

MaaS とは、Mobility as a Service の略称で、目的地までのルートや移動手段、飲

食店・スポット等の検索・予約・決済を、スマートフォンなどで一括して行える仕組みのこと

です。 

仙台 MaaS は、仙台の移動をもっと自由に、スマートにするためのサービスとなってい

ます。仙台 MaaS を利用することで、あなたが行きたい場所までのルート検索はもちろん

のこと、バスチケットやイベントのチケットなどの購入ができます。 

また、仙台の魅力をより深く知るための情報を得ることができます。 

今回は、仙台 MaaS でどんなことができるのか、青葉区のおすすめスポットに仙台

MaaS を使って行ったら、どんな利点があるのかについてご紹介していきます。 

1.仙台MaaS とは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
イ
テ
ク 

③ おすすめコースの紹介 

上記チケットを活用しながら、仙台市内の観光スポットをより楽しむためのおすす 

めコースを紹介しています。 

④ おすすめスポットの紹介 

仙台市内にあるカフェ、飲食店等のおすすめスポットを紹介しています。 

次のコーナーでは、実際に仙台 MaaS の機能を使い、青葉区内のおすすめスポ

ットに行った時の様子を紹介します。 
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2.仙台MaaSでできること 

※購入できるチケット一覧 

・120 円パッ区一日乗車券        ・るーぷる仙台一日乗車券  

・るーぷる仙台・地下鉄共通一日乗車券  ・宮交休日一日乗車券 

・愛子観光バス一日乗車券        ・西部ライナー往復券（秋保温泉・川崎町） 

・西部ライナー片道乗車券        ・エアポートリムジン（仙台空港）乗車券 

・仙台空港定額タクシー券        ・仙台港定額タクシー券 

・貸切定額タクシー券  

・仙台アンパンマン子どもミュージアム入館チケット 

・青葉城資料展示館入場券＋仙台 VR ゴー体験券（個別でも購入可能です） 

・仙台うみの杜水族館入場券       ・仙台市天文台ナイトプラネタリウムチケット 

・秋保グランドホテル入浴券       ・秋保リゾートホテルクレセント入浴券 

・ホテルニュー水戸屋仙台入浴券     ・アキウ舎珈琲＆チーズケーキセット購入券 

・秋保ワイナリー試飲チケット 2枚セット 

※これは令和 6年 1月 12日時点で購入できるチケットですので、現在購入できる 

チケットの内容が変わっている場合があります。 

① 目的地へのルート検索 

仙台MaaS のデジタルマップを使い、目的地までの経路検索や利用できる 

公共交通機関、所要時間を確認できます。 

② イベントチケット・バスチケットの購入 

仙台市内で開催されるイベントのチケットや観光バスの一日乗車券といった 

チケットの購入ができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台MaaS のデジタルマップ機能を使って、青葉区役所から西公園まで散歩をして

みました。その時の様子や仙台 MaaS を使ってみて感じたことについてご紹介していき

ます。 

まず、西公園までのルートを仙台 MaaS のデジタルマップで検索しました。マップ内

の西公園の写真（写真 1）をタッチすると、西公園の概要（写真 2）が出てきます。 
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3.仙台MaaS を用いて西公園まで散歩してみた！ 

写真１      写真２ 

そして、下まで読み進めていくと、「案内を開始」（写真 3）ボタンが表示されます。そ

のボタンをタッチすると、Google Map にサイトが移動し、目的地（西公園）までのルー

トを案内してくれます（写真 4）。 

写真 3      写真 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内されたルートでは、西公園までは歩いておおよそ 20 分で到着しました。デジタル

マップを見ながら歩いていると、途中途中にマップ内に掲載されているおすすめスポット

の情報を見ることができ、普段は何気なく通っていた道も、気付かなかった魅力で溢れて

いることが分かりました。まだ感じていない青葉区の魅力を、仙台MaaSでぜひとも味わ

ってみてください。 
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～定禅寺通エリア～ 

市役所前に新しい移動手段「DATE BIKE（ダ

テバイク）」がありました！DATE BIKE の場所は

仙台MaaS でも確認できます。街中を巡る際に

是非ご活用ください！ 

～西公園エリア～ 

実際に線路を走っていた SLが、市内の小学生

の要望で現在も保存されています。宮城の伝統

工芸品であるこけしも展示されています！ 
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