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0この紙面に関するご意見・ご感想等ありましたら、上記の障害者支援課へご連絡ください。
〇仙台市ホームペー ジ「ひきこもり支援の充実に向けて」においても、相談機関等の情報を掲載しております。

https: //www.city.sendai.j p/ch ii kise katsush ien/voice.html 響
らTOR ,..

®
二芦

｀

と言芯古芯‘とらば芯。：］？芯‘::;合）
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

●これまでのあゆみ
ー ひきこもりになったきっかけ ー

ゲ ー ムプログラミング等を学べる電子系

専門学校を卒業後、パソコン関係の仕事に

興味があって、家電量販店で販売員として

働いていました。 宮城県内で働いていまし

たが、転勤があり、初めて関東地方で 一人

暮らしをすることになりました。

そこから、徐々に人 との交流に疲れを感

じるようになりました。 ちょうど、仕事でも

理不尽な ことが重なり、家電量販店での

仕事を辞めました。 今思えば、周囲に相談

できる人がいれば、辞めずに済んだのでは

ないかとも思います。

その後、実家がある仙台に戻り、派遣での

仕事を続けていましたが、元々のメンタルの

弱さもあり、26歳か27歳のときには、家に

ひきこもるようになりました。
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