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第
だい

２期
き

仙台市
せんだいし

自殺
じ さ つ

対策
たいさく

計画
けいかく

 
 

 

（自死
じ し

を防
ふせ

ぐための計画
けいかく

） 

 

計画
けいかく

の大切
たいせつ

なところを わかりやすく説明
せつめい

する版
ばん

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

 

仙台市
せんだいし
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・一人
ひ と り

ひとりがお互
たが

いに認
みとめ

め合
あ

い だれも自死
じ し

に追
お

い込
こ

まれず  

暮
く

らしやすくなることを目指
め ざ

して 計画
けいかく

をつくっています。 

 

 

 

 

 

・この計画
けいかく

は 仙台市
せんだいし

で生活
せいかつ

するみなさんのためにつくっています。 
  

 

 

 

 

・この計画
けいかく

は 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から 令和
れ い わ

１０年度
ね ん ど

までの５年間
ねんかん

の 

計画
けいかく

になります。 

 

 

 

 

 

・令和
れ い わ

４年
ねん

（2022年
ねん

）は 187人
にん

でした。 

 
 

 

 

 

・自死
じ し

を自分
じ ぶ ん

にも関係
かんけい

している問題
もんだい

だと思
おも

って みんなで考
かんが

えていくこと 

です。 

・困
こま

っているときは お互
たが

いに助
たす

け合
あ

うことです。 

・他
ほか

の人
ひと

の考
かんが

え方
かた

を 大切
たいせつ

にすることです。 

１ なぜ この計画
けいかく

をつくるのか？ 

２ だれのために この計画
けいかく

をつくるのか？ 

３ いつまでこの計画
けいかく

にとりくむのか？ 

４ 仙台市
せんだいし

では 自死
じ し

した人
ひと

はどのくらいいるのか？ 

５ 自死
じ し

をなくすために 大切
たいせつ

なことは？ 
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・たとえば つぎのようなことに取
と

り組
く

みます。 

・いろいろな悩
なや

みを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

をつくります。 

・相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を知
し

ってもらえるように いろいろなお知
し

らせをします。 

・周
まわ

りに困
こま

っている人
ひと

がいたら 声
こえ

をかけたり お話
はな

しを聞
き

いたり 

することの大切
たいせつ

さを知
し

ってもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 仙台市
せんだいし

 健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

 障害者
しょうがいしゃ

支援課
し え ん か

 

電話
で ん わ

 ０２２－２１４－８１６４  ファクス ０２２－２２３－３５７３ 

６ どんなことに取
と

り組
く

んでいくのか？ 


