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仙台市精神保健福祉審議会作業部会での検討状況について 

 

１ 経過 

・「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム（以下、「にも包括」という）」の構築に向け、後半テ

ーマ「精神障害者の地域移行の推進」において、以下の小テーマを３つ設け、作業部会を設置し、協

議を進めることとした。①②について、令和７年 1月（第 1回）、同年３月（第２回）に作業部会を

開催し、退院が進まない要因について検討した。 

検討順 小テーマ 検討時期 

① 入院中の精神障害者の地域移行に係る事項 
令和７年１月～令和７年 12月 

② 地域移行関係者の人材育成に係る事項 

③ 住まいの確保と居住支援に係る事項 令和８年１月以降 

 

２ 作業部会での協議内容について（資料３にて詳しく説明） 

・精神障害者の地域移行の推進について、本市におけるこれまでの取組みの蓄積から、次項に示す視点

に基づき検討を進めていくこととした。 

審議会からの付託事項 

（1）当事者が地域に安心して移行していくための支援者との関係構築の進め方 

（2）当事者の地域生活について、具体的にイメージを形成していくための支援 

（3）家族等が安心して当事者を地域に迎え入れることが出来るための支援 

（4）当事者の地域移行に向けた支援に関するノウハウ 

・第１回（令和７年１月 31 日開催）及び第２回（令和７年３月 25 日開催）の作業部会を開催し、退院

が促進されない要因について協議した。第１・２回の協議した結果では、支援者・家族・地域側の“リ

スクを避けたい”という気持ちから、患者に対する積極的な働きかけや意向確認が行われにくくなり、

結果として退院が進まなくなるという一因があげられた。 

・今後、さらに他の要因がないか議論を重ね、協議していく。 

 

３ 今後について 

・令和７年度第 1回本会において示された意見等を踏まえ、第３回作業部会（７月開催予定）及び第４

回作業部会（12月開催予定）において協議を進める。 

・令和７年 12月頃を目途に、第２回本会を開催し、作業部会としての最終まとめを報告する。 

 

４ 作業部会スケジュール（予定） 

 令和７年７月  第３回作業部会開催 

    ５月の本会の意見を踏まえ、引き続き小テーマ①及び②について協議 

 令和７年 10月 第４回作業部会 

         小テーマ①及び②について、とりまとめ 


