
1 

 

 

第２期仙台市自殺対策計画における評価について 

 

Ⅰ 基本的な考え方について 

１ 第２期仙台市自殺対策計画における基本的な考え方について 

 

図１ 基本的な考え方のイメージ 

２ 自殺対策の評価・検証 

・計画目標の達成に向けて，ＰＤＣＡサイクルに基づき，以下の方法で評価・検証を行う。 

・ＰＤＣＡサイクルのイメージは図２のとおり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ PDCAサイクルのイメージ 

令和７年度仙台市自殺対策連絡協議会 
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３ 評価の方法 

（１）担当部署による定性的自己評価 

・第２期計画では，総合的かつ効果的に取組みを推進するため，庁内各課の多様な取組みを，自殺対

策を推進するための具体的な取組みとして掲載している。 

・個々の取組みの進捗状況や成果等について，毎年度，担当部署にて定性的な自己評価を行うこと

で，次年度の取組みのために必要な改善を図るとともに，計画全体の実施状況を確認する。 

 

（２）市民意識調査による評価 

・自死の予防を実現するために必要な状態それぞれの達成状況を測定するため，市民意識調査を計画

期間の４年目となる令和９（2027）年度に行う。 

 

Ⅱ 定性的自己評価の手順 

１ 担当部署による定性的自己評価 

・第 2期仙台市自殺対策計画に位置付けた 286事業，および新規 12事業の令和 6年度実施状況につい

て，担当部署による定性的評価を行う。 

（評価基準） 

◎ 予定を上回る成果があり，進捗状況が良好であると判断されるもの 

○ 概ね予定どおり進んでおり，進捗状況が順調であると判断されるもの 

△ 一部で予定どおり進んでおらず，やや遅れが生じていると判断されるもの 

× 予定どおり進んでおらず，進捗状況が遅れていると判断されるもの 

－ 評価できないと判断されるもの 

 

２ 基本方針に沿った定性的自己評価の整理 

（１）自死の予防を実現するために必要な 10の状態に関する取組みの評価⇒資料２ 

①事業毎の評価の実施 

・担当部署で行われた定性的自己評価を事業毎に集約し，それを 10の状態に分類する。 

②該当年度の取組み評価 

・10の状態に沿って，「実施事業数」「評価の割合」「取組み内容」について評価する。 

③今後の取組みについて 

・３つのレベル（社会全体レベル・身近なコミュニティや対人関係レベル・個人レベル）ごとの今後

の取組みについて示す。 

 

（２）４つの重点対象（若年者・勤労者・自殺未遂者・被災者）に対する取組みの評価⇒資料３ 

①計画掲載事項 

・自殺対策計画に記載された重点対象に対する現状分析や取組みの方向性の概要を示す。  

②主な取組みの実施状況 

・計画に記載された重点対象ごとの主な取組みの実施状況を示す。 

③自死の傾向等 

・地域における自殺の基礎資料や特別集計を基にした自殺者数や原因・動機などの傾向を示す。 
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④取組みに対する評価 

・③を踏まえた取組み全体としての評価を示す。 

・定性的自己評価の重点対象ごとの評価を示す。 

⑤今後の対策に向けて 

・原因・動機の推移や関連する統計資料等，抱える問題の特徴や背景を整理し，取り組みのポイント

や今後の対策に向けた内容を示す。 

 

Ⅲ 推進体制 

・庁内関係部局で構成する仙台市自殺総合対策庁内連絡会議において，自死の現状分析や，本計画に基づ

く自殺対策の進捗状況の把握，共有を図るとともに，取組み状況の評価を行う。 

・その結果は，学識経験者，関係機関・団体，自死遺族等の外部委員により構成される仙台市自殺対策連

絡協議会に報告し，本市の取組み状況や評価について意見・提案を求めながら，本計画の進捗状況の管

理や見直しに生かす。 

・なお，推進体制のイメージは，図３のとおり。 

 

 

 

 

 

図３ 推進体制のイメージ 


