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各重点対象者に関する本市及び委員所属機関の令和２年度における取組み予定 

 

 

〇趣旨 

  仙台市自殺対策計画では、自殺対策は、関係機関等が密接に連携し、社会全体で総合的に進めてい

く必要があること、また、仙台市自殺対策連絡協議会における協議などを通じ、関係する主体がそれ

ぞれの取組みを強化し、連携をさらに深めていくことが重要性とされている（仙台市自殺対策計画第

4章 18頁）。 

  そこで、特に対策に取り組む必要性の高い重点対象について各関係機関が今後行う取組みについ

て相互に紹介し、情報交換や連携推進の一助とする。 

 

 

〇各機関が紹介する取組みについて 

・重点対象１：若年者 

実施機関 取組み 備考 

(1)仙台弁護士会 ・出前授業  

(2)宮城産業保健総合支援センター ・若年労働者向けメンタルヘルス教育  

・産業保健関係者への専門的研修  

・産業保健関係者からの専門的相談対応  

(3)宮城県警察本部 

【欠席】 

・性犯罪者への対応に関する研修、事情聴取能力等の向上  

・いじめ 110番電話相談の実施  

・命の大切さを学ぶ教室  

・薬物乱用防止教室等による広報活動の推進  

(4)仙台市中学校長会 

 【欠席】 

・命や人権を生徒が主体的に話し合ったり活動できたり 

する場の設定など 

 

(5)宮城大学 ・若年者向け自死予防に関する普及啓発  

(6)みやぎの萩ネットワーク ・専門家によるワンストップ支援、勉強会・講演会  

(7)藍の会/全国自死遺族連絡会 他 ・児童生徒を含む若者対象の総合支援  

(8)宮城県司法書士会 ・高校生を中心とした法律講座の実施  

(9)社会福祉法人仙台いのちの電話 ・電話相談・インターネット相談  

(10)宮城県精神保健福祉士協会 ・教育機関へのスクールソーシャルワーカー派遣  

(11)仙台市障害者支援課 ・ＳＮＳを活用した相談窓口の設置やその普及の検討  

(12)仙台市精神保健福祉総合センター ・若年者向け普及啓発活動  
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・重点対象２：勤労者 

実施機関 取組み 備考 

(1)仙台弁護士会 ・勤労者法律相談  

(2)宮城産業保健総合支援センター ・管理監督者向けメンタルヘルス教育  

・産業保健関係者への専門的研修 再掲 

・産業保健関係者からの専門的相談対応 再掲 

(3)一般社団法人仙台市医師会 ・仙台地域産業保健センターにおける健康相談・面接指導  

(4)みやぎの萩ネットワーク ・専門家によるワンストップ支援、勉強会・講演会 再掲 

(5) 藍の会/全国自死遺族連絡会 他 ・つなぐ支援  

(6)宮城県司法書士会 ・宮城県司法書士会による県内各相談センターの運営  

(7)社会福祉法人仙台いのちの電話 ・電話相談・インターネット相談 再掲 

(8)宮城労働局 ・過重労働による健康障害防止とメンタルヘルス対策  

(9)宮城県精神保健福祉士協会 ・精神科デイケア等でのリワーク支援の実施  

(10)仙台市障害者支援課 ・仕事とこころの相談会（夜間）  

・困りごとや悩みに応じた相談機関や支援制度の普及啓発の実施 

(11)仙台市健康政策課 ・せんだい健康づくり推進会議（地域・職域連携推進会議）による

関係機関の連携推進 

 

 

・重点対象３：自殺未遂者等ハイリスク者 

実施機関 取組み 備考 

(1)仙台弁護士会 ・法律相談・高葛藤マニュアル  

(2)宮城県警察本部 

【欠席】 

・自殺統計原票による統計データの集計及び提供  

・指導教養の推進及び現場での適切な対応の促進  

・サイト管理者への削除依頼及びプロバイダ等との協力を含めた

対策の強化 

 

・プロバイダとの協力を含めたサイバー空間における 

自死予告事案への対応等 

 

・行方不明者発見活動による自死の未然防止  

(3)一般社団法人仙台市医師会 ・かかりつけ医等の心の健康対応力向上研修  

(4)仙台市中学校長会 

 【欠席】 

・把握した時点で、保護者、関係機関との緊密な連携  

(5)みやぎの萩ネットワーク ・専門家によるワンストップ支援、勉強会・講演会 再掲 

(6) 藍の会/全国自死遺族連絡会 他 ・生きてと願う支援  

(7)宮城県司法書士会 ・はあとぽーと仙台との共同による「生活困りごとと、こころの 

健康相談」 

 

・司法書士会員向け研修会の開催  

(8)仙台市立病院 ・自殺未遂者等ハイリスク者向けリーフレットによる啓発  

・救急搬送された自殺未遂者等ハイリスク者への相談支援の実施  

(9)社会福祉法人仙台いのちの電話 ・電話相談・インターネット相談 再掲 

(10)宮城県精神保健福祉士協会 ・法テラス相談窓口開設への協力  

(11)仙台市精神保健福祉総合センター ・自殺未遂者等ハイリスク者支援  
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・重点対象４：被災者 

実施機関 取組み 備考 

(1)仙台弁護士会 ・災害復興支援特別委員会  

(2)宮城県臨床心理士会 

 【欠席】 

・宮城県臨床心理士会こころの健康電話相談  

(3)長町南部地区民生委員児童委員協議会 ・復興住宅のコミュニティ形成の支援  

(4)みやぎの萩ネットワーク ・専門家によるワンストップ支援、勉強会・講演会 再掲 

(5) 藍の会/全国自死遺族連絡会 他 ・被災者の総合支援と自助活動支援  

(6)宮城県司法書士会 ・宮城県司法書士会による県内各相談センターの運営 再掲 

・はあとぽーと仙台との共同による「生活困りごとと、こころの 

健康相談」 

再掲 

・福祉関係者からの要請があった際の司法書士による同行出張 

相談 

 

(7)社会福祉法人仙台いのちの電話 ・電話相談・インターネット相談 再掲 

(8)宮城県精神保健福祉士協会 ・被災地の精神保健福祉活動における実践  

(9)仙台市精神保健福祉総合センター 

障害者支援課 

・震災後心のケア支援  

(10)仙台市健康政策課 ・被災者の心のケア支援、被災者健康支援の実施 

・被災者向けの健康教室や交流会の実施 

 

 


