
自死抑制

悩み・困りごとの

発生の未然防止

・効果的な啓発活動の実施
・ストレスや悩みが生じにくい
環境の整備
・普及啓発による悩みや困りごと
への気づき

悩み・困りごとの

誘因となる社会的

要因への対処

・効果的な啓発活動の実施
・悩みや困りごとが発生する
背景となる、制度や慣行の見直し
・相談機関や窓口へのアクセスを
妨げる偏見除去や差別解消

悩み・困りごとへ

の備え

・効果的な啓発活動の実施
・知識（自死に追い込まれる
プロセスや相談の有効性）
の提供
・適切な対処行動の普及

希死念慮の重篤化

や自殺未遂が

生じた場合の対処

・悩みや困りごとに対する
包括的な支援や
継続的支援の提供
・多機関協働による
支援の実施
・関係機関同士の顔の
見える関係の構築
・定期的な連携会議の実施

悩み・困りごとが

生じた場合の対処

・相談機会や場所の充実
・相談対応する職員の能力向上
・電話、SNS、対面、アウトリーチ
などの多様な手法による相談支援
・周囲の人の気づきや
サポーティブな態度
・関係機関同士の顔の
見える関係の構築
・定期的な連携会議の実施

別紙 自死抑制に必要と考えられる取組みの効果（イメージ）


