
多様性を取り入れた持続的な町内会活動に係る事例集

みんなで育てる 未来のまち
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⚫ 留学生も地域の一員

～防災訓練と地域行事で育む顔の見える関係～ ＜川内町内会＞

⚫ 老若男女が得意分野を持ち寄って

～小さなサロンの雑談から地域の課題解決～ ＜高砂北上町内会＞

⚫ 学生ボランティアが地域に笑顔を

～行事をけん引する学生、つなぎ支える町内会～ ＜荒町地区連合町内会＞

⚫ 食を通じて人がつながる

～地域と大学が協働で築く、高齢者のいきいき活動～ ＜人来田学区連合町内会＞

⚫ それぞれの持ち味を活かして

～みんなで話し合い、無理なく続ける町内会運営～ ＜市名坂東町内会＞

少子高齢化やライフスタイルの変化が進む中、地域の暮らしを取り巻く状況は大きく変化して

います。また、本市では近年、外国籍の住民が増え、住民の構成は年齢・文化・生活背景ともに、

これまで以上に多様になってきました。

こうした変化の中で、町内会は従来の活動を維持するだけでなく、地域の誰もが参加しやすく、

安心して暮らせる環境づくりを進めることが求められています。若い世代の参加促進、女性役員

の活躍、多様な文化への理解など、柔軟で新しい視点を取り入れることが、地域のつながりを未

来へつないでいく鍵となります。

本事例集では、仙台市内の町内会による、多様性を生かした取組を紹介します。外国人住民と

の交流の工夫、若者が活躍できる仕組みづくり、性別による役割固定のない柔軟な運営など、地

域の課題に向き合いながら、新しいかたちの町内会を築いている実践例をまとめました。

これらの事例を、地域の皆さまの持続的で活力ある町内会づくりの参考にしていただくことを

願っています。

令和８年２月 仙台市市民局市民活躍推進部地域政策課



◼ 仙台市の推計人口と世帯数、町内会加入世帯率の推移 （各年6月1日（平成元年は10月1日）現在）

◼ 仙台市の外国人住民人口の推移
（各年4月30日現在 住民基本台帳）

外国人住民は急増しており、令和７年４月30日現在、仙台市に住所がある外国人住民は17,729人。

【資料編】 数字でみる地域のいま・これから

◼ 仙台市の外国人住民の国籍・地域別人口
（令和7年4月30日現在 住民基本台帳）
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仙台市の世帯数は増加している一方、町内会加入世帯率は低下しています。

• 平成元年は全330,759世帯中、301,652世帯が町内会に加入（91.2％）。

• 令和７ 年は全555,373世帯中、395,152世帯が町内会に加入（71.2％）。
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◼ 仙台市の男女別人口（10歳ごと） （令和8年1月1日現在 住民基本台帳）

◼ 仙台市の町内会長の性別比率 （各年4月1日現在）
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多様な立場の住民が地域の活動に関わり、意見を交換できる環境は整っているでしょうか。
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いろんな人が関わることで、町内会は続いていきます。

住民の年齢、性別はさまざま。

仙台市内の町内会活動に係る事例を参考に、明日の地域のヒントを一緒に探りましょう。
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