
स्रलोतकलो रूपमा पनुन: प्रयलोग गनर् सनकने चीजहरू र फलोहलोर 
ि� ट्याउने तररका तथा फाल्नकलो लागग ननकाल्ने 
तररकास��ी आधारभूत कनु राहरू

िरलेनु फलोहलोर फाल्नकलो लागग ननकाल्ने तररका

�ा��क स्रलोतका फलोहलोर फाल्नकलो लागग ननकाल्ने 
तररका

�ान, बलोतल, �ा��कका  बलोतल, �ाट्रीका प्रकार 
आदि

कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू फाल्नकलो लागग 
ननकाल्ने तररका

ठ� ललो आकारकलो फलोहलोर फाल्नकलो लागग ननकाल्ने तररका

िर सनने जस्ा धेरदै फलोहलोरहरू नन�ने बेला

सहरल ेसङ्कलन नगनने चीजहरू

स�कर्  स्थान सूची
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से�ाइ सहि

ネパール語版

स्ोतको रूपमा पुन: प्योग गन्न सनकने चीजहरू ि फोहोि छुट्याउने 
तरिका तथा फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका

नेपाली ＆ やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

資
し

源
げ ん

とごみの分
わ

け方
か た

と出
だ

し方
か た

तलोनकएका झलोलाहरूकलो बारमेा 

फलोहलोर सङ्कलन के�कलो बारमेा

家
か

庭
て い

ごみ（家
い え

のごみ）の出
だ

し方
か た

プラスチック資
し

源
げん
〈＝リサイクルができるプラス

チック〉の出
だ

し方

缶
かん

・びん・ペットボトル・廃
はい

乾
かん

電
でん

池
ち

類
るい

の出
だ

し方
かた

紙
かみ

類
るい

（紙
かみ

のごみ）の出
だ

し方
かた

粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きいごみ）の出
だ

し方
かた

たくさんのごみが出
で

たとき、早
はや

めにごみをだし
たいとき（引

ひ
っ越

こ
しなど）

市
し

が集
あつ

めないもの

質
しつ

問
もん

に答
こた

える人
ひと

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

仙
せん

台
だい

市
し

資
し

源
げん

（リサイクルできるもの）とごみの分
わ

け方
か た

・出
だ

し方
か た

指
し

定
て い

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

（ごみを集
あ つ

める場
ば

所
し ょ

）

सूचना काननुन उल्ंिन

सहयलोग
支
し

援
えん

जनावर मरकेलो बेला (िरमा पालेकलो 
जनावर (पेट) कलो िाहसं�ार)

सेन्ाई शहरकलो आछधकाररक एप「SENDAI पलोटर्ल」

11

Sendai, waste, rules, video Search

お知
し

らせ ルール違
い

反
はん

ペットが死
し

んだとき

仙
せん

台
だい

市
し

公
こう

式
しき

アプリ
「SENDAIポータル」

फोहोि सङ्कलन स्थलमा टाँलसएको स्टिकि 
हेििे नन�य गिपे�छ लेख�।

फोहोि सङ्कलन गरिने दिन ごみを集
あ つ

める日
ひ

家庭ごみ

缶・びん・ペットボトルなど 紙類

毎週

このマークを

見てください。

毎週

毎週

1回目と3回目

2回目と4回目

毎月

み

 か   てい

まいしゅう まいしゅう

かん

まいしゅう

かみ るい

まい つき

かい  め かい  め

かい  め かい  め

プラスチック資源
し　げん

集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーを見
み

て、書
か

きましょう
िरलेनु फलोहलोर �ा��क स्रलोतका फलोहलोर

�ान, बलोतल र �ा��कका बलोतलहरू आदि कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू

हरके ह�ा हरके ह�ा

हरके ह�ा हरके मनहना
यलो माकर्  चाँही 

घच� हलो।
पनहललो पटक र तेस्रलो पटक

िलोस्रलो पटक र चौथौ पटक

फोहोि फा�ा पालना गनु्नपनने ननयमहरू स�न्धी जानकािी भएको भभनडयो इन्टिनेटमा हेन्न सनक�।
(सजजलो जापानी, अंग्रेजी, चाइननज, कोरियन, भभयतनागमज ि नेपाली भाषा)

फोहोि फा�ा पालना गनु्नपनने ननयमहरू ごみを出
だ

すときのルール
तपा� पनन से�ाइ सहिको एक सहिबासी हुनुहु�। ननयमको पालना गि�!

नकलसम अनुसाि छुट्याउनुहोस्।
種
しゅ

類
るい

で分
わ

ける。

तोनकएको तरिकाअनुसाि फाल्नको लागग ननकाल्नुहोस्।
決
き

められた方
ほう

法
ほう

で出
だ

す。

तोनकएको फोहोि सङ्कलन स्थलमा फाल्नको लागग िाख्ुहोस्।
決
き

められた集
しゅう

積
せき

所
じょ

（ごみを集
あつ

める場
ば

所
しょ

）に出
だ

す。

सङ्कलन गरिने दिन गबहान ८:३० बजेस�मा सङ्कलन स्थलमा िाख्ुहोस्।
集
あつ

める日
ひ

の朝
あさ

８時
じ

30分
ぷん

までに出
だ

す。

皆
みな

さんも仙
せん

台
だい

市
し

民
みん

のひとりです。ルールを守
まも

りましょう！

ごみのルールを紹
しょう

介
かい

した動
どう

画
が

をインターネット上
じょう

で見
み
ることができます。

（やさしい日
に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご
、中
ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご
、ベトナム語

ご
、ネパール語

ご
）



₁ स्ोतको रूपमा पुन: प्योग गन्न सनकने चीजहरू ि फोहोिको छुट्याउने तरिका 
तथा फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका स�न्धी आधािभरूत कुिाहरू

स्रोतको रूपमा प्न: प्रयोग गनचा िवकने रीजहरूिाई जतन गनचाको िात्ग, यस्ा रीजहरूिाई ररिाइकि गनचा िवकने रीजको रूपमा छुट्ाउन्होि्। ररिाइकि गनचा िवकने रीजहरूिाई वकसिम अन्िार छुट्ाएर फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।

फोहोि सङ्कलन स्थल (तोनकएको ठाउँ) मा फाल्नको लागग ननकाल्ने चीजहरू

आवेिन दिएि तोनकएको ठाउँमा ननकालेि िाख्े चीजहरू

सहिद्वािा सङ्कलन नगरिने चीजहरू

リサイクル
できないもの

रिसाइकल गन्न 
नसनकने चीजहरू

リサイクル
できるもの

रिसाइकल गन्न 
सनकने चीजहरू

घिेलु फोहोि ह�ामा २ पटक सङ्कलन 
गरिनेछ।

ह�ामा १ पटक सङ्कलन 
गरिनेछ।

ह�ामा १ पटक सङ्कलन 
गरिनेछ।

मदहनामा २ पटक सङ्कलन 
गरिनेछ।

प्ास्टिक स्ोतका फोहोि

क्ान, बोतल, प्ास्टिकका  बोतल,
 �ाट्रीका प्काि आदि

कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू

ठूलो आकािको फोहोि आवेिन दिने ठाउँ: ठूलो आकािको फोहोि 
सङ्कलन के�

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

टेललभभजन, नफ्रज ि नफ्रजि, एअि क��सनि, लुगा धुने मेलसन ि 
कपडा सुकाउने मेलसन

कम्प्ुटि

सहिलाई प्शोधन गन्न कदठनाइ हुने चीजहरू

पसल ि काय्नस्थल, नवद्यालय लगायत अन्य घिबाहेकका ठाउँहरूबाट ननसे्को फोहोि レストラン

資し

源げ
ん

と
ご
み
の
分わ

け
方か

た

と
出だ

し
方か

た

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

फाल्नको लागग 
ननकाल्ने तरिका

₁ 資
し

源
げ ん

とごみの分
わ

け方
か た

と出
だ

し方
か た

資
し

源
げ ん

は大
た い

切
せ つ

です。リサイクルできるものを分
わ

けます。リサイクルできるものは、種
し ゅ

類
る い

で分
わ

けて出
だ

します。

家
か

庭
てい

ごみ

プラスチック資
し

源
げん

缶
かん

・びん・ペットボトル・廃
はい

乾
かん

電
でん

池
ち

類
るい

出
だ
し方
かた

➡3

出
だ
し方
かた

➡₄

出
だ
し方
かた

➡₅

出
だ
し方
かた

➡6

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

ではないところに出
だ

すもの　※申
も う

し込
こ

みが必
ひ つ

要
よ う

です 

粗
そ

大
だい

ごみ 申
もう

し込
こ

むところ：粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センター
☎022-716-5301

出
だ
し方
かた

➡7

市
し

が集
あ つ

めないもの

テレビ、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

 、エアコン、洗
せん

濯
たく

機
き

・衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

パソコン

その他
た

、市
し

が集
あつ

めないもの

店
みせ

や会
かい

社
しゃ

、学
がっ

校
こう

などから出
で

たごみ（家
いえ

やアパートのもの以
い

外
がい

）

出
だ
し方
かた

➡9

 स्
ोतक

ो रू
पमा पुन: प्योग गन्न स

नक
ने च

ीज
हरू

 ि फ
ोहोिक

ो छु
ट्य

ाउने तरिक
ा तथ

ा फ
ाल्न

क
ो ल

ागग ननक
ाल्न

 तरिक
ा स

�
न्ध

ी आ
ध

ािभरूत कु
िाहरू

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

に出
だ

すもの　※場
ば

所
し ょ

は決
き

まっています

紙
かみ

類
るい

1週
しゅう

間
か ん

に2回
か い

集
あ つ

めます

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

集
あ つ

めます

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

集
あ つ

めます

1か月
げ つ

に2回
か い

集
あ つ

めます

1



  

₂-1 तोनकएका झोलाहरूको बािमेा

「घरिे् फोहोर」「प्ास्टिक स्रोतका फोहोर」फाल्ने बेिामा, तोवकएको झोिा (विशेष झोिा)आि�क पछचा । कस्�नी टिोि वा सुपिमाकने टबाट 
सामान नक�ा पाउने  झोलाहरू प्योग गन्न गम�ैन ।

तोनकएका झोलाहरूको नकलसम ि मरू� (१० वटा झोलालाई, १ सेटको रूपमा गबरि� गरि�।)

तोनकएका झोलाहरू गबरि� गरिने ठाउँहरू

से�ाइ सहिभभत्र अथवा से�ाइ नजजकका अन्य �ेत्रको सुपिमाकने ट, कस्�नी, डग्न टिोि, होम सेन्टि आदि।

फोहोि सङ्कलन स्थल भनेको फोहोि सङ्कलन नगरु�ेलको अव�ध, अस्थायी रूपमा फोहोि िाख्े ठाउँ हो।
集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は、ごみを集
あ つ

める日
ひ

に、ごみを置
お

く場
ば

所
し ょ

です。短
みじか

い時
じ

間
か ん

だけつかいます。
फोहोि सङ्कलन स्थल अनुसाि प्योग गन्न स�े ��क् तोनकएको हु�। �छमेक�लाई सोधेि तपा�ले प्योग गन्न स�े फोहोि सङ्कलन स्थल नन�य गनु्नहोस्।

あなたがつかえる集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
き ん

所
じ ょ

の人
ひ と

に聞
き

いてください。
फाल्नको लागग फोहोि सङ्कलन स्थलमा िाख्े फोहोि, सङ्कलन गरिने दिनको गबहान ८:३० बजेस�मा सङ्कलन स्थलमा िाख्ुहोस्।
ごみは、集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

に出
だ

します。8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
फोहोि सङ्कलन स्थलमा फोहोि िाख्े बेला, सकेस� आवाज नआउने गिी थप� िाख्ुहोस्।
ごみを出

だ

すときは、静
し ず

かに置
お

いてください。ごみの音
お と

を出
だ

さないでください。
फोहोि सङ्कलन स्थलमा जाली भएमा, फोहोि हालेको झोलालाई जालीभभत्र िाख्ुहोस्।
ネットがあるときは、ごみ袋

ふくろ

をネットの中
な か

に入
い

れてください。
फोहोि सङ्कलन स्थल भनेको तपा� लगायत स�रूण्न स्थानीय ��क्हरूले प्योग गनने ठाउँ हो। फोहोि नहुने गिी प्योग गि�।
集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は、他
ほ か

の人
ひ と

もつかいます。きれいにつかいましょう。

घिलेु फोहोिको लागग (हरियो)

झलोलाकलो �ाके�जङकलो नमनुना झलोलाकलो �ाके�जङकलो नमनुना

साइज 大
おお

きさ १ सेटकलो मू� 1セットの金
きん

額
がく

（お金
かね

）
ठ� ललो (४५ ललटर) 大

だい

（45L） ४०० य ेन（400円）

म�म (३० ललटर) 中
ちゅう

（30L） २७० य ेन（270円）

सानलो (२० ललटर) 小
しょう

（20L） १८० य ेन（180円）
अ��दै सानलो (१० ललटर) 特

とく

小
しょう

（10L） ९० य ेन（90円）

साइज 大
おお

きさ १ सेटकलो मू� 1セットの金
きん

額
がく

（お金
かね

）
ठ� ललो (४५ ललटर) 大

だい

（45L） २५० येन（250円）

म�म (३० ललटर) 中
ちゅう

（30L） १६० येन（160円）

सानलो (१५ ललटर) 小
しょう

（15L） ८० येन（80円）

प्ास्टिक स्ोतका फोहोि फाल्नको लागगको झोला (िातो)

₂-2 फोहोि सङ्कलन स्थलको बािमेा

तलोनकएका झलोलाहरूकलो नमनुना तलोनकएका झलोलाहरूकलो नमनुना

₂-1 指
し

定
て い

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）

家
か

庭
てい

ごみを捨
す

てるときの袋
ふくろ

（緑
みどり

） プラスチック資
し

源
げん

を捨
す

てるときの袋
ふくろ

（赤
あか

）

パッケージ パッケージ指
し

定
てい

袋
ふくろ

指
し

定
てい

袋
ふくろ

指
し

定
て い

袋
ふくろ

を売
う

っているところ

仙
せん

台
だい

市
し

内
ない

や仙
せん

台
だい

市
し

の近
ちか

くのスーパー、コンビニ、ドラッグストア、ホームセンターなど

₂-2 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

（ごみを集
あ つ

める場
ば

所
し ょ

）

「家
か

庭
てい

ごみ」と「プラスチック資
し

源
げん

〈＝リサイクルができるプラスチック〉」を出
だ

すときは、仙
せん

台
だい

市
し

の指
し

定
てい

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）が必
ひつ

要
よう

です。コンビニやスーパーでもらう袋
ふくろ

はつかってはいけません。

指
し

定
て い

袋
ふくろ

の種
し ゅ

類
る い

と料
りょう

金
き ん

（買
か

うときのお金
か ね

）（1セット10枚
ま い

入
い り

）

（3）

2

指し

定て
い

袋ふ
く
ろ（

と
く
べ
つ
な
袋ふ

く
ろ

）तोनक
एक

ा झ
ोल

ाहरू
क

ो बािमेा

集し
ゅ
う

積せ
き

所じ
ょ（

ご
み
を
集あ

つ

め
る
場ば

所し
ょ

）फ
ोहोि स

ङ्
क

ल
न के

�
क

ो बािमेा



सङ्कलन गरिने 
चीजहरू

"प्ास्टिक स्रोतका फोहोर (➡₄)", "क्ान, बोति, प्ास्टिका  बोति, आदि (➡₅)", "कागज तथा कागजिे बनेका छरजहरु (➡6)", बाहकेका छरजहरु 
(ररिाइकि गनचा नत्मल्ने िस््हरू) मा, िाइज राँही िगिग ३० िे�न्टत्मटर िन्ा िानो हुन्पछचा । जिाउन नत्मल्ने फोहोर िएपदन घरिे्  फोहोर मादननेछ ।

ठ� ललो आकारकलो फलोहलोर (➡7) र सहरले सङ्कलन नगनने चीजहरूू (➡9)फाल्नकलो लागग ननकाल्न पाइनेिैन।

फाल्नको लागग िाख्े ठाउँ फोहोि सङ्कलन स्थल  तपाईंिे फाल्नको िात्ग फोहोर राख्े ठाउँ तोवकएको छ। छछमेकीिाई िोधेर दनश्चय गन्चाहोि्।

सङ्कलन गरिने दिन

ह�ामा २ पटक। बिोबाि गनने ठाउँअन्िार फरक-फरक दिन (बार) तोवकएको छ।
फोहोर िङ्किन स्थिमा  टाँसिएको स्टिकरमा दिन (बार) िेखखएको हुन्छ। दनश्चय गरपेछछ फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।
स्टिकर निएमा िा िङ्किन गररने दिन थाहा निएमा, तपाईं बिोबाि गन्चाहुने इिाकाको िातािरणीय कायाचाियमा िम्पकचा  गरी जापानी िाषामा िोधप्छ 
गन्चाहोि्। (➡�)
िािचाजदनक त्बिा िगायत अन्य त्बिाका दिनहरूमा पदन िङ्किन गररनेछ। तर नयाँ िषचाको त्बिाकोअिछधमा िङ्किन गररने दिन पररितचान हुने अिस्थाहरू 
हुन िक्छन्।

ननकाल्ने समय
िङ्किन गररने दिन त्बहान ८:३० बजेिम्ममा िङ्किन के�मा राख््होि्।

अघिल्लो दिन र सङ्कलन गररसकेपछि सङ्कलन स्थलमा फलोहलोर नराख्नुहलोस्। यस्लो गर् यलो भने 
फलोहलोर सङ्कलन स्थल फलोहलोर हुन्छ।

फाल्नको लागग ननकाल्ने 
तरिका

िेन्ाइ िहरिे तोकेको झोिामा हािी, झोिािाई बाँधेर फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्। १ पटकमा 
फाल्नको िात्ग दनकाल्न िवकने फोहोरको पररमाण, ४५ लिटरिम्म र तौि १० kg िम्म हो। 
(तोवकएको "ठूिो" िाइजको झोिामा िगिग १ झोिा)

एकैिाथ धेर ैफोहोर दनकाल्न राहकेो बेिा घर िनने जस्ा धेर ैफोहोरहरू 
दनस्कने बेिा (➡8)
तोवकएको झोिामा नहािीकन फाल्नको िात्ग दनकालिएका फोहोरहरू 
िङ्किन गररनेछैन।
िही तररकामा फाल्नको िात्ग नदनकालिएको फोहोर िङ्किन गररनेछैन।
कौिा आदििे फोहोर छररदिने हुनािे, फाल्नको िात्ग दनकाल्ने दिन र 
िमयको पािना गर�।
िानो ररराजनेबि �ाट्रीहरु (िाना आकारका राजचार �ाट्रीहरु) िा �ाट्री, 
मोबाइि फोनबाट िलजिोिँग दनकाल्न नत्मल्ने �ाट्री आदि क्ान, बोति, 
प्ास्टिकका बोतिहरूको बारमेा, (➡₅ पृ�) मा हने्चाहोि ।

3 घिलेु फोहोि फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका

खानामा प्योग गरिने तेल, साना घिलेु नवद्युगतय उपकिणहरू (३०cm वा सोभ�ा कम) ि लुगा तथा कपडाका सामग्रीहरूलाई फाल्नको 
लागग अन्य तरिकाहरूमा पनन ननकाल्न सनक�।

खानामा प्योग गरिने तेल
भएका कषे ही 

सपुिमाकने टहरूमा भएको 
सङ्कलर् ब�मा।

साना घिलेु नवद्युगतय उपकिणहरू
िडा कायाचािय र केही ि्परमाकने ट आदिमा 
िएको िङ्किन बक्समा।

लुगा तथा कपडाका सामग्री
स्थानीय बाि �ब आदिद्ारा ि�ािन गररने「िामूवहक स्रोतको रूपमा प्न: प्रयोग गनचा 
िवकने रीजहरू िङ्किन」अथिा िडा कायाचािय (त्मयात्गनो िडा कायाचािय, 
िाकाबायािी िडा कायाचािय र इज्मी िडा कायाचािय) तथा केही नागररक के� आदिमा 
िएको 「स्रोतको रूपमा प्न: प्रयोग गनचा िवकने रीजहरूको िङ्किन गररने स्थान」 मा।

भा�ाको काँचो 
फोहोि
राम्ोिँग दनररपेछछ तोवकएको 
झोिामा हाल्न्होि्।

खानामा प्योग 
गिकेो तेल
कपडा िा कागजमा िोिाउन्होि्। 
अथिा कोग्िेन्ट (जमाउने पिाथचा) िे 
जमाउन्होि्।

फाल्नको लागग ननकाल्ने चीजहरूको उिाहिण ि ध्ान दिनुपनने कुिाहरू

लससा, माटोले बनेको भाँडो, 
धारिलो चीज आदि

बा�ो कागज आदििे 
बलियोिँग प्ाक गरी,

तोवकएको झोिामा 
हािेर (तोवकएको 
झोिामा अन्य घरिे् 
फोहोर हािे पदन OK),

तोवकएको झोिामा 
"キケン" िनेर 
जापानी िाषामा 
िेख््होि्।

बग�चाको रूखको हाँगाहरू
एक पटकमा एक बन्डि (डोरीिे बाँछधएको रुखको हाँगात्ब� गा) फोहोर िङ्किन स्थानमा राख् िवकन्छ। िङ्किन गररएको बस्् दन: श्ल्क 
�ा� िवकन्छ । यिको िात्ग आिेिन गनचा आि�क पछचा ।(➡■7) व्यििा�यक िंस्थामा  आफैिे लिएर जान पदन िवकन्छ। तपाईं बिोबाि 
गन्चाहुने क्ेरिको िातािरणीय कायाचाियमा िम्पकचा  गन्चाहोि्।(➡■�)

तोवकएका झोिाहरू प्रयोग नगरमेा, िो कायचा स्थानीय 
िरकारको दनयम उ�ङ्घनमा पिचाछ। कस्म्बनी आदिमा दिइने 
झोिामा फोहोर हािेर फाल्नको िात्ग दनकाल्न नपाइने हुनािे 
ध्ान दिन्होि्।(तोवकएका 
झोिाहरू त्बक्री गररने 
ठाउँहरू, मूल् आदि ➡■₂)

कागजको डाइपि
दििािाई शौराियमा फािेपछछ, 
फोहोर िएको िागिाई त्िरि पाररे 
ड�ो पान्चाहोि्।

ठूलो परिमाणमा भएको बेला (➡■8)
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िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

घ
िले

ु फ
ोहोि फ

ाल्न
क

ो ल
ागग ननक

ाल्न
े तरिक

ा

（4）

3

�ाट्री तथा िानो 
ररराजनेबि �ाट्रीहरु, 
फोहोर िंकिनको 

िमय तथा प्रशोधनको िमयमा 
वि�ोटन हुने र आगो िा� ि�े 
खतरा हुन िक्छ !
वि�ोटन हुने र आगो िा� ि�े 

�ाट्री तथा िानो 
ररराजनेबि �ाट्रीहरु, 
फोहोर िंकिनको 



集
あ つ

めるもの
「プラスチック資

し

源
げん

➡₄」、「缶
かん

・びん・ペットボトルなど➡₅」、「紙
かみ

類
るい

➡6」以
い

外
がい

のもの (リサイクルできないもの）
で、大

おお

きさがだいたい30cmより小
ちい

さいものです。燃
も

えないごみでも、家
か

庭
てい

ごみとして出
だ

してください。
粗
そ

大
だい

ごみ（➡7）や市
し

が集
あつ

めないもの（➡9）は出
だ

さないでください。

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に2回
か い

ごみを集
あ つ

めます。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た 仙

せん

台
だい

市
し

の指
し

定
てい

袋
ふくろ

にごみを入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をむすんで出
だ

してください。1回
かい

に45ℓ
まで、重

おも

さは10kgまで出
だ

すことができます。「大
だい

」の袋
ふくろ

で1袋
ふくろ

くらいです。
一
いっ

回
かい

でたくさんのごみを出
だ

したいとき（➡8）
ごみは、指

し

定
てい

袋
ふくろ

に入
い

れないと、集
あつ

めません。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、集
あつ

めません。
カラスなどの動

どう

物
ぶつ

が、ごみをちらかすと、とてもこまり
ます。正

ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。
小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

（小
ちい

さい充
じゅう

電
でん

できる電
でん

池
ち

）や、電
でん

池
ち

・バッテ
リーが本

ほん

体
たい

から簡
かん

単
たん

に取
と

り外
はず

せないモバイルバッテリー
などは缶

かん

・びん・ペットボトル（➡₅）を見
み

てください。

3 家
か

庭
て い

ごみ（家
い え

のごみ）の出
だ

し方
か た

食
し ょ く

用
よ う

油
あ ぶ ら

、小
こ

型
が た

の家
か

電
で ん

製
せ い

品
ひ ん

（30cm以
い

下
か

）、服
ふ く

・布
ぬ の

は、その他
た

の出
だ

し方
か た

もあります
食
しょく

用
よう

油
あぶら

（料
りょう

理
り

でつかう油
あぶら

）
一
いち

部
ぶ

のスーパーに回
かい

収
しゅう

ボッ
クスがあります。 があ
る箱

はこ

です。

小
ちい

さい家
か

電
で ん

製
せ い

品
ひ ん

区
く

役
やく

所
しょ

やスーパーなどに回
かい

収
しゅう

ボックスがあります。全
ぜん

部
ぶ

の
スーパーではありません。

服
ふく

・布
ぬの

地
ち

域
いき

の「集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

」に出
だ

します。または、宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

・若
わか

林
ばやし

区
く

・泉
いずみ

区
く

の、区
く

役
やく

所
しょ

にある「資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

庫
こ

」に出
だ

します。一
いち

部
ぶ

の
市
し

民
みん

センターにもあります。

台
だい

所
どころ

のごみ
（食

た

べもののごみ）
よく水

みず

をきってから、
指
し

定
てい

袋
ぶくろ

に入
い

れます。

料
りょう

理
り

の油
あぶら

布
ぬの

や紙
かみ

で油
あぶら

をとります。
または、凝

ぎょう

固
こ

剤
ざい

（油
あぶら

を固
かた

めるもの）で固
かた

めます。

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

ガラス・せともの・
刃
は

物
も の

など
厚
あつ

い紙
かみ

などでしっか
り包

つつ

んで、

指
し

定
てい

袋
ふくろ

に
入
い

れて
指
し

定
てい

袋
ふくろ

に「キケン」と日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

いてください。指
し

定
てい

袋
ふくろ

には、ほかの家
か

庭
てい

ごみも一
いっ

緒
しょ

に入
い

れることができます。

庭
に わ

の木
き

の枝
え だ

1回
かい

に1束
たば

（ひもで結
むす

んでまとめた枝
えだ

）を、ごみ集
しゅう

積
せき

所
じょ

〈＝ごみを出
だ

すところ〉に出
だ

すことができます。
粗
そ

大
だい

ごみとして無
む

料
りょう

で集
あつ

めることもできます。申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。（➡■₇）
専
せん

門
もん

の施
し

設
せつ

（枝
えだ

を受
う

けとるところ）へ自
じ

分
ぶん

で持
も

っていくこともできます。近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に連
れん

絡
らく

してくだ
さい。（➡■�）

指
し

定
てい

袋
ふくろ

を使
つか

わないと、ルール違
い

反
はん

（仙
せん

台
だい

市
し

の
ルールを守

まも

らないこと）です。
コンビニやスーパーの袋

ふくろ

でごみを出
だ

すことが
できません。（指

し

定
てい

袋
ふくろ

を売
う

っているところ・
金
きん

額
がく

など➡■₂）

紙
か み

おむつ
便
べん

をトイレにすててから、
きたないところを中

なか

にし
て、小

ちい

さく丸
まる

めます。

1

32

枝
え だ

の量
りょう

が多
お お

いとき（➡■8）

小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

は、ごみを
集
あつ

める時
とき

や処
しょ

理
り

のときに発
はっ

火
か

します！
ださないでください！

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

（5）

3

家か

庭て
い

ご
み（
家い

え

の
ご
み
）の
出だ

し
方か

た



सङ्कलन गरिने 
चीजहरू

100% प्ास्टिक बाट बनेको छरजहरु, प्ास्टिकका िाँडाकँ्डा तथा प्ाकेजको छरन्ह ( ) िएका िम्पूणचा 
रीजहरू।, प्ाकेजहरू िनेको िामान हालिएको रीज (िाँडाकँ्डा) र िामानिाई प्ाक गररएको रीज (प्ाकेज) हो 
र यस्ा रीजहरू िामान दनकािेपछछ आि�क पि�न।, प्ास्टिकबाट बनेका िाँडाकँ्डा तथा िामग्रीहरु

फाल्नको लागग 
िाख्े ठाउँ

फोहोि सङ्कलन स्थल
तपाईंिे फाल्नको िात्ग फोहोर राख्े ठाउँ तोवकएको छ। छछमेकीिाई िोधेर दनश्चय गन्चाहोि्।

सङ्कलन गरिने दिन

ह�ामा १ पटक। बिोबाि गनने ठाउँअन्िार फरक-फरक दिन (बार) तोवकएको छ।
फोहोर िङ्किन के�मा टाँसिएको स्टिकरमा दिन (बार) िेखखएको हुन्छ। दनश्चय गरपेछछ फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।
स्टिकर निएमा िा िङ्किन गररने दिन थाहा निएमा, तपाईं बिोबाि गन्चाहुने इिाकाको िातािरणीय कायाचाियमा िम्पकचा  गरी जापानी िाषामा िोधप्छ गन्चाहोि्। (➡�) 
िािचाजदनक त्बिा िगायत अन्य त्बिाका दिनहरूमा पदन िङ्किन गररनेछ। तर नयाँ िषचाको त्बिाको अिछधमा िङ्किन गररने दिन पररितचान 
हुने अिस्थाहरू हुन िक्छन्।

ननकाल्ने समय
िङ्किन गररने दिन त्बहान ८:३० बजेिम्ममा िङ्किन स्थिमा राख््होि्।

अघिल्लो दिन र सङ्कलन गररसकेपछि सङ्कलन के�मा फलोहलोर नराख्नुहलोस्। यस्लो गर् यलो भने 
फलोहलोर सङ्कलन स्थल  फलोहलोर हुन्छ।

फाल्नको लागग ननकाल्ने 
तरिका िेन्ाइ िहरिे तोकेको झोिामा हािी, झोिािाई बाँधेर फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।

तोवकएको झोिामा नहािीकन फाल्नको िात्ग दनकालिएका 
फोहोरहरू िङ्किन गररनेछैन।

िही तररकामा फाल्नको िात्ग नदनकालिएको फोहोर िङ्किन 
गररनेछैन।

कौिा आदििे फोहोर छररदिने हुनािे, फाल्नको िात्ग दनकाल्ने 
दिन र िमयको पािना गर�।

₄ प्ास्टिक स्ोतका फोहोि फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका

तोवकएका झोिाहरू प्रयोग नगरमेा, िो कायचा स्थानीय िरकारको दनयम 
उ�ङ्घनमा पिचाछ। कस्म्बनी आदिमा दिइने झोिामा फोहोर हािेर 
फाल्नको िात्ग दनकाल्न नपाइने 
हुनािे ध्ान दिन्होि्।(तोवकएका 
झोिाहरू त्बक्री गररने ठाउँहरू, 
मूल् आदि➡■₂)

सानलो ररचाजनेबल �ाट्रीह� (साना आकारका चाजर्र �ाट्रीह�) वा �ाट्री, मलोबाइल फलोनबाट स�जललोसँग ननकाल्न नभमल्ने �ाट्री आदि �ान, बलोतल, �ा��कका बलोतलहरूकलो बारमेा, (➡■₅ पृ�) मा हनेनुर्हलोस ।

िायाँको �च� 
भएका चीजहरू

फाल्नको लागग ननकाल्ने चीजहरूको उिाहिण ि ध्ान दिनुपनने कुिाहरू

भभत्र केही पनन बाँक� नहुने गिी खाली गिपे�छ हल्का पुछ्ने वा पानीले पखालेि धातु, कागज आदि हटाउनुहोस्।

फाल्नको लागग ननकाल्न नसनकने चीजहरू

िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

प्
ास्टि

क
 स्

ोतक
ा फ

ोहोि फ
ाल्न

क
ो ल

ागग ननक
ाल्न

 तरिक
ा
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�ाट्री तथा िानो 
ररराजनेबि �ाट्रीहरु, 
फोहोर िंकिनको 

िमय तथा प्रशोधनको िमयमा 
वि�ोटन हुने र आगो िा� ि�े 
खतरा हुन िक्छ !
वि�ोटन हुने र आगो िा� ि�े 

अ��ै फोहोि चीज
धोएपदन, पखािेपदन िफा नहुने खण्डमा, घरिे् फोहोर (➡■3)
को रूपमा फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।

�समा भएको कुिा बाँक� िहेको चीज
त्िरि िएको क्रा दनकाल्न्होि्।

( )भएको प्ास्टिकको बोतल
क्ान र बोति आदिको दिनमा फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्। 
(➡■₅)

सस ि झोल, लुगाधुने 
साबुन आदिको बोतल

अ�ाको 
प्ाकेज

खानेकुिाको टे्र

टेिशनिी सामान, खेलौना, आदि बगैचामा प्योग हुने समान

मेयोनेज 
आदिको ट्युब

कप नुड� ि 
पुनडङको कप

पाउिोटी ि 
गमठाइको प्ाकेट

पसलमा दिइने 
प्ास्टिकको 
झोला

प्ास्टिकको बोतलको गबक� ि लेबल
प्ास्टिकिे बनेको 
िामानबाहकेका रीजहरू 
घरिे् फोहोर(➡■3)को रूपमा 
फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।

ठूलो टिाइिोफम
िाइज ठूिो िएको कारण तोवकएको झोिामा नअट्ने रीजहरूको िन्िचामा, उति रीजको 
िेखखने ठाउँमा टेप आदििे तोवकएको झोिा (ठूिो) टाँिी, तििेखख माछथ र िाइडमा डोरीिे 
बाँध््होि्।

 ब�भभत्र केही पनन नहाल्ननुहलोस्।

सामान िाख् प्योग 
गरिने भाँडा, 
बाथटप, बेलसन 
जस्ा समान आदि

भा�ामा प्योग गरिने समान 

�ाट्री तथा िानो 
ररराजनेबि �ाट्रीहरु, 
फोहोर िंकिनको 



集
あ つ

めるもの プラスチック100％でできているもの。プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

のマーク（ ）があるものぜんぶ。容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

は、
商
しょう

品
ひん

を入
い

れたものや、包
つつ

んだものです。商
しょう

品
ひん

を出
だ

したあと、使
つか

わなくなったものです。製
せい

品
ひん

プラスチック。

ごみ出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみ集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た

仙
せん

台
だい

市
し

の指
し

定
てい

袋
ふくろ

にごみを入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をむすんで出
だ

してください。

ごみは、指
し

定
てい

袋
ふくろ

に入
い

れないと、集
あつ

めません。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、
集
あつ

めません。
カラスなどの動

どう

物
ぶつ

が、ごみをばらばらに
すると、とてもこまります。正

ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。

₄ プラスチック資
し

源
げ ん

　 〈＝リサイクルができるプラスチック〉の出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

中
な か

をぜんぶ出
だ

して、スープや油
あぶら

はかみなどで拭
ふ

いてください。または、水
み ず

で洗
あ ら

ってください。
金
き ん

属
ぞ く

や紙
か み

などは、取
と

ってください。

指
し

定
てい

袋
ふくろ

を使
つか

わないと、ルール違
い

反
はん

です。
コンビニやスーパーの袋

ふくろ

でごみを出
だ

すことが
できません。（指

し

定
てい

袋
ふくろ

を売
う

っているところ・
金
きん

額
がく

など➡■₂）

出
だ

せないもの
汚
よ ご

れがひどいもの
洗
あら

っても布
ぬの

でふいても汚
よご

れがとれないと
きは、家

か

庭
てい

ごみ（➡■3）に出
だ

してください。

中
な か

身
み

が残
の こ

っているもの
中
なか

のものはぜんぶ出
だ

してくだ
さい。

ペットボトル（ があるもの）
缶
かん

・びん・ペットボトルなどの日
ひ

（➡■₅）
に出

だ

してください。

小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

（小
ちい

さい充
じゅう

電
でん

できる電
でん

池
ち

）や、電
でん

池
ち

・バッテリーが本
ほん

体
たい

から簡
かん

単
たん

に取
と

り外
はず

せないモバイルバッテリーなどは缶
かん

・びん・ペットボトル（➡■₅）を見
み

てください。

ソース・洗
せん

剤
ざい

などのボトル

卵
たまご

のパック

食
た

べものの
トレー

マヨネーズ
などの
チューブ

カップめん・
プリンなどの
カップ

パンや
おかしの袋

ふくろ
お店

みせ

のレジ袋
ふくろ

ペットボトルのフタ・ラベル
プラスチック以

い

外
がい

のフタや
　　ラベルは家

か

庭
てい

ごみ（➡■3） 
　　です。

大
おお

きい発
はっ

泡
ぽう

スチロール
大
おお

きくて、指
し

定
てい

袋
ふくろ

に入
はい

らないときは、指
し

定
てい

袋
ふくろ

（大
だい

）を見
み

えるところに
テープではってください。それから、たてとよこにひもをかけて、
つよくむすんでください。 箱

はこ
の中

なか
には、何

なに
も入

い
れないでください。

文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

、おもちゃなど 外
そと

でつかう
道
どう

具
ぐ

など
収
しゅう

納
のう

につかう道
どう

具
ぐ

お風
ふ

呂
ろ

・洗
せん

面
めん

所
じょ

で
つかう道

どう

具
ぐ

台
だい

所
どころ

でつかう道
どう

具
ぐ

小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

は、ごみを
集
あつ

める時
とき

や処
しょ

理
り

のときに発
はっ

火
か

します！
ださないでください！ださないでください！ださないでください！ださないでください！ださないでください！ださないでください！

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資し

源げ
ん︿=

リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
﹀の
出だ

し
方か

た

（7）
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सङ्कलन गरिने 
चीजहरू

क्ान, बोति, प्ास्टिक बोतिबाट बनेका िामान र �ाट्रीका प्रकार (सिलि� �वड्रकि �ाट्री, बटन आकारको �ाट्री, िानो 
ररराजनेबि �ाट्री) पारा थमचामीटर र �ोरोिेन्ट ट्ूबिाईट, आदि

�ा��ककलो बलोतलमा हुन्छ।

फाल्नको लागग 
िाख्े ठाउँ

फोहोि सङ्कलन स्थल
तपाईंिे फाल्नको िात्ग फोहोर राख्े ठाउँ तोवकएको छ। छछमेकीिाई िोधेर दनश्चय गन्चाहोि्।

सङ्कलन गरिने दिन

ह�ामा १ पटक। बिोबाि गनने ठाउँअन्िार फरक-फरक दिन (बार) तोवकएको छ।
फोहोर िङ्किन स्थिमा टाँसिएको स्टिकरमा दिन (बार) िेखखएको हुन्छ। दनश्चय गरपेछछ फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।
स्टिकर निएमा िा िङ्किन गररने दिन थाहा निएमा, तपाईं बिोबाि गन्चाहुने इिाकाको िातािरणीय कायाचािय (➡�) मा िम्पकचा  गरी जापानी िाषामा 
िोधप्छ गन्चाहोि्।
िािचाजदनक त्बिा िगायत अन्य त्बिाका दिनहरूमा पदन िङ्किन गररनेछ। तर नयाँ िषचाको त्बिाको अिछधमा िङ्किन गररने दिन पररितचान हुने अिस्थाहरू 
हुन िक्छन्।

ननकाल्ने समय
िङ्किन गररने दिन त्बहान ८:३० बजेिम्ममा िङ्किन के�मा राख््होि्।

अघिल्लो दिन र सङ्कलन गररसकेपछि सङ्कलन के�मा फलोहलोर नराख्नुहलोस्। यस्लो गर् यलो भने फलोहलोर सङ्कलन स्थल 
फलोहलोर हुन्छ।

फाल्नको लागग ननकाल्ने 
तरिका

फोहोर िङ्किन स्थिमा राखखएको पह�िो रङ्गको बक्स (िङ्किन कने्टनर) मा हाल्न्होि्।
�लोरलोसे� ट्यूबलाईट, �ाट्रीका प्रकार, (ससलल� �नड्रकल �ाट्री, बटन आकारकलो �ाट्री, सानलो ररचाजनेबल �ाट्री) पारा थमर्मीटरकलो फाल्न 
ननकाल्ने तररकाकलो बारमेा तलका नन� �ानदिननु पनने कनु रा राम्रलोसँग पढ्ननुहलोस ।

क्ान, बोति र प्ास्टिकको बोतििाई िँगै बक्स (िङ्किन कने्टनर) 
मा हाल्न्होि्।
िही तररकामा फाल्नको िात्ग नदनकालिएको फोहोर िङ्किन गररनेछैन।

कौिा आदििे फोहोर छररदिने हुनािे, फाल्नको िात्ग दनकाल्ने दिन र िमयको पािना गर�। 

₅ क्ान, बोतल, प्ास्टिकका  बोतल, �ाट्रीका प्काि आदि

क्ान, बोतल ि प्ास्टिकका 
बोतलहरू

त्बक� र िेबि 
दनकाल्न्होि्

1

प्ास्टिकको बोतििाई क�ाकक्र्क पान्चाहोि्

क्ानिाई क�ाकक्र्क नपान्चाहोि्

झोिामा नहािीकन िङ्किन कने्टनरमा फाल्नको िात्ग 
दनकाल्न्होि्।

3
4
5

त्िरिपवटिको िागिाई 
पानीिे हल्का 
पखाल्न्होि्

2

*प्ास्टिकिे बनेको त्बक� र िेबि प्ास्टिक स्रोतजन्य फोहोर हुन। यिबाहके, त्बक� र िेबिहरू िने घरिे्फोहोर हुन ।

फाल्नको लागग ननकाल्ने चीजहरूको उिाहिण ि ध्ान दिनुपनने कुिाहरू

फाल्नको लागग ननकाल्न नसनकने चीजहरू

ठूलो आकािको फोहोि िबैिन्ा िामो पवटिको 
िम्बाइ िगिग ३०cm िन्ा 
िामो रीजहरू ठूिो 
आकारको फोहोरमा 
पिचाछन्। (➡■7)

क�टनाशक ि नवषालु 
पिाथ्नको बोतल

घरेि् फोहोरमा(➡■3)

इन्क्ा�सेन्ट �ा�

घरेि् फोहोरमा
(➡■3)

फुटेको बोतल
घरिे् फोहोरमा
 (➡■3)

लससाले बनेको 
सामान, माटोले 
बनेको भाँडो
घरिे् फोहोरमा(➡■3)

काँटा ि खाना खान प्योग 
गरिने नाइफ जस्ा चु�ो 
भएका चीजहरू

घरिे् फोहोरमा (➡■3)

�े क्ान
त्िरि िएको क्रा पूणचा रूपमा हटाएपछछ, िङ्किन कने्टनरमा फाल्नको 
िात्ग दनकाल्न्होि्। त्िरि िएको क्रा प्रयोग गररे नसिछद्धने अिस्थामा 
उ�ािकिँग परामशचा गन्चाहोि्। �ाि नपार ेपदन हुन्छ।

�ोिोसेन्ट ट्युब
वकनेको बेिाको केिमा हाल्न्होि् अथिा 
पत्रिका आदििे र् याप गरी िङ्किन कने्टनर 
छेउमा राख््होि्।

�ाट्रीका प्काि, लसलल� � नड्रकल �ाट्री, बटन आकािको �ाट्री, सानो 
रिचाजनेबल �ाट्री, पािा थम्नमीटि
�ाट्रीिाइ दनस्ेज गन्चाहोि। (जोड्ने िागमा पारिश� टेप टा�्होि ।)
पारिश� झोिामा हािी, झोिाको म्ख बाँधेर, िङ्किन कने्टनरमा हाल्न्होि्।

धातुको सामान (खाना पकाउने भाँडो, केटल आदि)
१८ लिटर (३०cm) िम्मको फिाम, एल््त्मदनयम, 
टेिनिेि, इनामेििे बनेको िामान । फोहोर 
हटाउन्होि्।

एलसडजन्य  �ाट्री
यििाई िङ्किन स्थान िा  ररिाइकिको 
िात्ग  िहयोग गनने पििमा िैजान्होि 
।उिाहरणका िात्ग, त्बवक्र गनने पििहरू हुन ।

िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

क्
ान, बोतल

, प्
ास्टि

क
क

ा  बोतल
, �

ाट्रीक
ा प्क

ाि आ
दि

（8）
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त्िरि िएको क्रा पूणचा रूपमा हटाएपछछ, िङ्किन कने्टनरमा फाल्नको 
िात्ग दनकाल्न्होि्। त्िरि िएको क्रा प्रयोग गररे नसिछद्धने अिस्थामा 
त्िरि िएको क्रा पूणचा रूपमा हटाएपछछ, िङ्किन कने्टनरमा फाल्नको 
िात्ग दनकाल्न्होि्। त्िरि िएको क्रा प्रयोग गररे नसिछद्धने अिस्थामा 
त्िरि िएको क्रा पूणचा रूपमा हटाएपछछ, िङ्किन कने्टनरमा फाल्नको 

धातुको सामान
१८ लिटर (३०cm) िम्मको फिाम, एल््त्मदनयम, 
टेिनिेि, इनामेििे बनेको िामान । फोहोर 
१८ लिटर (३०cm) िम्मको फिाम, एल््त्मदनयम, 
टेिनिेि, इनामेििे बनेको िामान । फोहोर 
१८ लिटर (३०cm) िम्मको फिाम, एल््त्मदनयम, 

हटाउन्होि्।



集
あ つ

めるもの
缶
かん

・びん・ぺットボトルの容
よう

器
き

と電
でん

池
ち

（筒
つつ

型
がた

の乾
かん

電
でん

池
ち

、ボタン電
でん

池
ち

、小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

など）、水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

や蛍
けい

光
こう

管
かん

など
ぺットボトルには、 がついています。

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た

集
しゅう

積
せき

所
じょ

の黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。
蛍
けい

光
こう

管
かん

・電
でん

池
ち

（筒
つつ

形
がた

の乾
かん

電
でん

池
ち

・ボタン電
でん

池
ち

・小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

など）・水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

をごみに出
だ

すと
きは、下

した

にかいている注
ちゅう

意
い

をよく読
よ

んでから出
だ

してください。

黄
き

色
いろ

い箱
はこ

の中
なか

には、缶
かん

やびん・ペットボトルを一
いっ

緒
しょ

に入
い

れてください。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、集
あつ

めません。
カラスなどの動

どう

物
ぶつ

が、ごみをばらばらにすると、とてもこまります。
正
ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。

₅ 缶
か ん

・びん・ペットボトル・廃
は い

乾
か ん

電
で ん

池
ち

類
る い

の出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

出
だ

せないもの

缶
か ん

・びん・ペットボトル

スプレー缶
か ん

中
なか

身
み

をぜんぶつかって、黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に出
だ

してください。
中
なか

身
み

をぜんぶ使
つか

うことができないときは、メーカー
に相

そう

談
だん

してください。穴
あな

は開
あ

けなくていいです。

金
き ん

属
ぞ く

製
せ い

品
ひ ん

（なべ・やかんなど）
鉄
てつ

・アルミ・ステンレス・ホーロー製
せい

で、
18リットル（30cm）の大

おお

きさまでのもの。
汚
よご

れをとってください。

蛍
け い

光
こ う

管
か ん

買
か

ったときのケースに入
い

れて、黄
き

色
いろ

い
箱
はこ

のそばに置
お

いてください。新
しん

聞
ぶん

紙
し

などで包
つつ

んでもいいです。

電
でん

池
ち

類
るい

（筒
つつ

形
がた

の乾
かん

電
でん

池
ち

、ボタン電
でん

池
ち

、小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

など）、水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

電
でん

池
ち

は端
たん

子
し

部
ぶ

分
ぶん

〈＝両
りょう

端
はし

の＋極
きょく

と－極
きょく

のところ〉に透
とう

明
めい

なテープを
貼
は

ってください。そうすると電気が流れなくなります。まとめて
透
とう

明
めい

な袋
ふくろ

に入
い

れて、口
くち

をつよくむすんで、黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。

農
の う

薬
や く

・劇
げ き

薬
や く

の
びん
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

白
は く

熱
ね つ

灯
と う

電
で ん

球
きゅう

家
か

庭
てい

ごみへ。
（➡■3）

ガラス製
せ い

品
ひ ん

・
せともの
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

フォーク・ナイフなどの、先
さき

が
ほそくてあぶないもの
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

割
わ

れたびん
家
か

庭
てい

ごみへ。
（➡■3）

フタ・ラベル
をはずして

1

ペットボトルは小
ちい

さくして
缶
かん

は小
ちい

さくしないで
袋
ふくろ

に入
い

れないで、
黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。

3

4

5

中
なか

を少
すこ

し
水
みず

で洗
あら

って
2

※プラスチックのフタ・ラベルはプラスチック資
し

源
げん

です。それ以
い

外
がい

のフタ・ラベルは家
か

庭
てい

ごみです。

粗
そ

大
だ い

ごみ いちばん長
なが

いところが30cm
より長

なが

いものは粗
そ

大
だい

ごみです。
（➡■7）

してください。
うことができないときは、メーカー

鉛
なまり

蓄
ちく

電
でん

池
ち

回
かい

収
しゅう

・リサイクル協
きょう

力
りょく

店
てん

に持
も

っていって
ください。たとえば電

でん

池
ち

を買
か

ったお店
みせ

です。

ちい

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

缶か
ん・び

ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・廃は

い

乾か
ん

電で
ん

池ち

類る
い

の
出だ

し
方か

た

（9）
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सङ्कलन गरिने 
चीजहरू

पत्रिका र पत्रिका हालिने विज्ञापन पर्चा, काटुन, दूध आदिको प्याक, म्याग्जिन, कागजको बक्स र खाम जस्ता विभिन्न किसिमका 
कागजहरू

फाल्नको लागि 
राख्ने ठाउँ

फोहोर सङ्कलन स्थल
तपाईंले फाल्नको लागि फोहोर राख्ने ठाउँ तोकिएको छ। छिमेकीलाई सोधेर निश्चय गर्नुहोस्।

सङ्कलन गरिने दिन

महिनामा २ पटक। बसोबास गर्ने ठाउँअनुसार फरक-फरक दिन (बार) तोकिएको छ।
फोहोर सङ्कलन स्थलमा टाँसिएको स्टिकरमा दिन (बार) लेखिएको हुन्छ। निश्चय गरपेछि फाल्नको लागि निकाल्नुहोस्।
स्टिकर नभएमा वा सङ्कलन गरिने दिन थाहा नभएमा, तपाईं बसोबास गर्नुहुने इलाकाको वातावरणीय कार्यालय (➡�) मा सम्पर्क  गरी जापानी भाषामा 
सोधपुछ गर्नुहोस्।
सार्वजनिक बिदा लगायत अन्य बिदाका दिनहरूमा पनि सङ्कलन गरिनेछ। तर नयाँ वर्षको बिदाको अवधिमा सङ्कलन गरिने दिन परिवर्तन हुने अवस्थाहरू 
हुन सक्छन्।पानी परकेो दिनमा पनि सङ्कलन गरिनेछ।

निकाल्ने समय
सङ्कलन गरिने दिन बिहान ८:३० बजेसम्ममा सङ्कलन स्थलमा राख्नुहोस्।

अघिल्लो दिन र सङ्कलन गरिसकेपछि सङ्कलन स्थलमा फोहोर नराख्नुहोस्। यस्तो गर्‍यो भने फोहोर सङ्कलन स्थल 
फोहोर हुन्छ।

फाल्नको लागि निकाल्ने 
तरिका निम्न ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू राम्रोसँग पढी, किसिमअनुसार छुट्याएर डोरीले बाँध्नुहोस्। 

सही तरिकामा फाल्नको लागि ननिकालिएको फोहोर सङ्कलन गरिनेछैन।

बिटो बनाउने खण्डमा, टाँसिने टेपको प्रयोग नगर्नुहोस्।

6 कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू फाल्नको लागि निकाल्ने तरिका

फाल्नको लागि निकाल्ने चीजहरूको उदाहरण र ध्यान दिनुपर्ने कुराहरू

फाल्नको लागि निकाल्न नसकिने चीजहरू 
कागजको रूपमा रिसाइकल गर्न नसकिने हुनाले, सबैलाई घरलेु फोहोरको रूपमा फाल्नको लागि निकाल्नुहोस्।(➡3)

यीबाहेक अन्य फाल्नको लागि निकाल्ने तरिका पनि छ।

कागजको कप जस्ता 
वाटरप्रूफ पेपर

साबुन आदिको 
गन्ध भएको 
कागज

फोटो प्लास्टिक कोट कागज, थर्मल पेपर, 
कार्बन पेपर, सुन र चाँदीको जलप 
लगाएको कागज, फोहोर कागज 
आदि

सामूहिक स्रोतको रूपमा पुन: प्रयोग गर्न सकिने चीजहरू सङ्कलन

बसोबास गर्ने क्षेत्रको बाल क्लब आदिमा सङ्कलन गरिने ठाउँहरू 
पनि हुन्छन्।

स्रोतको रूपमा पुन: प्रयोग गर्न सकिने चीजहरू सङ्कलन गरिने स्थान

वडा कार्यालय (मियागिनो वडा कार्यालय, वाकाबायासी वडा कार्यालय र इजुमी वडा 
कार्यालय) तथा केही नागरिक केन्द्र आदिमा छ।

सोधपुछको लागि घरलेु फोहोर न्यूनीकरण शाखा (☎०२२-२१४-८२२९) मा सम्पर्क  गर्दा जापानी भाषामा कुरा गर्नुहोस्।विस्तृत जानकारीको लागि

पत्रिका र पत्रिकाभित्र हालिने विज्ञापन पर्चा
बिटो पाररे, तलदखि माथि र साइडमा डोरीले 
बाँध्नुहोस्। म्याग्जिन र विभिन्न किसिमका 
कागजहरू नमिसाउनुहोस्।

कागजको प्याक
धोएर खोल्नुहोस् र सुकाउनुहोस्। बिटो पाररे, 
तलदखि माथि र साइडमा डोरीले बाँध्नुहोस्। 
भित्रपट्टि चाँदी रड्ग भएको चीज फाल्नको लागि 
निकाल्न पाइनेछैन।

म्यागजिन तथा कागजका पम्प्लेटहरु
・म्यागजिनलाई बन्डल गरी तलदखि माथि र साइड चारतैिरबाट 

डोरिले बाध्नुपर्छ । (कागज वा कागजबाट बनेका चिजहरु बाहके 
अन्य चिज भएमा हटाउने ।)

・कागजका पम्प्लेटहरुलाई कागजको झोलामा राख्ने वा क्यालेन्डर 
वा र्यापिङ पेपर जस्ता ठूला कागजमा बन्डल बनाई बलियोसँग 
बाँध्नुहोस ।

काटुन
कपडाले बनेको टेप अथवा कार्बन पपेर हटाउनहुोस।् 
हुक (स्टिच) लगाएकै स्थितिमा OK। बिटो पाररे, 
तलदखि माथि र साइडमा डोरीले बाधँ्नुहोस।्

यो चिन्ह भएका 
चिन्हहरू।

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्दाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायता केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्येक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गर्नुहोस्।
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雑
ざ っ

誌
し

・雑
ざ つ

がみ
・雑

ざっ

誌
し

はまとめてひもで十
じゅう

文
もん

字
じ

にしばる。
  （紙

かみ

以
い

外
がい

のものは取
と

り除
のぞ

く。）
・雑

ざつ

がみは紙
かみ

袋
ぶくろ

に入
い

れるか、カレンダー・
　包

ほう

装
そう

紙
し

などの大
おお

き目
め

の紙
かみ

に包
つつ

んで、しっかりひもでしばる。

集
あ つ

めるもの 新
しん

聞
ぶん

と折
お

り込
こ

みチラシ、段
だん

ボール、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などの紙
かみ

パック、雑
ざっ

誌
し

、紙
かみ

箱
ばこ

・封
ふう

筒
とう

などの雑
ざつ

がみ

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1か月
げ つ

に2回
か い

ごみを集
あ つ

めます。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

にもごみを集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。
雨
あ め

の日
ひ

もごみを集
あ つ

めます。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までにごみを出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、ごみを集
あつ

めたあとに出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た 下

した

の注
ちゅう

意
い

をよく読
よ

んでください。種
しゅ

類
るい

でわけてください。
ひもでつよく結

むす

んでください。

ごみの日
ひ

や時
じ

間
かん

が違
ちが

うと集
あつ

めません。出
だ

し方
かた

が違
ちが

うと集
あつ

めません。
セロテープやガムテープなどを使

つか

わないでください。

6 紙
か み

類
る い

（紙
か み

のごみ）の出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

出
だ

せないもの（紙
か み

としてリサイクルできないものです。家
か

庭
て い

ごみ（➡3）に出
だ

してください。）

その他
た

の出
だ

し方
か た

もあります

新
し ん

聞
ぶ ん

・折
お

り込
こ

みチラシ
絵
え

のように、ひもでつよくむす
んでください。雑

ざっ

誌
し

や、小
ちい

さい
かみは入

い

れないでください。

紙
か み

パック
洗
あら

って、開
ひら

いて、水
みず

をとってくだ
さい。絵

え

のように、ひもでつよく
むすんでください。中

なか

が銀
ぎん

色
いろ

の
ものはいっしょに出

だ

せません。

段
だ ん

ボール
布
ぬの

のテープやカーボン紙
し

ははがしてください。
ホチキスはついたまま出

だ

せます。絵
え

のように、
ひもでつよくむすんでください。

紙
か み

コップなどの
防
ぼ う

水
す い

加
か

工
こ う

紙
し

（水
み ず

をとおさない紙
か み

）

洗
せ ん

剤
ざ い

など、
においが
ついた紙

か み

写
し ゃ

真
し ん ビニールコート紙

し

、感
か ん

熱
ね つ

紙
し

、
カーボン紙

し

、金
き ん

紙
が み

、銀
ぎ ん

紙
が み

、
汚
よ ご

れた紙
か み

など

集
しゅう

団
だ ん

資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

近
きん

所
じょ

の子
こ

ども会
かい

などで集
あつ

めているところがあります。

資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

庫
こ

区
く

役
やく

所
しょ

（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

役
やく

所
しょ

・若
わか

林
ばやし

区
く

役
やく

所
しょ

・泉
いずみ

区
く

役
やく

所
しょ

）や
一
いち

部
ぶ

の市
し

民
みん

センターなどにあります。

家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8229）に電
でん

話
わ

してください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。わからないときは

このマークが
ついています。

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

紙か
み

類る
い（

紙か
み

の
ご
み
）の
出だ

し
方か

た

（11）

6



7 ठरू लो आकािको फोहोि फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका

■ ठूलो आकािको फोहोि भनेको के हो?

ठूलो आकािको फोहोि प्शोधन शुल्क (ठूलो आकािको फोहोि ननकाल्नको लागग आव�क िकम) को उिाहिण
सामान, साइज आदिअननुसार रकम तलोनकएकलो ि।

ल�ाइ सबैभ�ा लामो भागको ल�ाइ लगभग ३०cm भ�ा लामो 
चीज ● तौल १००kg स�को चीज

सहरले सङ्कलन नगर्ने चीजहर� (➡■9 ) फाल्नकलो लागि निकाल्न पाइनेिैन।
*धषेि� भएको खण्डमा, अर्िरमित फोहोि (➡■8 ) को ि�पमा आवषेिर् ििर् पर्ि सकिर््छ। साथै आफैलषे सषेर््िाइ सहिको फोहोि प्िशोधर् गििर्षे संस्था मा लिएि जार् पर्ि सकिर््छ।

आवेिन दिएपछि ननकालेर राख्नुहलोस्। आवेिन नदिएमा सङ्कलन गररनेिैन।
सङ्कलन गररने दिन तलोनकएकलो हुन्छ। आवेिन दिने गबभ�कदै  सङ्कलन गनर् सनक� िैन। अगग्रम रूपमा तयारी गननुर्हलोस्।

�ान दिननुपनने कनु राहरू, सङ्कलन गररने दिन, शनु� भनुतिानी, फलोहलोरकलो रूपमा ननकाल्नकलो लागग गननुर्पनने तयारी ले�खएकलो हुन्छ। राम्रलोसँग पढेर आवेिन दिननुहलोस्। (ग�ी 
भएमा सङ्कलन गररनेिैन।)

नकननसकेकलो "ठ� ललो आकारकलो फलोहलोर प्रशलोधन शनु� भनुतिानी काडर्" गफतार् गनर् अथवा पनुन: जारी गनर् सनक� िैन।

अननवायर् रूपमा �ाट्री ननकाली, अननवायर् रूपमा स�ूणर् मट्टीतेल आदि ननकाली खाली गननुर्हलोस्।

"ठ� ललो आकारकलो फलोहलोर प्रशलोधन शनु� भनुतिानी काडर्" (ससल) नटाँससएकलो ठ� ललो आकारकलो फलोहलोर सङ्कलन गररनेिैन।

ससल टाँसे तापनन, ितार् न�र नले�खएकलो भएमा सङ्कलन गनर् सनक� िैन।

४०० येन

एने्टना, �ाँि टेब्ि, किर र् याक, टेिपल्ाडर, रोिर �ाग, ट्राईिाइकि, िाइकि, कापनेट (६ तातामी म्ाट िा िोिन्ा कमको कापनेट), टिोरजे 
बक्स, त्बज्िीका उपकरणहरू, राइि क्कर, टिोि (FF टाइपको �ान वहटरबाहके), पङ्खा, �ाक्म ��नर, टेब्ि (ितहको विकणचा रखेा अथिा 
व्याि १.५m िन्ा कम), इिे�ोदनक पट, पाइप ह्याङ्गर, त्िवडयो डेक, �ा�क्सत्मिी, कम्बि (३ िटािम्म), ब�ाको खाट (स्पीङ म्ाटरिे बाहके), 
त्मदनकम्पोनेन्ट, ि्गा ि्काउने पाइप, मेर (िोफाबाहके) आदि

८०० येन
उड कापनेट (६ तातामी म्ाट िा िोिन्ा कमको उड कापनेट), अवडयो र् याक, वकरेन र् याक, कापनेट (६ तातामी म्ाट िा िोिन्ा ठूिो कापनेट), िोफा 
(१ जना ब�े िोफा), माइक्रोिेब, FF टाइपको �ान वहटर आदि

१,२०० येन
उड कापनेट (६ तातामी म्ाट िन्ा ठूिो उड कापनेट), िोफा (२ जना िा िोिन्ा बढी ब�े िोफा), डेस्क (डबि पेवडटिि डेस्क बाहकेका डेस्कहरू), 
टेब्ि (ितहको विकणचा रखेा अथिा व्याि १.५m िा िोिन्ा बढी), सिङ्गि बेड (स्पीङ म्ाटरिे बाहके) आदि

१,६०० येन डेस्क (डबि पेवडटिि डेस्क), डबि बेड (स्पीङ म्ाटरिेबाहके) आदि

३,००० येन स्पीङ म्ाटरिे (यिमा खाटको िाग पदन पिचाछ)

१. ठूलो आकािको फोहोि सङ्कलन के�मा आवेिन दिनुहोस् (जापानी भाषामा आवेिन दिनुहोस्)

२. शुल्क भुक्ानी गनु्नहोस्

३. ठूलो आकािको फोहोि निकाल्न

फोनद्वािा आवेिन दिने तरिका ☎०२२-७१६-५३०१

इन्टिनेटद्वािा आवेिन दिने तरिका (जापानी भाषा मात्र) http://www.city.sendai.jp/

तपाईंिे दनकाल्ने ठूिो आकारको फोहोरको बारमेा अपरटेरिाई िन्न्होि् । 
अपरटेरिे िङ्किन गररने दिन, श्ल्क ि्तिानी, फोहोरको रूपमा दनकाल्नको िात्ग गन्चापनने तयारीको बारमेा जानकारी 
दिनेछ।

कस्म्बनी आदि, िायाँको स्टिकर टाँिेको पििमा, आिेिन दिएको बेिा जानकारी गराइएको रकमको "ठूिो आकारको फोहोर प्रशोधन  श्ल्क 
ि्तिानी काडचा" (सिि) वकन्न्होि्।

"ठूिो आकारको फोहोर प्रशोधन श्ल्क ि्तिानी काडचा" मा िताचा नम्बर िेखेर, ठूिो आकारको फोहोरको िेखखने ठाउँमा टाँिी, 
आिेिन दिएको बेिा जानकारी गराइएको िङ्किन गररने दिनको त्बहान ८:३० बजेिम्ममा, तोवकएको ठाउँमा फाल्नको िात्ग दनकाल्न्होि्।

फाल्नको लागग ननकाल्ने तरिका

सोमबाि~शुक्रबाि  ९:००~१७:००
*सावयाजदर्क गबिा लगारत अ� गबिाका दिर्हरू पदर् खुला िहर्षेछ।
*शदर्बाि, आइतबाि, �डसषे�ि २९ तारिख~जर्विी ३ तारिख गबिा हुर्षेछ।

खुला समय

粗大ごみ サイト内検索
sodai gomi

+

*बग�चाको रूखका हाँगागब� गाहरू दर्:शु� सङ्कलर् गरिन्छ । ठ�ला आकािको फोहोि संकलर्को  रिसषे�र् सषे�िमा आवषेिर् दिर्ुहोस ।

粗大
ごみ
処理
手数
料納
付券

円券400400
●氏
名又
は受
付番
号を
記入
して
くだ
さい
。

●こ
の券
を粗
大ご
みの
見や
すい
位置
には
って
くだ
さい
。

　こ
の券
は、
一度
はる
とは
り直
せま
せん
。ご
注意
くだ
さい
。

●こ
の券
を破
損し
たり
、紛
失し
たり
して
も再
発行
でき
ませ
ん。

氏名
又は
受付
番号
記入
欄

仙　
台　
市

िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

ठूल
ो आ

क
ािक

ो फ
ोहोि फ

ाल्न
क

ो ल
ागग ननक

ाल्न
े तरिक

ा

（12）
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■粗
そ

大
だ い

ごみとは

粗
そ

大
だ い

ごみ処
し ょ

理
り

手
て

数
す う

料
り ょ う

（粗
そ

大
だ い

ごみをすてるお金
か ね

）の例
れ い

品
しな

物
もの

や大
おお

きさなどで、料
りょう

金
きん

がちがいます。

市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）は出
だ

さないでください。※ごみがたくさんあるときは、臨
りん

時
じ

ごみ（➡■8）として申
もう

し込
こ

んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  自

じ

分
ぶん

で仙
せん

台
だい

市
し

のごみ処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

に持
も

っていくこともできます。

まず、電
でん

話
わ

かインターネットで申
もう

し込
こ

みをします。申
もう

し込
こ

みをしないと粗
そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。
集
あつ

める日
ひ

は決
き

まっています。申
もう

し込
こ

んですぐに集
あつ

めることはできません。早
はや

めに準
じゅん

備
び

をしてください。

集
あつ

める日
ひ

、料
りょう

金
きん

、出
だ

すための準
じゅん

備
び

、注
ちゅう

意
い

することがわかります。よく読
よ

んでください。
（まちがえると粗

そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。）

「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」は、払
はら

い戻
もど

しや再
さい

発
はっ

行
こう

ができません。

乾
かん

電
でん

池
ち

は必
かなら

ずはずしてください。灯
とう

油
ゆ

などは必
かなら

ず中
なか

をぜんぶ出
だ

してください。
粗
そ

大
だい

ごみに「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」（シール）を貼
は

ってください。貼
は

っていない粗
そ

大
だい

ごみは集
あつ

めません。
シールに受

うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてください。受
うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

がないとき、粗
そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。

400円
えん

アンテナ、ガステーブル、カラーボックス、脚
きゃ

立
たつ

、キャリーケース、三
さん

輪
りん

車
しゃ

、自
じ

転
てん

車
しゃ

、カーペット（6畳
じょう

以
い

下
か

のもの）、収
しゅう

納
のう

箱
ばこ

、照
しょう

明
めい

器
き

具
ぐ

、炊
すい

飯
はん

器
き

、ストーブ（FF式
しき

ファンヒーターは除
のぞ

く）、扇
せん

風
ぷう

機
き

、掃
そう

除
じ

機
き

、テーブル（面
めん

の大
おお

きさが1.5m未
み

満
まん

）、電
でん

気
き

ポット、パイプハンガー、ビデオデッキ、ファクシミリ、布
ふ

団
とん

（3枚
まい

まで）、ベビー用
よう

ベッド（スプリングマットレスは除
のぞ

く）、ミニコンポ、物
もの

干
ほし

竿
ざお

、いす（ソファは除
のぞ

く）　など

800円
えん ウッドカーペット（6畳

じょう

以
い

下
か

のもの）、オーディオラック、キッチンラック、カーペット（6畳
じょう

より大
おお

きいもの）、ソファ（1
ひ と り

人用
よう

）、
電
でん

子
し

レンジ、FF式
しき

ファンヒーター　など

1,200円
えん ウッドカーペット（6畳

じょう

以
い

上
じょう

のもの）、ソファ（2
ふ た り

人用
よう

以
い

上
じょう

）、机
つくえ

（両
りょう

そで机
づくえ

は除
のぞ

く）、テーブル（面
めん

の大
おお

きさが1.5m以
い

上
じょう

）、シ
ングルベッド（スプリングマットレスは除

のぞ

く）など

1,600円
えん

机
つくえ

（両
りょう

そで机
づくえ

）、ダブルベッド（スプリングマットレスは除
の ぞ

く）など

3,000円
えん

スプリングマットレス（ベッド本
ほん

体
たい

を含
ふく

む）

1．粗
そ

大
だ い

ごみ受
う け

付
つ け

センターに申
も う

し込
こ

んでください（電
で ん

話
わ

をする時
と き

は、日
に

本
ほ ん

語
ご

で話
は な

してください。）

2．料
り ょ う

金
き ん

を払
は ら

う

3．粗
そ

大
だ い

ごみを出
だ

す

電
で ん

話
わ

で申
も う

し込
こ

む方
ほ う

法
ほ う ☎022-716-5301　

インターネットで申
もう

し込
こ

む方
ほう

法
ほう

（日
に

本
ほん

語
ご

だけです） http://www.city.sendai.jp/

あなたの粗
そ

大
だい

ごみを、オペレーターに話
はな

してください。
オペレーターが、集

あつ

める日
ひ

、料
りょう

金
きん

のこと、出
だ

すための準
じゅん

備
び

について教
おし

えます。

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 9時
じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

※祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

も受
う

け付
つ

けます。
※土

ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は休
やす

みです。

コンビニなど、右
みぎ

のステッカーが貼
は

ってある店
みせ

で、「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」（シール）を
買
か

ってください。電
でん

話
わ

をする時
とき

に、かかるお金
かね

をあなたに教
おし

えます。

「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」に受
うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてください。粗
そ

大
だい

ごみの見
み

えるところに貼
は

ってください。
ごみの日

ひ

は申
もう

し込
こ

んだときにおしえます。集
あつ

める日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに、ごみの場
ば

所
しょ

に出
だ

してください。
粗大
ごみ
処理
手数
料納
付券

円券400400
●氏
名又
は受
付番
号を
記入
して
くだ
さい
。

●こ
の券
を粗
大ご
みの
見や
すい
位置
には
って
くだ
さい
。

　こ
の券
は、
一度
はる
とは
り直
せま
せん
。ご
注意
くだ
さい
。

●こ
の券
を破
損し
たり
、紛
失し
たり
して
も再
発行
でき
ませ
ん。

氏名
又は
受付
番号
記入
欄

仙　
台　
市

粗
そ

大
だ い

ごみの出
だ

し方
か た

時
じ

間
か ん

粗大ごみ サイト内検索

長
なが

さ 一
いち

番
ばん

長
なが

いところが、だいたい30cmより長
なが

いもの ● 重
おも

さ 100kgまでのもの+

※庭
にわ

木
き

の枝
えだ

は、無
む

料
りょう

で回
かい

収
しゅう

します。粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センターに申
もう

しこんでください。

7 粗
そ

大
だ い

ごみ（大
お お

きいごみ）の出
だ

し方
か た

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

粗そ

大だ
い

ご
み（
大お

お

き
い
ご
み
）の
出だ

し
方か

た

（13）
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घर सर्ने, घरको पूरा सरसफाइ जस्ता एकै पटकमा ठूलो परिमाणको फोहोर निस्कने बेला, आवेदन दिई सङ्कलन गर्न बोलाउने वा आफैले 
कारखाना आदिमा लिएर जानुहोस्।

सहरले सङ्कलन नगर्ने चीजहरू (➡■9) फाल्नको लागि निकाल्न पाइनेछैन।

१. आवेदन दिनुहोस्
तलको तालिका हरेरे, फोनद्वारा आवेदन दिनुहोस्। (जापानी भाषामा आवेदन दिनुहोस्।)
●तपाईंले निकाल्ने सामानको बारमेा भन्नुहोस्।
●दर्ता गर्ने कर्मचारीले सङ्कलन गरिने दिन र निकाल्ने ठाउँ, शुल्कको जानकारी दिनेछ।

बसोबास गर्ने इलाका आवेदन दिने ठाउँ
आओबा वडा (निम्न लिखितबाहके) आओबा वातावरणीय कार्यालय  ☎०२२–२७७–५३००

अथवा सेन्दाइ 
सहरको 
अनुमति प्राप्त 
कम्पनी
 (➡■�)

आओबा वडा (मियागी सामान्य प्रशासन शाखा कार्यालय क्षेत्र) मियागी स्वच्छ तथा वातावरण सरकारी निगम कम्पनी लिमिटेड  ☎०२२–३९३–२२१६
मियागिनो वडा मियागिनो वातावरणीय कार्यालय  ☎०२२–२३६–५३००
वाकाबायासी वडा वाकाबायासी वातावरणीय कार्यालय  ☎०२२–२८९–२०५१
ताइहाकु वडा (निम्न लिखित बाहके) ताइहाकु वातावरणीय कार्यालय  ☎०२२–२४८–५३००
ताइहाकु वडा (आकिउ सामान्य प्रशासन शाखा कार्यालय क्षेत्र) मियागी स्वच्छ तथा वातावरण सरकारी निगम कम्पनी लिमिटेड  ☎०२२–३९३–२२१६
इजुमी वडा इजुमी वातावरणीय कार्यालय  ☎०२२–७७३–५३००

२. फोहोर निकाल्नुहोस्
आवेदन दिएपछि तोकिएको दिनमा, तोकिएको ठाउँमा फाल्नको लागि निकाल्नुहोस्। 

३. शुल्क भुक्तानी गर्नुहोस्
सङ्कलन गर्न आएको व्यक्तिलाई नगदमा शुल्क भुक्तानी गर्नुहोस्।

फोहोरको किसिम लिएर जाने ठाउँ फोन नम्बर ठाउँ शुल्क

घरलेु फोहोर आदि  ★
ठूलो आकारको फोहोर

इमाइजुमी कारखाना ☎०२२-२८९-४६७१ वाकाबायासी वडा इमाइजुमी कामिसिन्देन १०३ १ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, १००kg भन्दा 
बढी भएमा थप १५० येन (स्प्रीङ म्याटरसेको 
सन्दर्भमा, १ स्प्रीङ म्याटरसेको २,००० येन)कुजुओका कारखाना ☎०२२-२७७-५३९९ आओबा वडा गोरोकु कुजुओका ५७–१

घरलेु फोहोर आदि ★ माचुमोरी कारखाना ☎०२२-३७३-५३९९ इजुमी वडा माचुमोरी सिरोमाए १३५
१ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, 
१००kg भन्दा बढी भएमा थप १५० येन

क्यान, बोतल र प्लास्टिकका 
बोतलहरू आदि

कुजुओका रिसाइकलिङ सेन्टर ☎०२२-२७७-८३१० आओबा वडा गोरोकु कुजुओका ५७–१
हरके १ पटकमा १००kg को ३०० येन

माचुमोरी रिसाइकलिङ सेन्टर ☎०२२-३७४-८८५३ इजुमी वडा माचुमोरी आबिको ७–१

सिमेन्ट ब्लक, इँटा, सिसा, 
माटोले बनेको भाँडो आदि

इसिजुमोरी ल्यान्डफिल साइट ☎०२२-३५८-६६६२ तोमिया सहर इसिजुमोरी होत्ता २६
१ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, 
१००kg भन्दा बढी भएमा थप १५० येन

सोमबार ~ शुक्रबार बिहान ९:०० - १६:१५ (शनिबार, आइतबार, सार्वजनिक बिदा,बिदा, वर्षको अन्त्य र नयाँ वर्षको  बिदाहरूमा बन्द हुन्छ। )खुला समय

सोमबार~शुक्रबार ८:३०~१७:०० 
(शनिबार, आइतबार, सार्वजनिक बिदा लगायत अन्य बिदाका दिनहरू र नयाँवर्षको बिदाको अवधिमा बन्द हुनेछ।)

खुला समय

सङ्कलन गर्न बोलाउने बेला (अनियमित फोहोर)

फोहोर सङ्कलन गर्ने व्यक्तिहरू तपाईंको घरभित्र पस्दैनन्। घर बाहिर निकालेर राख्नुहोस्।
फोहोर सङ्कलन गर्ने बेला, सङ्कलन स्थानमा उपस्थित हुनुहोस्।
सङ्कलन गरिने दिनभन्दा अघि ननिकाल्नुहोस्।

ठूलो आकारको फोहोरको सन्दर्भमा, सामानअनुसार तोकिएको रकम (➡■7)
●ठूलो आकारको फोहोरबाहकेका फोहोरहरूको, हरके १०kg को २६० येन  ●  हरके १ पटकको १,००० येन

शुल्क

फोहोरको किसिमअनुसार लिएर जाने ठाउँ फरक हुन्छ। फोनद्वारा निश्चय गरपेछि जानुहोस्।
आफैले लिएर जाने

8 धेर ैफोहोर निस्के को बेला, घर सर्ने जस्ता अनियमित फोहोर प्रशोधन गर्न चाहेको बेला

+

★ सिसा, माटोले बनेको भाँडो आदि लिएर जानु हुँदन

+

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्दाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायता केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्येक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गर्नुहोस्।

ध
ेर ैफ

ोहोर निस्
केक

ो बेल
ा, घ

र स
र्ने ज

स्
ता अ

नियमित फ
ोहोर नष्ट

 प्रक्रि
या गर्न च

ाहेक
ो बेल

ा

（14）
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ごみの種
しゅ

類
るい

が違
ちが

うと、持
も

っていくところが違
ちが

います。電
でん

話
わ

で確
かく

認
にん

してから持
も

っていきましょう。

引
ひ

っ越
こ

しや大
おお

掃
そう

除
じ

で、たくさんのごみが出
で

るときは、ごみを集
あつ

めにきてもらうことができます。申
もう

し込
こ

んでください。
じぶんで工

こう

場
じょう

などに持
も

っていくこともできます。

じぶんで持
も

っていくとき

市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）は出
だ

してはいけません。

1．申
も う

し込
こ

む
下
した

の表
ひょう

を見
み

て、電
でん

話
わ

で申
もう

し込
こ

んでください。（日
に

本
ほん

語
ご

で申
もう

し込
こ

んでください。）
●あなたが出

だ

すものを教
おし

えてください。
●スタッフが集

あつ

める日
ひ

、ごみを出
だ

す場
ば

所
しょ

、かかるお金
かね

を教
おし

えます。

住
す

んでいる地
ち

区
く

申
もう

し込
こ

むところ
青
あお

葉
ば

区
く
（下

か
記
き

以
い

外
がい

） 青
あお

葉
ば

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-277-5300

または、

仙
せん

台
だい

市
し

の

許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡�）

青
あお

葉
ば

区
く
（宮

みや
城
ぎ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

管
かん

内
ない

） ㈱宮
みや

城
ぎ

衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

公
こう

社
しゃ

☎022-393-2216
宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

宮
みや

城
ぎ

野
の

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-236-5300
若
わか

林
ばやし

区
く

若
わか

林
ばやし

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-289-2051
太
たい

白
はく

区
く
（下

か
記
き

以
い

外
がい

） 太
たい

白
はく

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-248-5300
太
たい

白
はく

区
く
（秋

あき
保
う

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

管
かん

内
ない

） ㈱宮
みや

城
ぎ

衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

公
こう

社
しゃ

☎022-393-2216
泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-773-5300

2．ごみを出
だ

す
申
もう

し込
こ

みのときに決
き

めた日
ひ

に、決
き

めた場
ば

所
しょ

にごみを出
だ

してください。

3．お金
か ね

を払
は ら

う
集
あつ

めにきた人
ひと

に、現
げん

金
きん

でお金
かね

を払
はら

ってください。

ごみの種
しゅ

類
るい

運
はこ

ぶところ 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

場
ば

所
しょ

お金
かね

家
か

庭
てい

ごみなど★
粗
そ

大
だい

ごみ
今
いま

泉
いずみ

工
こう

場
じょう

☎022-289-4671 若
わか

林
ばやし

区
く

今
いま

泉
いずみ

字
あざ

上
かみ

新
しん

田
でん

103 1回
かい

あたり100kgまで1,500円
えん

、100kgを超
こ

え
る分

ぶん
は10kgごとに150円

えん
（スプリングマットレ

スは1枚
まい

あたり2,000円
えん

）葛
くず

岡
おか

工
こう

場
じょう

☎022-277-5399 青
あお

葉
ば

区
く

郷
ごう

六
ろく

字
あざ

葛
くず

岡
おか

57-1

家
か

庭
てい

ごみなど★ 松
まつ

森
もり

工
こう

場
じょう

☎022-373-5399 泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

城
しろ

前
まえ

135
1回

かい
あたり100kgまで1,500円

えん
、100kgを超

こ
え

る分
ぶん

は10kgごとに150円
えん

缶
かん

・びん・
ペットボトルなど

葛
くず

岡
おか

資
し

源
げん

化
か

センター ☎022-277-8310 青
あお

葉
ば

区
く

郷
ごう

六
ろく

字
あざ

葛
くず

岡
おか

57-1
1回

かい
あたり100kgごとに300円

えん

松
まつ

森
もり

資
し

源
げん

化
か

センター ☎022-374-8853 泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

阿
あ

比
び

古
こ

7-1

ブロック・れんが・
ガラス・せともの
など

石
いし

積
づもり

埋
うめ

立
たて

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

☎022-358-6662 富
とみ

谷
や

市
し

石
いし

積
づもり

堀
ほっ

田
た

26 1回
かい

あたり100kgまで1,500円
えん

、100kgを
超
こ

える分
ぶん

は10kgごとに150円
えん

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

　9時
じ

00分
ふん

～16時
じ

15分
ふん

（土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

みです。）時
じ

間
か ん

粗
そ

大
だい

ごみは金
きん

額
がく

が決
き

まっています（処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

（ごみを捨
す

てるためのお金
かね

）（➡■7）
● 粗

そ

大
だい

ごみ以
い

外
がい

のごみは10kgごとに260円
えん

 ● 1回
かい

ごとに1,000円
えんお金

か ね

集
あ つ

めにきてもらうとき（臨
り ん

時
じ

ごみ）

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

00分
ふん

（土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

みです。）時
じ

間
か ん

ごみを集
あつ

める人
ひと

は、家
いえ

の中
なか

には入
はい

りません。家
いえ

の外
そと

にごみを出
だ

してください。
ごみを集

あつ

めるときは、集
あつ

める場
ば

所
しょ

で待
ま

ってください。
集
あつ

める日
ひ

より前
まえ

の日
ひ

にはごみを出
だ

さないでください。

+

★ガラス・せとものなどは出
だ

せません　

8 たくさんのごみが出
で

たとき、
　 早

は や

めにごみをだしたいとき（引
ひ

っ越
こ

しなど）

+

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

सोमबार~शुक्रबार ८:३०~१७:०० 
(शनिबार, आइतबार, सार्वजनिक बिदा लगायत अन्य बिदाका दिनहरू र नयाँवर्षको बिदाको अवधिमा बन्द हुनेछ।) た

く
さ
ん
の
ご
み
が
出で

た
と
き
、早は

や

め
に
ご
み
を
だ
し
た
い
と
き（
引ひ

っ
越こ

し
な
ど
）

（15）
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३०cm िन्ा िानो िाइजको कम्प््टर, त्प्रन्टर, स्क्ानर आदििाई िडा कायाचािय र केही ि्परमाकने ट आदिमा िएको िङ्किन बक्समा पदन हाल्न 
िवकन्छ। (प्र� िएमा घरिे् फोहोर न्यूनीकरण शाखा  (☎०२२-२१४-८२२९) मा िम्पकचा  गरी जापानी िाषामा क्रा गन्चाहोि्।)

9 सहिले सङ्कलन नगनने चीजहरू
टेललभभजन, नफ्रज ि नफ्रजि, एअि क��सनि, लुगा धुने मेलसन ि कपडा सुकाउने मेलसन

आवेिन दिने ठाउँ (जापानी भाषामा आवेिन दिनुहोस्)
●�ो िामान वकनेको पिि िा, नयाँ िामान वकन्ने पिि
●वकनेको पिि थाहा निएको खण्डमा, िेन्ाइ िहरको अन्मत्त प्राप्त कम्पनी (➡■�)

ठूिो आकारको फोहोरमा पि�न। उ�ािकिे िङ्किन गरी ररिाइकि गछचा।
िङ्किन तररका "विद्य्त्तय उपकरण ररिाइकि ऐन" द्ारा तोवकएको छ।
िामान लिएर जाने श्ल्क र ररिाइकि श्ल्क िाग्छ। श्ल्क िम्ब�ी जानकारीबार ेआिेिन दिने बेिा दनश्चय 
गन्चाहोि्।

िामान्य िस्म्मलित िंस्था घरिे् विद्य्त्तय उपकरण िंघ 
(घरिे् विद्य्त्तय उपकरण ररिाइकि क्पन के�) (बावहरी िाइटको लिङ्क)  

०१२०-३१९६४० Website http://www.rkc.aeha.or.jp/

नवस्तृत जानकािीको लागग

िामान्य िंछघय िंस्थान कम्प््टर 3R प्रिद्धचान िंघ 
☎०३-५२८२-७६८५    Website http://www.pc3r.jp/

नवस्तृत जानकािीको लागग

कम्प्ुटि

आवेिन दिने ठाउँ (जापानी भाषामा आवेिन दिनुहोस्)
● उ�ािकको िताचा काउन्टर
● उ�ािक थाहा निएको खण्डमा, कम्प््टर 3R प्रिद्धचान िंस्थान (दनम्न लिखखत) अथिा, 

िेन्ाइ िहरको अन्मत्त प्राप्त कम्पनी(➡■�) 

ठूिो आकारको फोहोरमा पि�न। उ�ािकिे िङ्किन गरी ररिाइकि गछचा। (त्प्रन्टर, स्क्ानर आदिको 
िाइजअन्िार ठूिो आकारको फोहोर अथिा घरिे् फोहोरमा वििाजन गरी, िहरिे िङ्किन गिचाछ।)
िङ्किन तररका "स्रोतको रूपमा प्न: प्रयोग गनचा िवकने रीजहरूको प्रिािकारी प्रयोग प्रिद्धचान ऐन" द्ारा 
तोवकएको छ।
िामान लिएर जाने श्ल्क र ररिाइकि श्ल्क िाग्छ। श्ल्क िम्ब�ी जानकारीबार ेआिेिन दिने बेिा दनश्चय 
गन्चाहोि्।

सहिले नष्ट प्नरिया गन्न नस�े चीजहरू
टायर, अ��दनय�क, प्रोप्ान �ािँ सिलिन्डर,एसिड जन्य  �ाट्री, 
पने्ट, पटे्रोि, िटेि िइि, वि�ोटक पिाथचाहरू, खतरनाक औषछध, 
कीटनाशक, विषाि ् पिाथचा, त्पयानो, ठूिो िाइजको िेफ जस्ा 
१००kg िन्ा बढी तौि िएका रीजहरू, ५०cc िन्ा बढीको 
मोटरिाइकि, िाइकि आदिको िन्िचामा, उ�ािक अथिा वकनकेो 
पिि, त्बक्री गरररहकेो पिि आदिमा परामशचा गन्चाहोि।्

पसल ि काय्नस्थल, नवद्यालय लगायत अन्य घिबाहेकका ठाउँहरूबाट ननसे्को फोहोि
घरबाट दनसे्कको फोहोरको न� प्रवक्रयािन्ा फरक हुने हुनािे िहरद्ारा िङ्किन गरर� िैन।
िेन्ाइ िहरको अन्मत्त प्राप्त कम्पनीिँग, फोहोर िङ्किन गनचा बोिाउने िम्झौता गन्चाहोि्।

レストラン

व्याििा�यक फोहोर न्यूनीकरण शाखा (☎०२२-२१४-८२३५) मा िम्पकचा  गिाचा जापानी िाषामा क्रा गन्चाहोि्।नवस्तृत जानकािीको लागग

िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

स
हिल

े स
ङ्

क
ल

न नगनने च
ीज

हरू

（16）
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9 市
し

が集
あ つ

めないもの
テレビ、冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

・冷
れ い

凍
と う

庫
こ

、エアコン、洗
せ ん

濯
た く

機
き

・衣
い

類
る い

乾
か ん

燥
そ う

機
き

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
●その品

しな

物
もの

を買
か

った店
みせ

か、新
あたら

しい品
しな

物
もの

を買
か

う店
みせ

●買
か

った店
みせ

がわからないときは、仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡■�）

粗
そ

大
だい

ごみではありません。メーカーが集
あつ

めてリサイクルします。
集
あつ

め方
かた

は「家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

」で決
き

まっています。
品
しな

物
もの

を運
はこ

ぶ料
りょう

金
きん

とリサイクル料
りょう

金
きん

がかかります。申
もう

し込
こ

むときはかかるお金
かね

を確
かく

認
にん

してください。

一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

協
きょう

会
かい

（家
か

電
でん

リサイクル券
けん

センター）
 0120-319640　ホームページ http://www.rkc.aeha.or.jp/

わからないときは

パソコン

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
●メーカーの受

うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

●メーカーがわからないときは、
　　パソコン3R推

すい

進
しん

協
きょう

会
かい

（下
か

記
き

）か、仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡■�）にきいてください。

粗
そ

大
だい

ごみではありません。メーカーが集
あつ

めてリサイクルします。
（プリンター、スキャナーなどは、粗

そ

大
だい

ごみまたは家
か

庭
てい

ごみです。大
おお

きさで決
き

まります。市
し

で集
あつ

めます。）
集
あつ

め方
かた

は「資
し

源
げん

有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

促
そく

進
しん

法
ほう

」で決
き

まっています。
品
しな

物
もの

を運
はこ

ぶ料
りょう

金
きん

とリサイクル料
りょう

金
きん

がかかります。申
もう

し込
こ

むときはかかるお金
かね

を確
かく

認
にん

してください。

30cmより小
ちい

さいパソコン、プリンター、スキャナーなどは、区
く

役
やく

所
しょ

や一
いち

部
ぶ

のスーパーマーケットでも集
あつ

めます。
回
かい

収
しゅう

ボックスに出
だ

してください。（質
しつ

問
もん

は日
に

本
ほん

語
ご

で家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8229）へ）

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 パソコン3R推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

☎03-5282-7685　　ホームページ http://www.pc3r.jp/
わからないときは

その他
た

、市
し

で集
あ つ

めないもの
タイヤ、消

しょう

火
か

器
き

、プロパンガスボンベ、鉛
なまり

蓄
ちく

電
でん

池
ち

、
ペンキ、ガソリン、廃

はい

油
ゆ

、火
か

薬
やく

類
るい

、劇
げき

薬
やく

、農
のう

薬
やく

、
毒
どく

物
ぶつ

、ピアノ、大
おお

型
がた

金
きん

庫
こ

など100㎏を超
こ

えるもの、
50ccを超

こ

えるオートバイ、自
じ

動
どう

車
しゃ

などは、
メーカーや買

か

ったお店
みせ

、売
う

っているお店
みせ

などに相
そう

談
だん

してください。

店
み せ

や会
か い

社
し ゃ

、学
が っ

校
こ う

などから出
で

たごみ（家
い え

やアパートのもの以
い

外
が い

）
家
いえ

から出
で

たごみと、ちがいます。市
し

では集
あつ

めません。
仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

と、ごみを集
あつ

めにきてもらう契
けい

約
やく

をしてください。

事
じ

業
ぎょう

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8235）に電
でん

話
わ

してください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。わからないときは

レストラン

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

市し

が
集あ

つ

め
な
い
も
の

（17）
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� सरूचना
अवैध काय्न (कानुन उ�ङ्घन) ५ वष्न वा सोभ�ा कमको जेल सजाय, १ किोड येन वा सोभ�ा कमको जरिबाना आदि)

तोवकएको ठाउँमा तोवकएको तररकाअन्िार फोहोर नदनकािेमा कान्नद्ारा िजाय दिइन्छ। (अिैध ड�म्पङ)

घरिे् फोहोर, प्ास्टिक स्रोतका फोहोर, आदि "फोहोर िङ्किन 
स्थानमा राख््पनने छरजहरु (➡■3～■6)" िाई फोहोर िङ्किन 
स्थिबाहकेका ठाउँहरूमा राख्् िनेको अिैध कायचा हो।

तोवकएको विछध अन्िार बनाइएको इ��नेटर प्रयोग 
नगरीकन फोहोर जिाएमा, कान्नद्ारा िजाय दिइन्छ। 
(अिैध फोहोर जिाउने कायचा)

टेलित्िजन जस्ा "िहरिे िङ्किन नगनने 
रीजहरू(➡■9) " र "ठूिो आकारको फोहोर (➡■7)"
आदि तोवकएको प्रवक्रया नगरीकन फाल्न् िनेको 
अिैध कायचा हो।

िानो आगो र क्ाम्प फायर आदििाई अपिािको 
रूपमा स्वीकृत्त दिइएको छ तर ग� र ध्ँिा आदििे 
छछमेकीिाई अप्ठ्यारो नपनने गरी गर�।

सहयोग

●िहरबाट कागजको डाइपर प्राप्त गरिरहेका िृि्धिृि्धा तथा अपाङ्गता िएको ि्यक्ति (िर्षमा १ पटक िितरण गरिन्छ)
･･････････････････････ िडा कार्याियबाट प्राप्त िएको जानकारीहर् प्ष्टी गरि आिेिन फारम िर्न्होि।

●१ िर्ष पूरा निएको शिश् िएको घरध्री (१ िर्ष निएिम्मको अिधििित्र १ पटक िितरण गरिनेछ)
･･･････････････････  घरेि् फोहोर न्यूनीकरण िििागमा िोध्न्होि।

कागजको डाइपि प्योग गरििहेको ��क्लाई ५० वटा घिलेु फोहोिको लागग तोनकएको झोला (मध्म) नवतिण गरि�।
िायिामा पनने ��क्हरू तथा आवेिन दिने तरिका

से�ाई शहिको आ�धकारिक एप「SENDAI पोट्नल」

जनावि मिकेो बेला (घिमा पालेको जनावि (पेट) को िाहसंस्ाि)
घरमा पािेको जनािर (पेट) मरकेो खण्डमा, िेन्ाइ िहर घरमा पािेको जनािर (पेट) को अ�े�� हिमा फोनद्ारा िम्पकचा  गरी आिेिन दिन्होि्। 
ओिानचा िगाउने तररका र आफैिे ओिानने तररका छ।

�नुबदै अवस्थाहरूमा शनु� ला�ेि। शनु�बार ेआवेिनकलो बेला सलो�नुहलोस्।

हड्डी ललएर फकर् न चाहने वा एउटा जनावरकलो मात्र िाहसं�ार गनर् चाहने ख�मा, आवेिन दिने बेला अननुरलोध गननुर्हलोस्।

इज्मी िडा मार्मोरी आत्बको७-१　　☎०२२–३७३-७४६९

सोमबाि~शदर्बाि  ८:३०~१७:०० 
(आइतबाि, सावयाजदर्क गबिा लगारत अ� गबिाका दिर्हरू ि �डसषे�ि ३१ तारिख~जर्विी ३ तारिख बन्द हुर्षेछ।)
●आफैिे लिएर जाने खण्डमा, ९:००~१६:१५ त्िरि सिधै घरमा पािेको जनािर (पेट) को अ�े�� हिमा लिएर जान्होि्।

आवेिन दिने ठाउँ (जापानी भाषामा आवेिन दिनुहोस्)

से�ाइ सहि घिमा पालेको जनावि (पेट) को अ�े�ष्ट हल

फोहोर छुट्ाउने तररकाहरुको बारमेा जान्न, फोहोरको स्रोत अन्िार छुट्ाउने र फोहोर 
िङ्किन गररने दिनहरूको बारमेा बताउने एग्प्केिन「SENDAI पोटचाि」िे जापानी र 
अंग्रेजी िाषामा जानकारी दिन्छ। यो दन:श्ल्क हो, �िैिे अि� डाउनिोड गरर यिको 
उपयोग गन्चाहोि।

से�ाइ सहिको घिलेु फोहोि न्यरूननकिण ल�
१ जनालाई १ दिनमा ४००g वा सोभ�ा कम

िोधप्छको िात्ग घरिे् फोहोर न्यूनीकरण शाखा (☎०२२-२१४-८२२६) मा िम्पकचा  गिाचा जापानी िाषामा क्रा गन्चाहोि्।नवस्तृत जानकािीको लागग

खुला समय

▲Iphone को िात्ग ▲Android को िात्ग

िोिािे िहयोग आि�क व्यस्तििे िेन्ाइ बहुिांसृ्कत्तक िमाज  के�को "िोिािे िहायता के�" 
(०२२-२१४-१९१९) (0प्र�ेक दिन ९:00-१७:00) मा फोन गन्चाहोि्।

स
रूच

ना

（18）
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� お知
し

らせ
ルール違

い

反
は ん

（5年
ね ん

以
い

下
か

の懲
ちょう

役
え き

、1,000万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

の罰
ば っ

金
き ん

（お金
か ね

を払
は ら

う）など）
ごみの場

ば

所
しょ

や出
だ

し方
かた

をまちがえると、ルール違
い

反
はん

です。罰
ばつ

をうけます（不
ふ

法
ほう

投
とう

棄
き

）。

家
か

庭
てい

ごみ、プラスチック資
し

源
げん

などの「ごみ
集
しゅう

積
せき

所
じょ

に出
だ

すもの（➡■3～■6）」を、別
べつ

の場
ば

所
しょ

に捨
す

てるのは、ルール違
い

反
はん

です。

自
じ

分
ぶん

でごみをもやすと、犯
はん

罪
ざい

です。罰
ばっ

金
きん

など、
罰
ばつ

を受
う

けます。（不
ふ

法
ほう

焼
しょう

却
きゃく

）

テレビなどの「市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）」や、
「粗

そ

大
だい

ごみ（➡■7）」などを、手
て

続
つづ

きをしないで
捨
す

てるのは、ルール違
い

反
はん

です。

小
ちい

さなたき火
び

やキャンプファイヤーなどは、
してもいいですが特

とく

別
べつ

です。においやけむり
などに注

ちゅう

意
い

してください。近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちの
迷
めい

惑
わく

になります。

支
し

援
え ん

●市
し

から紙
かみ

おむつをもらっている高
こう

齢
れい

者
しゃ

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

（年
ねん

1回
かい

くばります）…………………… 区
く

役
やく

所
しょ

からもらう案
あん

内
ない

を確
かく

認
にん

して申
もう

し込
こ

んで
ください。

●1歳
さい

までの赤
あか

ちゃんがいる家
か

族
ぞく

（1歳
さい

までに1回
かい

くばります）………………………………… 家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

に聞
き

いてください。
●生

せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を利
り

用
よう

かつ要
よう

介
かい

護
ご

4または５の認
にん

定
てい

を受
う

けていて紙
かみ

おむつなどを使
つか

っている方
かた

（年
ねん

1回
かい

くばります） … 市
し

ホームページからダウンロードできる申
しん

請
せい

書
しょ

で
申
もう

し込
こ

んでください。

紙
かみ

おむつを使
つか

っている人
ひと

は、家
か

庭
てい

ごみ指
し

定
てい

袋
ふくろ

（中
ちゅう

）50枚
まい

をもらうことができます。
対
た い

象
しょう

者
し ゃ

（支
し

援
え ん

を受
う

けることができる人
ひ と

）と申
も う

しこみかた

家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8226）に電
でん

話
わ

してください。日
に

本
ほん

語
ご

でお願
ねが

いします。わからないときは

仙
せ ん

台
だ い

市
し

公
こ う

式
し き

アプリ「SENDAIポータル」

動
ど う

物
ぶ つ

が死
し

んだとき（ペットの火
か

葬
そ う

（死
し

体
た い

を灰
は い

にすること））
ペットが死

し

んでしまったときは、仙
せん

台
だい

市
し

ペット斎
さい

場
じょう

（ペットの死
し

体
たい

を集
あつ

める場
ば

所
しょ

）に電
でん

話
わ

で申
もう

し込
こ

んでください。運
はこ

んでもらう
方
ほう

法
ほう

と、じぶんで運
はこ

ぶ方
ほう

法
ほう

とがあります。
どちらの場

ば

合
あい

もお金
かね

がかかります。お金
かね

は申
もう

し込
こ

むときに聞
き

いてください。
お骨

こつ

をもらいたいとき、一
いっ

頭
とう

だけで火
か

葬
そう

をしたいときは、申
もう

し込
こ

むときに話
はな

してください。

泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

阿
あ

比
び

古
こ

7-1　　☎022-373-7469

月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

  8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

00分
ふん

（日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
み っ か

日は休
やす

みです。）
●「ペットの死

し

体
たい

」を自
じ

分
ぶん

で運
はこ

ぶときは、9時
じ

00分
ふん

～16時
じ

15分
ふん

に直
ちょく

接
せつ

ペット斎
さい

場
じょう

に運
はこ

んでください。

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
仙
せ ん

台
だ い

市
し

ペット斎
さ い

場
じょう

ごみの分
わ

けかたをしらべたり、資
し

源
げん

やごみの日
ひ

をおしえてくれるアプリ
「SENDAI ポータル」が日

に

本
ほ ん

語
ご

と英
え い

語
ご

で使えます。無
む

料
りょう

です。ぜひダウン
ロードしてください。

仙
せ ん

台
だ い

市
し

の家
か

庭
て い

ごみの減
げ ん

量
りょう

の目
も く

標
ひょう

１
ひ と り

人１日
に ち

あたり400ｇ以
い

下
か

時
じ

間
か ん

▲iPhone用 ▲Android用

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
（022︲224︲1919）（9時

じ

00分
ふん

～17時
じ

00分
ふん

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

इज्मी िडा मार्मोरी आत्बको७-१　　☎०२२–३७३-७४६९

お
知し

ら
せ

（19）
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再生紙使用
発
はっ

行
こう

／仙
せん

台
だい

市
し

環
かん

境
きょう

局
きょく

　　2026年
ねん

3月
がつ

一部のイラスト出典／経済産業省ウェブサイト（3R政策 ごみイラスト素材集）

質し
つ

問も
ん

を
答こ

た

え
る
人ひ

と

の
電で

ん

話わ

番ば
ん

号ご
うस

�
क्न स्थ

ान स
रूच

ी

11

प्रकाशन सेन्ाइ सहर वातावरणीय �नुरलो माचर् २०२६

� स�क्न  स्थान सरूची

फलोहलोरकलो नकससम तथा फाल्नकलो लागग ननकाल्ने तररका आदि
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नगरपालिका तथा वडा कारय्ालयमा गरन्  ेपर्कर्िया 
आििबार  ेथाहा नभएकलो क नुरा भएमा स ेनि्ाइ सहर समगर् 
कल स ेनट्र "मलोरिनलो मियाकलो ओसिएत  ेकल" पर्यलोग 
गरन् नुहलोस।्

दोभासे सहयोग आव�क �ि�ले से�ाइ ब�सां	ृितक समाज के�को "दोभासे सहायता के�"मा फोन गनु�होस्। ☎०२२︲२२४︲१९१९

● सेवा उपल� भाषाहरू
(अं�ेजी, चाइिनज, कोिरयन, िभयतनािमज र नेपाली भाषा)

◆ खनुल्ा समय: ८: ००︲२०: ००
(शिनबार, आइतबार, साव�जिनक िबदाको िदन र नयाँवष�को िबदाको अविध (िडसे�र २९ तािरख~जनवरी ३ तािरख) ~१७:००)


