
स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू र फरोहरोर 
छुट्ाउने तररका तथा फाल्नकरो लागग कनकाल्ने 
तररकासम्बन्ी आधारभूत कुराहरू

घरलेु फरोहरोर फाल्नकरो लागग कनकाल्ने तररका

प्ास्टिकका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजहरू फाल्नकरो 
लागग कनकाल्ने तररका

क्ान, बरोतल र प्ास्टिकका बरोतलहरू आदि 
फाल्नकरो लागग कनकाल्ने तररका

कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू फाल्नकरो लागग 
कनकाल्ने तररका

ठूलरो आकारकरो फरोहरोर फाल्नकरो लागग कनकाल्ने तररका

घर सनने जस्ा धेर ैफरोहरोरहरू कनस्कने बेला

सहरल ेसङ्कलन नगनने चीजहरू

सम्पक्न  स्ान सूची
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सेन्दाइ सहर

ネパール語版

स्रोतकरो रूपमदा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू र फरोहरोर छुट्दाउने 
तररकदा तथदा फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

नेपदाली ＆ やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

資
し

源
げ ん

とごみの分
わ

け方
か た

と出
だ

し方
か た

तरोककएका झरोलाहरूकरो बारमेा 

फरोहरोर सङ्कलन केन्द्रकरो बारमेा

家
か

庭
て い

ごみ（家
い え

のごみ）の出
だ

し方
か た

プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう
（ものを包

つつ
むプラスチック）

の出
だ

し方
かた

缶
か ん

・びん・ペットボトルなどの出
だ

し方
か た

紙
かみ

類
るい

（紙
かみ

のごみ）の出
だ

し方
かた

粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きいごみ）の出
だ

し方
かた

たくさんのごみが出
で

たとき、早
はや

めにごみをだし
たいとき（引

ひ
っ越

こ
しとか）

市
し

が集
あつ

めないもの

質
しつ

問
もん

を答
こた

える人
ひと

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

仙
せ ん

台
だ い

市
し

資
し

源
げん

（リサイクルできるもの）とごみの分
わ

け方
か た

・出
だ

し方
か た

指
し

定
て い

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

（ごみを集
あ つ

める場
ば

所
し ょ

）

सूचना कानुन उल्लंघन

सहयरोग
支
し

援
えん

जनावर मरकेरो बेला (घरमा पालेकरो 
जनावर (पेट) करो िाहसलंस्कार)

फरोहरोर वगगीकरण एप्प्केसन "सानआ~रु"

11

Sendai, waste, rules, video Search

お知
し

らせ ルール違
い

反
はん

ペットが死
し

んだとき

ごみ分
ぶん

別
べつ

（ごみを分
わ

ける）
アプリ「さんあ〜る」

फरोहरोर सङ्कलन स्थलमदा टदाँससएकरो स्टिकर 
हेररे कनश्चय गरपेछछ लेखौं।

फरोहरोर सङ्कलन गररने दिन　ごみを集
あ つ

める日
ひ

家庭ごみ プラスチック製容器包装

缶・びん・ペットボトルなど 紙類

毎週

このマークを

見てください。

このマークを

見てください。

毎週

毎週

1回目と3回目

2回目と4回目

毎月

み

み

 か   てい

まいしゅう

せい よう   き   ほう そう

まいしゅう

かん

まいしゅう

かみ るい

まい つき

かい  め かい  め

かい  め かい  め

集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーを見
み

て、書
か

きましょう
घरलेु फरोहरोर प्ास्टिकका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजहरू

क्ान, बरोतल र प्ास्टिकका बरोतलहरू आदि कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू

हरके हप्ा हरके हप्ा

हरके हप्ा हरके मकहना

यरो माक्न  चाँही 
चचन्ह हरो।

यरो माक्न  चाँही 
चचन्ह हरो।

पकहलरो पटक र तेस्रो पटक

िरोस्रो पटक र चौथौ पटक

फरोहरोर फदाल्दा पदालनदा गनु्नपनने कनयमहरू सम्बन्ी जदानकदारी भएकरो भभकियरो इन्टरनेटमदा हेन्न सककन्छ।
(सजजलरो जदापदानी, अंग्ेजी, चदाइकनज, करोररयन, भभयतनदाभमज र नेपदाली भदाषदा)

फरोहरोर फदाल्दा पदालनदा गनु्नपनने कनयमहरू  ごみを出
だ

すときのルール
तपदाईं पकन सेन्दाइ सहरकरो एक सहरबदासी हुनुहुन्छ। कनयमकरो पदालनदा गरौं!

ककससम अनुसदार छुट्दाउनुहरोस्।
種
し ゅ

類
る い

で分
わ

ける。

तरोककएकरो तररकदाअनुसदार फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्नुहरोस्।
決

き

められた方
ほ う

法
ほ う

で出
だ

す。

तरोककएकरो फरोहरोर सङ्कलन स्थलमदा फदाल्नकरो लदागग रदाख्ुहरोस्।
決

き

められた集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

（ごみを集
あ つ

める場
ば

所
し ょ

）に出
だ

す。

सङ्कलन गररने दिन गबहदान ८:३० बजेसम्ममदा सङ्कलन स्थलमदा रदाख्ुहरोस्।
集
あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

８時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

す。

皆
みな

さんも仙
せん

台
だい

市
し

民
みん

のひとりです。ルールを守
まも

りましょう！

ごみのルールを紹
しょう

介
かい

した動
どう

画
が

をインターネット上
じょう

で見
み
ることができます。

（やさしい日
に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご
、中
ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご
、ベトナム語

ご
、ネパール語

ご
）



 

1 स्रोतकरो रूपमदा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू र फरोहरोरकरो छुट्दाउने तररकदा 
तथदा फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा सम्बन्ी आधदारभूत कुरदाहरू

स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरूलाई जतन गन्नकरो लागग, यस्ा चीजहरूलाई रिसाइकल गन्न सककने चीजकरो रूपमा छुट्ाउनुहरोस्। रिसाइकल गन्न सककने चीजहरूलाई ककससम अनुसाि छुट्ाएि फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।

फरोहरोर सङ्कलन स्थल (तरोककएकरो ठदाउँ) मदा फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने चीजहरू

आवेिन दिएर तरोककएकरो ठदाउँमदा कनकदालेर रदाख्े चीजहरू

सहरद्दारदा सङ्कलन नगररने चीजहरू

リサイクル
できないもの

ररसदाइकल गन्न 
नसककने चीजहरू

リサイクル
できるもの

ररसदाइकल गन्न 
सककने चीजहरू

घरेलु फरोहरोर हप्दामदा २ पटक सङ्कलन 
गररनेछ।

हप्दामदा १ पटक सङ्कलन 
गररनेछ।

हप्दामदा १ पटक सङ्कलन 
गररनेछ।

मदहनदामदा २ पटक सङ्कलन 
गररनेछ।

प्दास्टिककदा भदाँिदाकँुिदा तथदा प्दाकेजहरू

क्दान, बरोतल र प्दास्टिककदा बरोतलहरू आदि

कदागज पत्र तथदा कदागजले बनेकदा चीजहरू

ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर आवेिन दिने ठदाउँ: ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर 
सङ्कलन केन्द्र

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

टेसलभभजन, गरिज र गरिजर, एअर कन्डिसनर, लुगदा धुने मेससन र 
कपिदा सुकदाउने मेससन

कम्प्ुटर

सहरलदाई प्रशरोधन गन्न कदठनदाइ हुने चीजहरू

पसल र कदाय्नस्थल, गवद्दालय लगदायत अन्य घरबदाहेककदा ठदाउँहरूबदाट कनसे्करो फरोहरोर レストラン

資し

源げ
ん

と
ご
み
の
分わ

け
方か

た

と
出だ

し
方か

た

広　告

○

広　告

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग 
कनकदाल्ने तररकदा

1 資
し

源
げ ん

とごみの分
わ

け方
か た

と出
だ

し方
か た

資
し

源
げ ん

は大
た い

切
せ つ

です。リサイクルできるものを分
わ

けます。リサイクルできるものは、種
し ゅ

類
る い

で分
わ

けて出
だ

します。

家
か

庭
てい

ごみ

プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

缶
かん

・びん・ペットボトル
など

出
だ

し方
かた

➡3

出
だ

し方
かた

➡4

出
だ

し方
かた

➡5

出
だ

し方
かた

➡6

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

ではないところに出
だ

すもの　※申
も う

し込
こ

みが必
ひ つ

要
よ う

です 

粗
そ

大
だい

ごみ 申
もう

し込
こ

むところ：粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センター
☎022-716-5301

出
だ

し方
かた

➡7

市
し

が集
あ つ

めないもの

テレビ、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

・冷
れい

凍
とう

庫
こ

 、エアコン、洗
せん

濯
たく

機
き

・衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

パソコン

その他
た

、市
し

が集
あつ

めないもの

店
みせ

や会
かい

社
しゃ

、学
がっ

校
こう

などから出
で

たごみ（家
いえ

やアパートのもの以
い

外
がい

）

出
だ

し方
かた

➡9

 स्
रोतक

रो रू
पमदा पुन: प्रयरोग गन्न स

कक
ने च

ीज
हरू

 र फ
रोहरोरक

रो छु
ट्

दाउने तररक
दा तथ

दा फ
दाल्न

क
रो ल

दागग कनक
दाल्न

े तररक
दा स

म्ब
न्

ी आ
ध

दारभूत कु
रदाहरू

集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

に出
だ

すもの　※場
ば

所
し ょ

は決
き

まっています

紙
かみ

類
るい

1週
しゅう

間
か ん

に2回
か い

集
あ つ

めます

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

集
あ つ

めます

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

集
あ つ

めます

1か月
げ つ

に2回
か い

集
あ つ

めます

1



 

  

2-1 तरोककएकदा झरोलदाहरूकरो बदारमेदा

「घिलेु फरोहरोि」 ि 「प्ास्टिकका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजहरू」लाई तरोककएकरो झरोलामा हालेि फाल्नकरो लागग ननकाल्नु पर्नछ। कस्म्बनी आदिमदा दिइने 
झरोलदामदा फरोहरोर हदालेर फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्न नपदाइने हुनदाले ध्दान दिनुहरोस्।

तरोककएकदा झरोलदाहरूकरो ककससम र मूल्य (१० वटदा झरोलदालदाई, १ सेटकरो रूपमदा गबक्री गररन्छ।)

तरोककएकदा झरोलदाहरू गबक्री गररने ठदाउँहरू

सेन्दाइ सहरभभत्र अथवदा सेन्दाइ नजजककदा अन्य क्ेत्रकरो सुपरमदाकने ट, कस्म्बनी, िग्न टिरोर, हरोम सेन्टर आदि।

फरोहरोर सङ्कलन स्थल भनेकरो फरोहरोर सङ्कलन नगरुन्ेलकरो अवछध, अस्थदायी रूपमदा फरोहरोर रदाख्े ठदाउँ हरो।
集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は、ごみを集
あ つ

める日
ひ

に、ごみを置
お

く場
ば

所
し ょ

です。短
みじか

い時
じ

間
か ん

だけつかいます。
फरोहरोर सङ्कलन स्थल अनुसदार प्रयरोग गन्न सक्े व्यक्ति तरोककएकरो हुन्छ। छछमेकरीलदाई सरोधेर तपदाईंले प्रयरोग गन्न सक्े फरोहरोर सङ्कलन स्थल कनश्चय गनु्नहरोस्।

あなたがつかえる集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
き ん

所
じ ょ

の人
ひ と

に聞
き

いてください。
फदाल्नकरो लदागग फरोहरोर सङ्कलन स्थलमदा रदाख्े फरोहरोर, सङ्कलन गररने दिनकरो गबहदान ८:३० बजेसम्ममदा सङ्कलन स्थलमदा रदाख्ुहरोस्।
ごみは、集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

に出
だ

します。8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

して下
く だ

さい。
फरोहरोर सङ्कलन स्थलमदा फरोहरोर रदाख्े बेलदा, सकेसम्म आवदाज नआउने गरी थपक्क रदाख्ुहरोस्।
ごみを出

だ

すときは、静
し ず

かに置
お

いてください。ごみの音
お と

を出
だ

さないでください。
फरोहरोर सङ्कलन स्थलमदा जदाली भएमदा, फरोहरोर हदालेकरो झरोलदालदाई जदालीभभत्र रदाख्ुहरोस्।
ネットがあるときは、ごみ袋

ふくろ

をネットの中
な か

に入
い

れてください。
फरोहरोर सङ्कलन स्थल भनेकरो तपदाईं लगदायत सम्ूर्न स्थदानीय व्यक्तिहरूले प्रयरोग गनने ठदाउँ हरो। फरोहरोर नहुने गरी प्रयरोग गरौं।
集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

は、他
ほ か

の人
ひ と

もつかいます。きれいにつかいましょう。

घरलेु फरोहरोरकरो लदागग (हररयरो)

झरोलाकरो प्ाकेजजङकरो नमुना झरोलाकरो प्ाकेजजङकरो नमुना

साइज 大
お お

きさ १ सेटकरो मूल्य 1セットの金
きん

額
がく

（お金
かね

）
ठूलरो (४५ ललटर) 大

だ い

（45L） ४०० य ेन（400円）

मध्यम (३० ललटर) 中
ちゅう

（30L） २७० य ेन（270円）

सानरो (२० ललटर) 小
しょう

（20L） १८० य ेन（180円）
अत्यन्ै सानरो (१० ललटर) 特

と く

小
しょう

（10L） ९० य ेन（90円）

साइज 大
お お

きさ १ सेटकरो मूल्य 1セットの金
きん

額
がく

（お金
かね

）
ठूलरो (४५ ललटर) 大

だ い

（45L） २५० येन（250円）

मध्यम (३० ललटर) 中
ちゅう

（30L） १६० येन（160円）

सानरो (१५ ललटर) 小
しょう

（15L） ८० येन（80円）

प्दास्टिकदा भदाँिदाकँुिदा तथदा प्दाकेजहरूकरो लदागग (रदातरो)

2-2 फरोहरोर सङ्कलन स्थलकरो बदारमेदा

तरोककएका झरोलाहरूकरो नमुना तरोककएका झरोलाहरूकरो नमुना

2-1 指
し

定
て い

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）

家
か

庭
て い

ごみを捨
す

てるときの袋
ふくろ

（緑
みどり

） プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

（ものを包
つつ

むプラスチック）を捨
す

てるときの袋
ふくろ

（赤
あか

）

パッケージ パッケージ指
し

定
てい

袋
ふくろ

指
し

定
てい

袋
ふくろ

指
し

定
て い

袋
ふくろ

を売
う

っているところ

仙
せん

台
だい

市
し

内
ない

や仙
せん

台
だい

市
し

の近
ちか

くのスーパー、コンビニ、ドラッグストア、ホームセンターなど

2-2 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

（ごみを集
あ つ

める場
ば

所
し ょ

）

「家
か

庭
てい

ごみ」と「プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

」を出
だ

すときは、指
し

定
てい

袋
ふくろ

（とくべつな袋
ふくろ

）が必
ひつ

要
よう

です。コンビニやスーパーでもらう袋
ふくろ

は
つかってはいけません。

指
し

定
て い

袋
ふくろ

の種
し ゅ

類
る い

と料
りょう

金
き ん

（買
か

うときのお金
か ね

）（1セット10枚
ま い

入
い り

）

広　告

○

広　告

（3）

2

指し

定て
い

袋ふ
く
ろ（

と
く
べ
つ
な
袋ふ

く
ろ

） तरोकक
एक

दा झ
रोल

दाहरू
क

रो बदारमेदा　

集し
ゅ
う

積せ
き

所じ
ょ（

ご
み
を
集あ

つ

め
る
場ば

所し
ょ

） फ
रोहरोर स

ङ्
क

ल
न के

न्द्र
क

रो बदारमेदा



सङ्कलन गररने 
चीजहरू

"प्ास्टिका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजहरू (➡4)", "क्ान, बरोतल ि प्ास्टिकका बरोतलहरू आनर (➡5)", ि ""कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू 
(➡6)". बाहकेका चीजहरू जुन लगभग ३० cm भन्ा सानरो साइजकरो हुन्छ। जलाउन सककने फरोहरोि ि जलाउन नसककने फरोहरोि किभाजन गरिएकरो छैन।

ठूलरो आकारकरो फरोहरोर (➡7) र सहरले सङ्कलन नगनने चीजहरूू (➡9)फाल्नकरो लागग कनकाल्न पाइनेछैन।

फदाल्नकरो लदागग रदाख्े ठदाउँ फरोहरोर सङ्कलन स्थल  तपाईंले फाल्नकरो लागग फरोहरोि िाख्े ठाउँ तरोककएकरो छ। छछमेकीलाई सरोधेि ननश्चय गनु्नहरोस्।

सङ्कलन गररने दिन

हप्दामदा २ पटक। बसरोबास गनने ठाउँअनुसाि फिक-फिक नरन (बाि) तरोककएकरो छ।
फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा  टाँससएकरो स्टिकिमा नरन (बाि) लेखिएकरो हुन्छ। ननश्चय गिपेछछ फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।
स्टिकि नभएमा िा सङ्कलन गरिने नरन थाहा नभएमा, तपाईं बसरोबास गनु्नहुने इलाकाकरो िाताििणीय काया्नलयमा सम्पक्न  गिी जापानी भाषामा सरोधपुछ 
गनु्नहरोस्। (➡�)
साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरूमा पनन सङ्कलन गरिनेछ। ति नयाँ िष्नकरो गबराकरोअिछधमा सङ्कलन गरिने नरन परिित्नन हुने अिस्थाहरू 
हुन सकछन्।

कनकदाल्ने समय
सङ्कलन गरिने नरन गबहान ८:३० बजेसम्ममा सङ्कलन केन्द्रमा िाख्ुहरोस्।

अचघल्रो दिन र सङ्कलन गररसकेपछछ सङ्कलन स्लमा फरोहरोर नराख्ुहरोस्। यस्रो गर् यरो भने 
फरोहरोर सङ्कलन स्ल फरोहरोर हुन्छ।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने 
तररकदा

सेन्ाइ सहिले तरोकेकरो झरोलामा हाली, झरोलालाई बाँधेि फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्। १ पटकमा 
फाल्नकरो लागग ननकाल्न सककने फरोहरोिकरो परिमाण, ४५ ललटिसम्म ि तौल १० kg सम्म हरो। 
(तरोककएकरो "ठूलरो" साइजकरो झरोलामा लगभग १ झरोला)

एकैसाथ धेि ैफरोहरोि ननकाल्न चाहकेरो बेला घि सनने जस्ा धेि ैफरोहरोिहरू 
ननस्कने बेला (➡8)
तरोककएकरो झरोलामा नहालीकन फाल्नकरो लागग ननकाललएका फरोहरोिहरू 
सङ्कलन गरिनेछैन।
सही तरिकामा फाल्नकरो लागग नननकाललएकरो फरोहरोि सङ्कलन गरिनेछैन।
कौिा आनरले फरोहरोि छरिनरने हुनाले, फाल्नकरो लागग ननकाल्ने नरन ि 
समयकरो पालना गिौं।
मरोबाइल ब्ाट्ी लगायत सानरो रिचाजनेबल ब्ाट्ीकरो सन्भ्नमा 
"सहिले सङ्कलन नगनने चीजहरू (➡9)"हनेु्नहरोस्।

3 घरलेु फरोहरोर फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

खदानदामदा प्रयरोग गररने तेल, सदानदा घरलेु गवद्ुगतय उपकररहरू (३०cm वदा सरोभन्दा कम) र लुगदा तथदा कपिदाकदा सदामग्ीहरूलदाई फदाल्नकरो 
लदागग अन्य तररकदाहरूमदा पकन कनकदाल्न सककन्छ।

खदानदामदा प्रयरोग गररने तेल
  भएका केही 
सपुरमाकके टहरूमा भएको 
सङ्कलन बक्समा।

सदानदा घरलेु गवद्ुगतय उपकररहरू
िडा काया्नलय ि केही सुपिमाकने ट आनरमा 
भएकरो सङ्कलन बक्समा।

लुगदा तथदा कपिदाकदा सदामग्ी
स्थानीय बाल क्लब आनरद्ािा सञ्ालन गरिने「सामूकहक स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न 
सककने चीजहरू सङ्कलन」अथिा िडा काया्नलय (गमयागगनरो िडा काया्नलय, 
िाकाबायासी िडा काया्नलय ि इजुमी िडा काया्नलय) तथा केही नागरिक केन्द्र आनरमा 
भएकरो 「स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरूकरो सङ्कलन गरिने स्थान」 मा।

भदान्दाकरो कदाँचरो 
फरोहरोर
िाम्रोसँग ननचिपेछछ तरोककएकरो 
झरोलामा हाल्नुहरोस्।

खदानदामदा प्रयरोग 
गरकेरो तेल
कपडा िा कागजमा सरोसाउनुहरोस्। 
अथिा करोगुलेन्ट (जमाउने पराथ्न) ले 
जमाउनुहरोस्।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने चीजहरूकरो उिदाहरर र ध्दान दिनुपनने कुरदाहरू

सससदा, मदाटरोले बनेकरो भदाँिरो, 
धदाररलरो चीज आदि

बाक्लरो कागज आनरले 
बललयरोसँग प्ाक गिी,

तरोककएकरो झरोलामा 
हालेि (तरोककएकरो 
झरोलामा अन्य घिलेु 
फरोहरोि हाले पनन OK),

तरोककएकरो झरोलामा 
"キケン" भनेि 
जापानी भाषामा 
लेख्ुहरोस्।

प्दास्टिकले बनेकरो सदामदान  (  नभएकरो चीज) बगैँचदाकरो रूखकरो हदाँगदाहरू
िेलौना, परोललट्ान्क, CD, गभकडयरो टेप आनर, लगभग ३०cm 
भन्ा सानरो साइजका चीजहरू

१ पटकमा १ गबटरोसम्म फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा फाल्नकरो लागग ननकाल्न सककन्छ। यसबाहके, मे 
~ नरोभेम्बि मकहनागभत्र आिेरन नरएमा, ठूलरो आकािकरो फरोहरोिकरो रूपमा प्रत्ेक घिबाट ननःशुल्क 
सङ्कलन गरिन्छ।(➡■7) व्यिसाययक संस्थामा  आफैले ललएि जान पनन सककन्छ। तपाईं बसरोबास 
गनु्नहुने क्ेत्रकरो िाताििणीय काया्नलयमा सम्पक्न  गनु्नहरोस्।(➡■�)

तरोककएका झरोलाहरू प्रयरोग नगिमेा, सरो काय्न स्थानीय 
सिकािकरो ननयम उल्लङ्घनमा पर्नछ। कस्म्बनी आनरमा नरइने 
झरोलामा फरोहरोि हालेि फाल्नकरो लागग ननकाल्न नपाइने हुनाले 
ध्ान नरनुहरोस्।(तरोककएका 
झरोलाहरू गबक्ी गरिने 
ठाउँहरू, मूल्य आनर ➡■2)

कदागजकरो िदाइपर
नरसालाई शौचालयमा फालेपछछ, 
फरोहरोि भएकरो भागलाई गभत्र पाििे 
डल्लरो पानु्नहरोस्।

 भएकदा चीजहरू सम्बन्ी जदानकदारीकरो लदागग 
प्दास्टिककदा भदाँिदाकँुिदा तथदा प्दाकेजहरू मदा दानुहरोस(्➡■4) ठूलरो पररमदारमदा भएकरो बेलदा (➡■8) 

1
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दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

घ
रले

ु फ
रोहरोर फ

दाल्न
क

रो ल
दागग कनक

दाल्न
े तररक

दा

（4）

3

ब्ाट्ी तथा सानरो 
रिचाजनेबल ब्ाट्ीहरु, 
फरोहरोि संकलनकरो 

समय तथा प्रशरोधनकरो समयमा 
किस्रोटन हुने ि आगरो लाग्न सक्े 
ितिा हुन सकछ !



集
あ つ

めるもの
「プラスチック製

せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

➡4」「缶
かん

・びん・ペットボトルなど➡5」「紙
かみ

類
るい

➡6」以
い

外
がい

のもの(リサイ
クルできないもの）で、大

おお

きさがだいたい30cmより小
ちい

さいものです。燃
も

えないごみでも、家
か

庭
てい

ごみです。
粗
そ

大
だい

ごみ（➡7）や市
し

が集
あつ

めないもの（➡9）は出
だ

さないでください。

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

 あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に2回
か い

ごみを集
あ つ

めます。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た 仙

せん

台
だい

市
し

の指
し

定
てい

袋
ふくろ

にごみを入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をむすんで出
だ

してください。1回
かい

に45ℓ
まで、重

おも

さは10kgまで出
だ

すことができます。「大
だい

」の袋
ふくろ

で1袋
ふくろ

くらいです。
一
いっ

回
かい

でたくさんのごみを出
だ

したいとき（➡8）
ごみは、指

し

定
てい

袋
ふくろ

に入
い

れないと、集
あつ

めません。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、集
あつ

めません。
カラスなどの動物が、ごみをちらかすと、とてもこまり
ます。正

ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。
モバイルバッテリーは、「市

し

が集
あつ

めないもの」（➡9）を
見
み

てください。ほかの小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

（小
ちい

さい充
じゅう

電
でん

できる電
でん

池
ち

）もおなじです。

3 家
か

庭
て い

ごみ（家
い え

のごみ）の出
だ

し方
か た

食
し ょ く

用
よ う

油
あ ぶ ら

、小
こ

型
が た

の家
か

電
で ん

製
せ い

品
ひ ん

（30cm以
い

下
か

）、服
ふ く

・布
ぬ の

は、その他
た

の出
だ

し方
か た

もあります
食
しょく

用
よう

油
あぶら

（料
りょう

理
り

でつかう油
あぶら

）
一
いち

部
ぶ

のスーパーに回
かい

収
しゅう

ボッ
クスがあります。 があ
る箱

はこ

です。

小
ち い

さい家
か

電
で ん

製
せ い

品
ひ ん

 
区
く

役
やく

所
しょ

やスーパーなどに回
かい

収
しゅう

ボックスがあります。全
ぜん

部
ぶ

の
スーパーではありません。

服
ふ く

・布
ぬ の

地
ち

域
いき

の「集
しゅう

団
だん

資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

」に出
だ

します。または、宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

・若
わか

林
ばやし

区
く

・泉
いずみ

区
く

の、区
く

役
やく

所
しょ

にある「資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

庫
こ

」に出
だ

します。一
いち

部
ぶ

の
市
し

民
みん

センターにもあります。

台
だ い

所
どころ

のごみ
（食

た

べもののごみ）
よく水

みず

をきってから、
指
し

定
てい

袋
ぶくろ

に入
い

れます。

料
りょう

理
り

の油
あぶら

布
ぬの

や紙
かみ

で油
あぶら

をとります。
または、凝

ぎょう

固
こ

剤
ざい

（油
あぶら

を固
かた

めるもの）で固
かた

めます。

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

ガラス・せともの・
刃

は

物
も の

など
厚
あつ

い紙
かみ

などでしっか
り包

つつ

んで、

指
し

定
てい

袋
ふくろ

に
入
い

れて
指
し

定
てい

袋
ふくろ

に「キケン」と日
に

本
ほん

語
ご

で書
か

いてください。指
し

定
てい

袋
ふくろ

には、ほかの家
か

庭
てい

ごみも一
いっ

緒
しょ

に入
い

れることができます。

プラスチックのもの（マークがないもの） 庭
に わ

の木
き

の枝
え だ

おもちゃ、ポリタンク、CD、ビデオテープ
など、30cmより小

ちい

さいもの。
1回

かい

に1束
たば

（ひもで結
むす

んだ枝
えだ

）、集
しゅう

積
せき

所
じょ

に出
だ

すことができます。5〜11
月
がつ

は、粗
そ

大
だい

ごみとして無
む

料
りょう

で集
あつ

めることができます。申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。（➡■₇）専
せん

門
もん

の施
し

設
せつ

（枝
えだ

を受
う

けとるところ）へ自
じ

分
ぶん

で持
も

っていくこともでき
ます。近

ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に連
れん

絡
らく

してください。（➡■�）

指
し

定
てい

袋
ふくろ

を使
つか

わないと、ルール違
い

反
はん

（仙
せん

台
だい

市
し

の
ルールを守

まも

らないこと）です。
コンビニやスーパーの袋

ふくろ

でごみを出
だ

すことが
できません。（指

し

定
てい

袋
ふくろ

を売
う

っているところ・
金
きん

額
がく

など➡■2）

紙
か み

おむつ
便
べん

をトイレにすててから、
きたないところを中

なか

にし
て、小

ちい

さく丸
まる

めます。

があるものは
プラスチック製

せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

へ。（➡■4）

1
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 枝
えだ

の量
りょう

が多
おお

いとき（➡■8）

バッテリーや小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

は、
ごみを集

あつ

める時
や処

しょ

理
り

のときに発
はっ

火
か

します！
ださないでください！

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

ठूलरो पररमदारमदा भएकरो बेलदा (➡■8) 

（5）

3

家か

庭て
い

ご
み（
家い

え

の
ご
み
）の
出だ

し
方か

た



सङ्कलन गररने 
चीजहरू

प्ास्टिकका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजकरो छचन्ह ( ) भएका सम्पूण्न चीजहरू।
प्ाकेजहरू भनेकरो सामान हाललएकरो चीज (भाँडाकँुडा) ि सामानलाई प्ाक गरिएकरो चीज 
(प्ाकेज) हरो ि यस्ा चीजहरू सामान ननकालेपछछ आिश्यक परदैन।

फदाल्नकरो लदागग 
रदाख्े ठदाउँ

फरोहरोर सङ्कलन स्थल
तपाईंले फाल्नकरो लागग फरोहरोि िाख्े ठाउँ तरोककएकरो छ। छछमेकीलाई सरोधेि ननश्चय गनु्नहरोस्।

सङ्कलन गररने दिन

हप्दामदा १ पटक। बसरोबास गनने ठाउँअनुसाि फिक-फिक नरन (बाि) तरोककएकरो छ।
फरोहरोि सङ्कलन केन्द्रमा टाँससएकरो स्टिकिमा नरन (बाि) लेखिएकरो हुन्छ। ननश्चय गिपेछछ फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।
स्टिकि नभएमा िा सङ्कलन गरिने नरन थाहा नभएमा, तपाईं बसरोबास गनु्नहुने इलाकाकरो िाताििणीय काया्नलयमा सम्पक्न  गिी जापानी भाषामा सरोधपुछ गनु्नहरोस्। (➡�) 
साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरूमा पनन सङ्कलन गरिनेछ। ति नयाँ िष्नकरो गबराकरो अिछधमा सङ्कलन गरिने नरन परिित्नन 
हुने अिस्थाहरू हुन सकछन्।

कनकदाल्ने समय
सङ्कलन गरिने नरन गबहान ८:३० बजेसम्ममा सङ्कलन स्थलमा िाख्ुहरोस्।

अचघल्रो दिन र सङ्कलन गररसकेपछछ सङ्कलन केन्द्रमा फरोहरोर नराख्ुहरोस्। यस्रो गर् यरो भने 
फरोहरोर सङ्कलन स्ल  फरोहरोर हुन्छ।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने 
तररकदा सेन्ाइ सहिले तरोकेकरो झरोलामा हाली, झरोलालाई बाँधेि फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।

तरोककएकरो झरोलामा नहालीकन फाल्नकरो लागग ननकाललएका 
फरोहरोिहरू सङ्कलन गरिनेछैन।

सही तरिकामा फाल्नकरो लागग नननकाललएकरो फरोहरोि सङ्कलन 
गरिनेछैन।

कौिा आनरले फरोहरोि छरिनरने हुनाले, फाल्नकरो लागग ननकाल्ने 
नरन ि समयकरो पालना गिौं।

4 प्दास्टिककदा भदाँिदाकँुिदा तथदा प्दाकेजहरू फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने चीजहरूकरो उिदाहरर र ध्दान दिनुपनने कुरदाहरू

भभत्र केही पकन बदाँकरी नहुने गरी खदाली गरपेछछ हल्दा पुछने वदा पदानीले पखदालेर धदातु, कदागज आदि हटदाउनुहरोस्।

तरोककएका झरोलाहरू प्रयरोग नगिमेा, सरो काय्न स्थानीय सिकािकरो ननयम 
उल्लङ्घनमा पर्नछ। कस्म्बनी आनरमा नरइने झरोलामा फरोहरोि हालेि 
फाल्नकरो लागग ननकाल्न नपाइने 
हुनाले ध्ान नरनुहरोस्।(तरोककएका 
झरोलाहरू गबक्ी गरिने ठाउँहरू, मूल्य 
आनर➡■2)

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्न नसककने चीजहरू

अत्यन्तै फरोहरोर चीज
धरोएपनन, पिालेपनन सफा नहुने 
िण्डमा, घिलेु फरोहरोि (➡■3)
करो रूपमा फाल्नकरो लागग 
ननकाल्नुहरोस्।

त्यसमदा भएकरो 
कुरदा बदाँकरी 
रहेकरो चीज
गभत्र भएकरो कुिा 
ननकाल्नुहरोस्।

( )भएकरो 
प्दास्टिककरो बरोतल
क्ान ि बरोतल आनरकरो नरनमा 
फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्। 
(➡■5)

प्दास्टिकले बनेकरो सदामदान (  नभएकरो चीज)
िेलौना, बाल्टिन, लुगाकरो केस आनर "भाँडाकँुडा ि प्ाकेज" 
मा परदैनन्।
३०cm वदा सरोभन्दा कमकरो चीज, घरलेु फरोहरोरमदा। (➡■3)
३०cm भन्दा ठूलरो चीज, ठूलरो आकदारकरो फरोहरोरमदा। (➡■7)

मरोबाइल ब्ाट्ी लगायत सानरो ररचाजनेबल ब्ाट्ी सम्बन्ी जानकारीकरो लागग, "सहरले सङ्कलन नगनने चीजहरू"  (➡■9) हनेु्नहरोस्।

सस र झरोल, लुगदाधुने 
सदाबुन आदिकरो बरोतल

अण्दाकरो 
प्दाकेज

खदानेकुरदाकरो टे्

मेयरोनेज 
आदिकरो ट्ुब

कप नुिल्स र 
पुकिङकरो कप

पदाउररोटी र 
भमठदाइकरो प्दाकेट

पसलमदा दिइने 
प्दास्टिककरो 
झरोलदा

प्दास्टिककरो बरोतलकरो गबकको र लेबल
प्ास्टिकले बनेकरो 
सामानबाहकेका चीजहरू 
घिलेु फरोहरोि(➡■3)करो 
रूपमा फाल्नकरो लागग 
ननकाल्नुहरोस्।

ठूलरो टिदाइररोफम
साइज ठूलरो भएकरो कािण तरोककएकरो झरोलामा नअट्ने चीजहरूकरो 
सन्भ्नमा, उक्त चीजकरो रेखिने ठाउँमा टेप आनरले तरोककएकरो झरोला (ठूलरो) 
टाँसी, तलरेखि माछथ ि साइडमा डरोिीले बाँध्ुहरोस्।

 बक्सभभत्र केही पकन नहाल्नुहरोस्।

िदायदाँकरो चचन्ह 
भएकदा चीजहरू

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

प्
दास्टि

क
 क

न्ट
नर तथ

दा प्
दाके

ज
हरू

 फ
दाल्न

क
रो ल

दागग कनक
दाल्न

 तररक
दा

（6）
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ब्ाट्ी तथा सानरो 
रिचाजनेबल ब्ाट्ीहरु, 
फरोहरोि संकलनकरो 

समय तथा प्रशरोधनकरो समयमा 
किस्रोटन हुने ि आगरो लाग्न सक्े 
ितिा हुन सकछ !



集
あ つ

めるもの プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

のマーク（ ）があるものぜんぶ。容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

は、商
しょう

品
ひん

を入
い

れたものや、包
つつ

ん
だものです。商

しょう

品
ひん

を出
だ

したあと、使
つか

わなくなったものです。

ごみ出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみ集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た

仙
せん

台
だい

市
し

の指
し

定
てい

袋
ふくろ

にごみを入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をむすんで出
だ

してください。

ごみは、指
し

定
てい

袋
ふくろ

に入
い

れないと、集
あつ

めません。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、
集
あつ

めません。
カラスなどの動

どう

物
ぶつ

が、ごみをばらばらに
すると、とてもこまります。正

ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。

4 プラスチック製
せ い

容
よ う

器
き

包
ほ う

装
そ う

　 （ものを包
つ つ

むプラスチック）の出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

中
な か

をぜんぶ出
だ

して、スープや油
あぶら

はかみなどで拭
ふ

いてください。または、水
み ず

で洗
あ ら

ってください。
金
き ん

属
ぞ く

や紙
か み

などは、取
と

ってください。

指
し

定
てい

袋
ふくろ

を使
つか

わないと、ルール違
い

反
はん

です。
コンビニやスーパーの袋

ふくろ

でごみを出
だ

すことが
できません。（指

し

定
てい

袋
ふくろ

を売
う

っているところ・
金
きん

額
がく

など➡■2）

出
だ

せないもの
汚
よ ご

れがひどいもの
洗
あら

っても布
ぬの

でふいても
汚
よご

れがとれないときは、
家
か

庭
てい

ごみ（➡■3）に出
だ

し
てください。

中
な か

身
み

が残
の こ

っ
ているもの
中
なか

のものは
ぜんぶ出

だ

して
ください。

ペットボトル
（ があるもの）
缶
かん

・びん・ペットボトル
などの日

ひ

（➡■5）
に出

だ

してください。

プラスチックのもので、 がないもの
おもちゃ、バケツ、衣

い

装
しょう

ケースなど、
「容

よう

器
き

・包
ほう

装
そう

」ではないので出
だ

せません。
30cmより小

ちい

さいのものは家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）
30cmより大

おお

きいものは粗
そ

大
だい

ごみへ。（➡■7）

モバイルバッテリーは、「市
し

が集
あつ

めないもの」（➡■9）を見
み

てください。ほかの小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

（小
ちい

さい充
じゅう

電
でん

できる電
でん

池
ち

）もおなじです。

ソース・洗
せ ん

剤
ざ い

などのボトル

卵
たまご

のパック

食
た

べものの
トレー

マヨネーズ
などの
チューブ

カップめん・
プリンなどの
カップ

パンや
おかしの袋

ふくろ
お店

み せ

のレジ袋
ふくろ

ペットボトルのフタ・ラベル
 プラスチック以

い

外
がい

のフタ
　  やラベルは家

か

庭
てい

ごみ（➡■3）
　  です。

大
お お

きい発
は っ

泡
ぽ う

スチロール
大
おお

きくて、指
し

定
てい

袋
ふくろ

に入
はい

らないときは、指
し

定
てい

袋
ふくろ

（大
だい

）を
見
み

えるところにテープではってください。それから、
たてとよこにひもをかけて、つよくむすんでください。

 箱
はこ

の中
なか

には、何
なに

も入
い

れないでください。

バッテリーや小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

は、ごみを
集
あつ

める時や処
しょ

理
り

のと
きに発

はっ

火
か

します！
ださないでください！

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製せ

い

容よ
う

器き

包ほ
う

装そ
う（

も
の
を
包つ

つ

む
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）の
出だ

し
方か

た

（7）
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सङ्कलन गररने 
चीजहरू

क्ान, बरोतल ि प्ास्टिककरो बरोतलका कने्टनिहरू ि ससललन्ड्रिकल ब्ाट्ी, मक्न िी थम्नमीटि ि फ्रोिरोसेन्ट ट्ुब आनर

प्ास्टिककरो बरोतलमा हुन्छ।

फदाल्नकरो लदागग 
रदाख्े ठदाउँ

फरोहरोर सङ्कलन स्थल
तपाईंले फाल्नकरो लागग फरोहरोि िाख्े ठाउँ तरोककएकरो छ। छछमेकीलाई सरोधेि ननश्चय गनु्नहरोस्।

सङ्कलन गररने दिन

हप्दामदा १ पटक। बसरोबास गनने ठाउँअनुसाि फिक-फिक नरन (बाि) तरोककएकरो छ।
फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा टाँससएकरो स्टिकिमा नरन (बाि) लेखिएकरो हुन्छ। ननश्चय गिपेछछ फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।
स्टिकि नभएमा िा सङ्कलन गरिने नरन थाहा नभएमा, तपाईं बसरोबास गनु्नहुने इलाकाकरो िाताििणीय काया्नलय (➡�) मा सम्पक्न  गिी जापानी भाषामा 
सरोधपुछ गनु्नहरोस्।
साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरूमा पनन सङ्कलन गरिनेछ। ति नयाँ िष्नकरो गबराकरो अिछधमा सङ्कलन गरिने नरन परिित्नन हुने अिस्थाहरू 
हुन सकछन्।

कनकदाल्ने समय
सङ्कलन गरिने नरन गबहान ८:३० बजेसम्ममा सङ्कलन केन्द्रमा िाख्ुहरोस्।

अचघल्रो दिन र सङ्कलन गररसकेपछछ सङ्कलन केन्द्रमा फरोहरोर नराख्ुहरोस्। यस्रो गर् यरो भने फरोहरोर सङ्कलन स्ल 
फरोहरोर हुन्छ।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने 
तररकदा

फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा िाखिएकरो पहेँलरो िङ्गकरो बक्स (सङ्कलन कने्टनि) मा हाल्नुहरोस्।
फ्रोररोसेन्ट ट्ुब, ब्ाट्ी र मक्न री थम्नमीटर फाल्नकरो लागग कनकाल्ने तररका सम्बन्ी कनम्न ध्यान दिनुपनने 
कुराहरू राम्रोसँग पढ्नुहरोस्।

क्ान, बरोतल ि प्ास्टिककरो बरोतललाई सँगै बक्स (सङ्कलन कने्टनि) 
मा हाल्नुहरोस्।
सही तरिकामा फाल्नकरो लागग नननकाललएकरो फरोहरोि सङ्कलन गरिनेछैन।

कौिा आनरले फरोहरोि छरिनरने हुनाले, फाल्नकरो लागग ननकाल्ने नरन ि समयकरो पालना गिौं। 

5 क्दान, बरोतल र प्दास्टिककदा बरोतलहरू आदि फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने चीजहरूकरो उिदाहरर र ध्दान दिनुपनने कुरदाहरू

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्न नसककने चीजहरू

क्दान, बरोतल र प्दास्टिककदा 
बरोतलहरू

ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर सबैभन्ा लामरो पकटिकरो 
लम्बाइ लगभग ३०cm भन्ा 
लामरो चीजहरू ठूलरो 
आकािकरो फरोहरोिमा 
पर्नछन्। (➡■7)

गबकको ि लेबल 
ननकाल्नुहरोस्

1

प्ास्टिककरो बरोतललाई कच्ाककुचुक पानु्नहरोस्

क्ानलाई कच्ाककुचुक नपानु्नहरोस्

झरोलामा नहालीकन सङ्कलन कने्टनिमा फाल्नकरो लागग 
ननकाल्नुहरोस्।

3
4
5

गभत्रपकटिकरो भागलाई 
पानीले हल्का 
पिाल्नुहरोस्

2

*प्ास्टिकले बनेकरो गबकको ि लेबल, प्ास्टिक कने्टनि तथा प्ाकेजहरूमा। अन्य गबकको ि लेबलहरू, घिलेु फरोहरोिमा।

स्पे क्दान
गभत्र भएकरो कुिा पूण्न रूपमा हटाएपछछ, सङ्कलन 
कने्टनिमा फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्। गभत्र भएकरो 
कुिा प्रयरोग गििे नससछधिने अिस्थामा उत्ारकसँग 
पिामश्न गनु्नहरोस्। प्ाल नपाि ेपनन हुन्छ।

फ्रोररोसेन्ट ट्ुब
ककनेकरो बेलाकरो केसमा हाल्नुहरोस् अथिा पगत्रका 
आनरले ि् याप गिी सङ्कलन कने्टनि छेउमा 
िाख्ुहरोस्।

करीटनदाशक र गवषदालु 
पिदाथ्नकरो बरोतल

घिेलु फरोहरोिमा(➡■3)

इन्क्दाडिसेन्ट ल्यदाम्

घिेलु फरोहरोिमा
(➡■3)

बटन आकदारकरो ब्दाट्ी, सदानरो 
ररचदाजनेबल ब्दाट्ी
गबक्ी पसल आनरकरो सङ्कलन तथा 
रिसाइकल सहयरोग पसलमा ललएि जानुहरोस्।

फुटेकरो बरोतल

घिलेु फरोहरोिमा
 (➡■3)

सससदाले बनेकरो 
सदामदान, मदाटरोले 
बनेकरो भदाँिरो
घिलेु फरोहरोिमा(➡■3)

कदाँटदा र खदानदा खदान प्रयरोग 
गररने नदाइफ जस्दा चुच्रो 
भएकदा चीजहरू

घिलेु फरोहरोिमा (➡■3)

ब्दाट्ी (सससलन्न्रिकल), मक्न री थम्नमीटर
पािरशशी झरोलामा हाली, झरोलाकरो मुि बाँधेि, 
सङ्कलन कने्टनिमा हाल्नुहरोस्।

धदातुकरो सदामदान 
(खदानदा पकदाउने भदाँिरो, केटल आदि)
१८ ललटि (३०cm) सम्मकरो फलाम, एल्युगमननयम, 
टेिनलेस, इनामेलले बनेकरो सामान । फरोहरोि 
हटाउनुहरोस्।

ब्ाट्ी तथा सानरो रिचाजनेबल ब्ाट्ीहरु, फरोहरोि 
संकलनकरो समय तथा प्रशरोधनकरो समयमा 
किस्रोटन हुने ि आगरो लाग्न 
सक्े ितिा हुन सकछ !

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

क्
दान, बरोतल

 र प्
दास्टि

क
क

दा बरोतल
हरू

 आ
दि फ

दाल्न
क

रो ल
दागग कनक

दाल्न
 तररक

दा

（8）
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集
あ つ

めるもの
缶
かん

・びん・ぺットボトルの容
よう

器
き

類
るい

と筒
つつ

型
がた

の乾
かん

電
でん

池
ち

、水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

や蛍
けい

光
こう

管
かん

など
ぺットボトルには、 がついています。

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1週
しゅう

間
か ん

に1回
か い

。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

も集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までに出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、集
あつ

めたあとは出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た 集

しゅう

積
せき

所
じょ

の黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。
蛍
けい

光
こう

管
かん

・乾
かん

電
でん

池
ち

・水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

の出
だ

し方
かた

は下
した

の注
ちゅう

意
い

をよく読
よ

んでください。

黄
き

色
いろ

い箱
はこ

の中
なか

には、缶
かん

やびん・ペットボトルを一
いっ

緒
しょ

に入
い

れてください。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

など、出
だ

し方
かた

がちがうと、集
あつ

めません。
カラスなどの動

どう

物
ぶつ

が、ごみをばらばらにすると、とてもこまります。
正
ただ

しい日
ひ

と時
じ

間
かん

にごみを出
だ

してください。

5 缶
か ん

・びん・ペットボトルなどの出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

出
だ

せないもの

缶
か ん

・びん・ペットボトル

スプレー缶
か ん

中
なか

身
み

をぜんぶつかって、黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に出
だ

して
ください。中

なか

身
み

をぜんぶ使
つか

うことができな
いときは、メーカーに相

そう

談
だん

してください。
穴
あな

は開
あ

けなくていいです。

金
き ん

属
ぞ く

製
せ い

品
ひ ん

（なべ・やかんなど）
鉄
てつ

・アルミ・ステンレス・ホーロー
製
せい

で、18リットル（30cm）の大
おお

き
さまでのもの。
汚
よご

れをとってください。

蛍
け い

光
こ う

管
か ん

買
か

ったときのケースに入
い

れて、黄
き

色
いろ

い箱
はこ

のそばに
置
お

いてください。新
しん

聞
ぶん

紙
し

などで包
つつ

んでもいいです。

乾
か ん

電
で ん

池
ち

（筒
つ つ

型
が た

）、水
す い

銀
ぎ ん

体
た い

温
お ん

計
け い

透
とう

明
めい

な袋
ふくろ

に入
い

れて、口
くち

をつよくむすんで、
黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。

農
の う

薬
や く

・劇
げ き

薬
や く

の
びん
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

白
は く

熱
ね つ

灯
と う

電
で ん

球
きゅう

家
か

庭
てい

ごみへ。
（➡■3）

ガラス製
せ い

品
ひ ん

・
せともの
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

フォーク・ナイフなどの、先
さき

が
ほそくてあぶないもの
家
か

庭
てい

ごみへ。（➡■3）

割
わ

れたびん
家
か

庭
てい

ごみへ。
（➡■3）

ボタン電
で ん

池
ち

、小
こ

型
が た

充
じゅう

電
で ん

式
し き

電
で ん

池
ち

回
かい

収
しゅう

・リサイクル協
きょう

力
りょく

店
てん

に持
も

っていっ
てください。たとえば販

はん

売
ばい

店
てん

などです。

粗
そ

大
だ い

ごみ いちばん長
なが

いところが30cm
より長

なが

いものは粗
そ

大
だい

ごみです。
（➡■7）

フタ・ラベル
をはずして

1

ペットボトルは小
ち い

さくして
缶
か ん

は小
ち い

さくしないで
袋
ふくろ

に入
い

れないで、
黄
き

色
いろ

い箱
はこ

に入
い

れてください。

3

4

5

中
なか

を少
すこ

し
水
みず

で洗
あら

って
2

※プラスチックのフタ・ラベルはプラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

です。それ以
い

外
がい

のフタ・ラベルは家
か

庭
てい

ごみです。

バッテリーや小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

は、ごみを集
あつ

める時
や処

しょ

理
り

のときに発
はっ

火
か

します！
ださないでください！

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

缶か
ん・び

ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
出だ

し
方か

た

（9）
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सङ्कलन गररने 
चीजहरू

पगत्रका ि पगत्रका हाललने किज्ापन पचा्न, काटुन, दूध आनरकरो प्ाक, म्ाग्जिन, कागजकरो बक्स ि िाम जस्ा किगभन्न ककससमका 
कागजहरू

फदाल्नकरो लदागग 
रदाख्े ठदाउँ

फरोहरोर सङ्कलन स्थल
तपाईंले फाल्नकरो लागग फरोहरोि िाख्े ठाउँ तरोककएकरो छ। छछमेकीलाई सरोधेि ननश्चय गनु्नहरोस्।

सङ्कलन गररने दिन

मदहनदामदा २ पटक। बसरोबास गनने ठाउँअनुसाि फिक-फिक नरन (बाि) तरोककएकरो छ।
फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा टाँससएकरो स्टिकिमा नरन (बाि) लेखिएकरो हुन्छ। ननश्चय गिपेछछ फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।
स्टिकि नभएमा िा सङ्कलन गरिने नरन थाहा नभएमा, तपाईं बसरोबास गनु्नहुने इलाकाकरो िाताििणीय काया्नलय (➡�) मा सम्पक्न  गिी जापानी भाषामा 
सरोधपुछ गनु्नहरोस्।
साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरूमा पनन सङ्कलन गरिनेछ। ति नयाँ िष्नकरो गबराकरो अिछधमा सङ्कलन गरिने नरन परिित्नन हुने अिस्थाहरू 
हुन सकछन्।पदानी परकेरो दिनमदा पकन सङ्कलन गररनेछ।

कनकदाल्ने समय
सङ्कलन गरिने नरन गबहान ८:३० बजेसम्ममा सङ्कलन स्थलमा िाख्ुहरोस्।

अचघल्रो दिन र सङ्कलन गररसकेपछछ सङ्कलन स्लमा फरोहरोर नराख्ुहरोस्। यस्रो गर् यरो भने फरोहरोर सङ्कलन स्ल 
फरोहरोर हुन्छ।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने 
तररकदा ननम्न ध्ान नरनुपनने कुिाहरू िाम्रोसँग पढी, ककससमअनुसाि छुट्ाएि डरोिीले बाँध्ुहरोस्। 

प्ास्टिककरो झरोलामा नहाल्नुहरोस्।

सही तरिकामा फाल्नकरो लागग नननकाललएकरो फरोहरोि सङ्कलन गरिनेछैन।

गबटरो बनाउने िण्डमा, टाँससने टेपकरो प्रयरोग नगनु्नहरोस्।

6 कदागज पत्र तथदा कदागजले बनेकदा चीजहरू फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने चीजहरूकरो उिदाहरर र ध्दान दिनुपनने कुरदाहरू

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्न नसककने चीजहरू 
कदागजकरो रूपमदा ररसदाइकल गन्न नसककने हुनदाले, सबतैलदाई घरलेु फरोहरोरकरो रूपमदा फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्नुहरोस्।(➡3)

यीबदाहेक अन्य फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा पकन छ।

क्ाटलग आदि

कागजको बक्स, प्ाकेजजङ कागज, 
विज्ापन पराचा, क्ालेन्डर, खाम, 
र् याप आदिको बीरको भाग, मेमो 
कागज आदि

कदागजकरो कप जस्दा 
वदाटरप्रूफ पेपर

सदाबुन आदिकरो 
गन् भएकरो 
कदागज

फरोटरो प्दास्टिक करोट कदागज, थम्नल पेपर, 
कदाब्नन पेपर, सुन र चदाँिीकरो जलप 
लगदाएकरो कदागज, फरोहरोर कदागज 
आदि

सदामूदहक स्रोतकरो रूपमदा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू सङ्कलन

बसोबास गनके क्ेत्रको बाल क्लब आदिमा सङ्कलन गररने ठाउँहरू 
पदन हुन्छन्।

स्रोतकरो रूपमदा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू सङ्कलन गररने स्थदान

िडा कायाचालय (वमयावगनो िडा कायाचालय, िाकाबायासी िडा कायाचालय र इजुमी िडा 
कायाचालय) तथा केही नागररक केन्द्र आदिमा छ।

सरोधपुछकरो लागग घिलेु फरोहरोि न्यूनीकिण शािा (☎०२२-२१४-८२२९) मा सम्पक्न  गरा्न जापानी भाषामा कुिा गनु्नहरोस्।गवस्तृत जदानकदारीकरो लदागग

पगत्रकदा र पगत्रकदाभभत्र हदासलने गवज्दापन पचदा्न
गबटरो पाििे, तलरेखि माछथ ि साइडमा डरोिीले 
बाँध्ुहरोस्। म्ाग्जिन ि किगभन्न ककससमका 
कागजहरू नगमसाउनुहरोस्।

कदागजकरो प्दाक
धरोएि िरोल्नुहरोस् ि सुकाउनुहरोस्। गबटरो पाििे, 
तलरेखि माछथ ि साइडमा डरोिीले बाँध्ुहरोस्। 
गभत्रपकटि चाँरी िड्ग भएकरो चीज फाल्नकरो लागग 
ननकाल्न पाइनेछैन।

म्दाग्जिन गवभभन्न ककससमकदा 
कदागजहरू

गबटरो पाििे, तलरेखि 
माछथ ि साइडमा 
डरोिीले बाँध्ुहरोस्।

किगभन्न ककससमका कागजहरूकरो साइज 
नगमलेकरो अिस्थामा, कागजकरो झरोला 
आनरमा हाल्नुहरोस्। गबटरो पाििे, तलरेखि 
माछथ ि साइडमा डरोिीले बाँध्ुहरोस्।

कदाटुन
कपडाले बनकेरो टेप अथिा काब्नन पपेि हटाउनहुरोस।् 
हुक (स्टिच) लगाएकै स्स्थगतमा OK। गबटरो पाििे, 
तलरेखि माछथ ि साइडमा डरोिील ेबाधुँ्हरोस।्

यरो छचन्ह भएका 
छचन्हहरू।

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

क
दागज

 पत्र तथ
दा क

दागज
ल

े बनेक
दा च

ीज
हरू

 फ
दाल्न

क
रो ल

दागग कनक
दाल्न

 तररक
दा
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集
あ つ

めるもの 新
しん

聞
ぶん

と折
お

り込
こ

みチラシ、段
だん

ボール、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などの紙
かみ

パック、雑
ざっ

誌
し

、紙
かみ

箱
ばこ

・封
ふう

筒
とう

などの雑
ざつ

がみ

ごみを出
だ

すところ 集
しゅう

積
せ き

所
じ ょ

あなたの集
しゅう

積
せき

所
じょ

は決
き

まっています。わからないときは、近
きん

所
じょ

の人
ひと

に聞
き

いてください。

ごみを集
あ つ

める日
ひ

1か月
げ つ

に2回
か い

ごみを集
あ つ

めます。住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で何
なん

曜
よう

日
び

か決
き

まっています。
集
しゅう

積
せき

所
じょ

のステッカーに曜
よう

日
び

が書
か

いてあります。見
み

てください。
ごみを集

あつ

める日
ひ

がわからないときは、近
ちか

くの環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

（ごみの仕
し

事
ごと

をしているところ）（➡�）に
聞
き

いてください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。
祝
しゅく

日
じつ

や休
きゅう

日
じつ

にもごみを集
あつ

めます。年
ねん

末
まつ

や年
ねん

始
し

は、スケジュールが変
か

わるかもしれません。
雨
あ め

の日
ひ

もごみを集
あ つ

めます。

ごみを出
だ

す時
じ

間
か ん 集

あ つ

める日
ひ

の朝
あ さ

8時
じ

30分
ぷ ん

までにごみを出
だ

してください。
前
まえ

の日
ひ

や、ごみを集
あつ

めたあとに出
だ

さないでください。集
しゅう

積
せき

所
じょ

がきたなくなります。 

ごみの出
だ

し方
か た 下

した

の注
ちゅう

意
い

をよく読
よ

んでください。種
しゅ

類
るい

でわけてください。
ひもでつよく結

むす

んでください。

ビニール袋
ふくろ

に入
い

れないでください。
ごみの日

ひ

や時
じ

間
かん

が違
ちが

うと集
あつ

めません。出
だ

し方
かた

が違
ちが

うと集
あつ

めません。
セロテープやガムテープなどを使

つか

わないでください。

6 紙
か み

類
る い

（紙
か み

のごみ）の出
だ

し方
か た

ごみを出
だ

すときの注
ち ゅ う

意
い

出
だ

せないもの（紙
か み

としてリサイクルできないものです。家
か

庭
て い

ごみ（➡3）に出
だ

してください。）

その他
た

の出
だ

し方
か た

もあります

新
し ん

聞
ぶ ん

・折
お

り込
こ

みチラシ
絵
え

のように、ひもでつよくむす
んでください。雑

ざっ

誌
し

や、小
ちい

さい
かみは入

い

れないでください。

紙
か み

パック
洗
あら

って、開
ひら

いて、水
みず

をとってくだ
さい。絵

え

のように、ひもでつよく
むすんでください。中

なか

が銀
ぎん

色
いろ

の
ものはいっしょに出

だ

せません。

カタログなど 紙
かみ

箱
ばこ

、包
ほう

装
そう

紙
し

、チラシ、カレンダー、
封
ふう

筒
とう

、ラップなどの芯
しん

、メモ紙
がみ

など雑
ざ っ

誌
し

絵
え

のように、ひも
でつよくむすん
でください。

雑
ざ つ

がみ
かみの大

おお
きさがちがうときは、

紙
かみ

袋
ふくろ

などに入
い

れてください。
絵
え

のように、ひもでつよくむ
すんでください。

段
だ ん

ボール
布
ぬの

のテープやカーボン紙
し

ははがしてください。
ホチキスはついたまま出

だ

せます。絵
え

のように、
ひもでつよくむすんでください。

紙
か み

コップなどの
防
ぼ う

水
す い

加
か

工
こ う

紙
し

（水
み ず

をとおさない紙
か み

）

洗
せ ん

剤
ざ い

など、
においが
ついた紙

か み

写
し ゃ

真
し ん ビニールコート紙

し

、感
か ん

熱
ね つ

紙
し

、
カーボン紙

し

、金
き ん

紙
が み

、銀
ぎ ん

紙
が み

、
汚
よ ご

れた紙
か み

など

集
しゅう

団
だ ん

資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

近
きん

所
じょ

の子
こ

ども会
かい

などで集
あつ

めているところがあります。

資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

庫
こ

区
く

役
やく

所
しょ

（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

役
やく

所
しょ

・若
わか

林
ばやし

区
く

役
やく

所
しょ

・泉
いずみ

区
く

役
やく

所
しょ

）や
一
いち

部
ぶ

の市
し

民
みん

センターなどにあります。

家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8229）に電
でん

話
わ

してください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。わからないときは

このマークが
ついています。

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

紙か
み

類る
い（

紙か
み

の
ご
み
）の
出だ

し
方か

た
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7 ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

■ ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर भनेकरो के हरो?

ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर प्रशरोधन शुल् (ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर कनकदाल्नकरो लदागग आवश्यक रकम) करो उिदाहरर
सामान, साइज आदिअनुसार रकम तरोककएकरो छ।

लम्बदाइ सबतैभन्दा लदामरो भदागकरो लम्बदाइ लगभग ३०cm भन्दा लदामरो 
चीज ● तौल १००kg सम्मकरो चीज

सहरले सङ्कलन नगर्ने चीजहर ू(➡■9 ) फाल्नकरो लागि निकाल्न पाइनेछैन।
*धेरै भएको खण्डमा, अनियमित फोहोर (➡■8 ) को रूपमा आिेिन ििन पनि सकिन्छ। साथै आफैले सेन्िाइ सहरको फोहोर प्रशोधन गरिने संस्था मा लिएर जान पनि सकिन्छ।

आवेिन दिएपछछ कनकालेर राख्ुहरोस्। आवेिन नदिएमा सङ्कलन गररनेछैन।
सङ्कलन गररने दिन तरोककएकरो हुन्छ। आवेिन दिने गबभतिकै सङ्कलन गन्न सककँिैन। अभरिम रूपमा तयारी गनु्नहरोस्।

ध्यान दिनुपनने कुराहरू, सङ्कलन गररने दिन, शुल्क भुक्ानी, फरोहरोरकरो रूपमा कनकाल्नकरो लागग गनु्नपनने तयारी लेखिएकरो हुन्छ। राम्रोसँग पढेर आवेिन दिनुहरोस्। (गल्ी 
भएमा सङ्कलन गररनेछैन।)

कककनसकेकरो "ठूलरो आकारकरो फरोहरोर प्रशरोधन शुल्क भुक्ानी काड्न" गफता्न गन्न अथवा पुन: जारी गन्न सककँिैन।

अकनवाय्न रूपमा ब्ाट्ी कनकाली, अकनवाय्न रूपमा सम्पूण्न मट्ीतेल आदि कनकाली िाली गनु्नहरोस्।

"ठूलरो आकारकरो फरोहरोर प्रशरोधन शुल्क भुक्ानी काड्न" (ससल) नटाँससएकरो ठूलरो आकारकरो फरोहरोर सङ्कलन गररनेछैन।

ससल टाँसे तापकन, िता्न नम्बर नलेखिएकरो भएमा सङ्कलन गन्न सककँिैन।

४०० येन

एने्टना, गाँस टेबुल, कलि ि् याक, टेिपल्याडि, िरोलि ब्ाग, ट्ाईसाइकल, साइकल, कापनेट (६ तातामी म्ाट िा सरोभन्ा कमकरो कापनेट), टिरोिजे 
बक्स, गबजुलीका उपकिणहरू, िाइस कुकि, टिरोभ (FF टाइपकरो फ्ान कहटिबाहके), पङ्िा, भ्ाकुम क्क्लनि, टेबुल (सतहकरो किकण्न ििेा अथिा 
व्यास १.५m भन्ा कम), इलेक्टरोननक पट, पाइप ह्ाङ्गि, गभकडयरो डेक, फ्ाक्क्सगमली, कम्बल (३ िटासम्म), बच्ाकरो िाट (स्पीङ म्ाटिसे बाहके), 
गमननकम्परोनेन्ट, लुगा सुकाउने पाइप, मेच (सरोफाबाहके) आनर

८०० येन
उड कापनेट (६ तातामी म्ाट िा सरोभन्ा कमकरो उड कापनेट), अकडयरो ि् याक, ककचेन ि् याक, कापनेट (६ तातामी म्ाट िा सरोभन्ा ठूलरो कापनेट), सरोफा 
(१ जना बस्े सरोफा), माइक्रोिेब, FF टाइपकरो फ्ान कहटि आनर

१,२०० येन
उड कापनेट (६ तातामी म्ाट भन्ा ठूलरो उड कापनेट), सरोफा (२ जना िा सरोभन्ा बढी बस्े सरोफा), डेस्क (डबल पेकडटिल डेस्क बाहकेका डेस्कहरू), 
टेबुल (सतहकरो किकण्न ििेा अथिा व्यास १.५m िा सरोभन्ा बढी), ससङ्गल बेड (स्पीङ म्ाटिसे बाहके) आनर

१,६०० येन डेस्क (डबल पेकडटिल डेस्क), डबल बेड (स्पीङ म्ाटिसेबाहके) आनर

३,००० येन स्पीङ म्ाटिसे (यसमा िाटकरो भाग पनन पर्नछ)

१. ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर सङ्कलन केन्द्रमदा आवेिन दिनुहरोस् (जदापदानी भदाषदामदा आवेिन दिनुहरोस्)

२. शुल् भुतिदानी गनु्नहरोस्

३. ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर नन्कदाल्न

फरोनद्दारदा आवेिन दिने तररकदा ☎०२२-७१६-५३०१　

इन्टरनेटद्दारदा आवेिन दिने तररकदा (जदापदानी भदाषदा मदात्र) http://www.city.sendai.jp/

तपाईंले ननकाल्ने ठूलरो आकािकरो फरोहरोिकरो बािमेा अपिटेिलाई भन्नुहरोस् । 
अपिटेिले सङ्कलन गरिने नरन, शुल्क भुक्तानी, फरोहरोिकरो रूपमा ननकाल्नकरो लागग गनु्नपनने तयािीकरो बािमेा जानकािी 
नरनेछ।

कस्म्बनी आनर, रायाँकरो स्टिकि टाँसेकरो पसलमा, आिेरन नरएकरो बेला जानकािी गिाइएकरो िकमकरो "ठूलरो आकािकरो फरोहरोि प्रशरोधन  शुल्क 
भुक्तानी काड्न" (ससल) ककन्नुहरोस्।

"ठूलरो आकािकरो फरोहरोि प्रशरोधन शुल्क भुक्तानी काड्न" मा रता्न नम्बि लेिेि, ठूलरो आकािकरो फरोहरोिकरो रेखिने ठाउँमा टाँसी, 
आिेरन नरएकरो बेला जानकािी गिाइएकरो सङ्कलन गरिने नरनकरो गबहान ८:३० बजेसम्ममा, तरोककएकरो ठाउँमा फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्।

फदाल्नकरो लदागग कनकदाल्ने तररकदा

सोमबार~शुक्रबार  ९:००~१७:००
*सािचाजदनक वबिा लगायत अन्य वबिाका दिनहरू पदन खुला रहनेछ।
*शदनबार, आइतबार, डडसेम्बर २९ ताररख~जनिरी ३ ताररख वबिा हुनेछ।

खुलदा समय

粗大ごみ サイト内検索
sodai gomi

+

*बगैँराको रूखको हाँगाको सन्दभचामा, मे~नोभेम्बर मडहनामा ठूलो आकारको फोहोर सङ्कलन केन्द्रमा आिेिन दिएमा, दनःशुल्क सङ्कलन गररन्छ।

粗大
ごみ
処理
手数
料納
付券

円券400400
●氏
名又
は受
付番
号を
記入
して
くだ
さい
。

●こ
の券
を粗
大ご
みの
見や
すい
位置
には
って
くだ
さい
。

　こ
の券
は、
一度
はる
とは
り直
せま
せん
。ご
注意
くだ
さい
。

●こ
の券
を破
損し
たり
、紛
失し
たり
して
も再
発行
でき
ませ
ん。

氏名
又は
受付
番号
記入
欄

仙　
台　
市

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

ठूल
रो आ

क
दारक

रो फ
रोहरोर फ

दाल्न
क

रो ल
दागग कनक

दाल्न
े तररक

दा

（12）
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■粗
そ

大
だ い

ごみとは

粗
そ

大
だ い

ごみ処
し ょ

理
り

手
て

数
す う

料
り ょ う

（粗
そ

大
だ い

ごみをすてるお金
か ね

）の例
れ い

品
し な

物
も の

や大
お お

きさなどで、料
りょう

金
き ん

がちがいます。

市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）は出
だ

さないでください。※ごみがたくさんあるときは、臨
りん

時
じ

ごみ（➡■8）として申
もう

し込
こ

んでください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  自

じ

分
ぶん

で仙
せん

台
だい

市
し

のごみ処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

に持
も

っていくこともできます。

まず、電
でん

話
わ

かインターネットで申
もう

し込
こ

みをします。申
もう

し込
こ

みをしないと粗
そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。
集
あつ

める日
ひ

は決
き

まっています。申
もう

し込
こ

んですぐに集
あつ

めることはできません。早
はや

めに準
じゅん

備
び

をしてください。

集
あつ

める日
ひ

、料
りょう

金
きん

、出
だ

すための準
じゅん

備
び

、注
ちゅう

意
い

することがわかります。よく読
よ

んでください。
（まちがえると粗

そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。）

「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」は、払
はら

い戻
もど

しや再
さい

発
はっ

行
こう

ができません。

乾
かん

電
でん

池
ち

は必
かなら

ずはずしてください。灯
とう

油
ゆ

などは必
かなら

ず中
なか

をぜんぶ出
だ

してください。
粗
そ

大
だい

ごみに「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」（シール）を貼
は

ってください。貼
は

っていない粗
そ

大
だい

ごみは集
あつ

めません。
シールに受

うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてください。受
うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

がないとき、粗
そ

大
だい

ごみを集
あつ

めません。

400円
えん

アンテナ、ガステーブル、カラーボックス、脚
きゃ

立
たつ

、キャリーケース、三
さん

輪
りん

車
しゃ

、自
じ

転
てん

車
しゃ

、カーペット（6畳
じょう

以
い

下
か

のもの）、収
しゅう

納
のう

箱
ばこ

、照
しょう

明
めい

器
き

具
ぐ

、炊
すい

飯
はん

器
き

、ストーブ（FF式
しき

ファンヒーターは持
も

っていけません）、扇
せん

風
ぷう

機
き

、掃
そう

除
じ

機
き

、テーブル（面
めん

の大
おお

きさが1.5m
未
み

満
まん

）、電
でん

気
き

ポット、パイプハンガー、ビデオデッキ、ファクシミリ、布
ふ

団
とん

（3枚
まい

まで）、ベビー用
よう

ベッド（スプリングマット
レスはは別

べつ

）、ミニコンポ、物
もの

干
ほし

竿
ざお

、いす（ソファは持
も

っていけません）　など

800円
えん ウッドカーペット（6畳

じょう

以
い

下
か

のもの）、オーディオラック、キッチンラック、カーペット（6畳
じょう

より大
おお

きいもの）、ソファ（1
ひ と り

人用
よう

）、
電
でん

子
し

レンジ、FF式
しき

ファンヒーター　など

1,200円
えん ウッドカーペット（6畳

じょう

以
い

上
じょう

のもの）、ソファ（2
ふ た り

人用
よう

以
い

上
じょう

）、机
つくえ

（両
りょう

そで机
づくえ

は持
も

っていけません）、テーブル（面
めん

の大
おお

きさが1.5m
以
い

上
じょう

）、シングルベッド（スプリングマットレスは別
べつ

）など

1,600円
えん

机
つくえ

（両
りょう

そで机
づくえ

）、ダブルベッド（スプリングマットレスは別
べ つ

）など

3,000円
えん

スプリングマットレス（ベッド本
ほん

体
たい

を含
ふく

む）

1．粗
そ

大
だ い

ごみ受
う け

付
つ け

センターに申
も う

し込
こ

んでください（電
で ん

話
わ

をする時
と き

は、日
に

本
ほ ん

語
ご

で話
は な

してください。）

2．料
り ょ う

金
き ん

を払
は ら

う

3．粗
そ

大
だ い

ごみを出
だ

す

電
で ん

話
わ

で申
も う

し込
こ

む方
ほ う

法
ほ う ☎022-716-5301　

インターネットで申
もう

し込
こ

む方
ほう

法
ほう

（日
に

本
ほん

語
ご

だけです） http://www.city.sendai.jp/

あなたの粗
そ

大
だい

ごみを、オペレーターに話
はな

してください。
オペレーターが、集

あつ

める日
ひ

、料
りょう

金
きん

のこと、出
だ

すための準
じゅん

備
び

について教
おし

えます。

月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

 9:00〜17:00
※祝

しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

も受
う

け付
つ

けます。
※土

ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3
みっ

日
か

は休
やす

みです。

コンビニなど、右
みぎ

のステッカーが貼
は

ってある店
みせ

で、「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」（シール）を
買
か

ってください。電
でん

話
わ

をする時
とき

に、かかるお金
かね

をあなたに教
おし

えます。

「粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

納
のう

付
ふ

券
けん

」に受
うけ

付
つけ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてください。粗
そ

大
だい

ごみの見
み

えるところに貼
は

ってください。
ごみの日

ひ

は申
もう

し込
こ

んだときにおしえます。集
あつ

める日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに、ごみの場
ば

所
しょ

に出
だ

してください。
粗大
ごみ
処理
手数
料納
付券

円券400400
●氏
名又
は受
付番
号を
記入
して
くだ
さい
。

●こ
の券
を粗
大ご
みの
見や
すい
位置
には
って
くだ
さい
。

　こ
の券
は、
一度
はる
とは
り直
せま
せん
。ご
注意
くだ
さい
。

●こ
の券
を破
損し
たり
、紛
失し
たり
して
も再
発行
でき
ませ
ん。

氏名
又は
受付
番号
記入
欄

仙　
台　
市

粗
そ

大
だ い

ごみの出
だ

し方
か た

時
じ

間
か ん

粗大ごみ サイト内検索

長
な が

さ 一
い ち

番
ば ん

長
な が

いところが、だいたい30cmより長
な が

いもの ● 重
お も

さ 100kgまでのもの+

※庭
にわ

木
き

の枝
えだ

は、5〜11月
がつ

は無
む

料
りょう

で回
かい

収
しゅう

します。粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センターに申
もう

しこんでください。

7 粗
そ

大
だ い

ごみ（大
お お

きいごみ）の出
だ

し方
か た

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

粗そ

大だ
い

ご
み（
大お

お

き
い
ご
み
）の
出だ

し
方か

た

（13）

7



घि सनने, घिकरो पूिा सिसफाइ जस्ा एकै पटकमा ठूलरो परिमाणकरो फरोहरोि ननस्कने बेला, आिेरन नरई सङ्कलन गन्न बरोलाउने िा आफैले 
काििाना आनरमा ललएि जानुहरोस्।

सहरले सङ्कलन नगनने चीजहरू (➡■9) फाल्नकरो लागग कनकाल्न पाइनेछैन।

१. आवेिन दिनुहरोस्
तलकरो ताललका हिेिे, फरोनद्ािा आिेरन नरनुहरोस्। (जापानी भाषामा आिेरन नरनुहरोस्।)
●तपाईंले ननकाल्ने सामानकरो बािमेा भन्नुहरोस्।
●रता्न गनने कम्नचािीले सङ्कलन गरिने नरन ि ननकाल्ने ठाउँ, शुल्ककरो जानकािी नरनेछ।

बसरोबास गनने इलाका आिेरन नरने ठाउँ
आओबा िडा (ननम्न ललखितबाहके) आओबा िाताििणीय काया्नलय  ☎०२२–२७७–५३००

अथिा सेन्ाइ 
सहिकरो 
अनुमगत प्राप्त 
कम्पनी
 (➡■�)

आओबा िडा (गमयागी सामान्य प्रशासन शािा काया्नलय क्ेत्र) गमयागी स्वच्छ तथा िाताििण सिकािी ननगम कम्पनी ललगमटेड  ☎०२२–३९३–२२१६
गमयागगनरो िडा गमयागगनरो िाताििणीय काया्नलय  ☎०२२–२३६–५३००
िाकाबायासी िडा िाकाबायासी िाताििणीय काया्नलय  ☎०२२–२८९–२०५१
ताइहाकु िडा (ननम्न ललखित बाहके) ताइहाकु िाताििणीय काया्नलय  ☎०२२–२४८–५३००
ताइहाकु िडा (आककउ सामान्य प्रशासन शािा काया्नलय क्ेत्र) गमयागी स्वच्छ तथा िाताििण सिकािी ननगम कम्पनी ललगमटेड  ☎०२२–३९३–२२१६
इजुमी िडा इजुमी िाताििणीय काया्नलय  ☎०२२–७७३–५३००

२. फरोहरोर नन्कदाल्नुहरोस्
आिेरन नरएपछछ तरोककएकरो नरनमा, तरोककएकरो ठाउँमा फाल्नकरो लागग ननकाल्नुहरोस्। 

३. शुल् भुतिदानी गनु्नहरोस्
सङ्कलन गन्न आएकरो व्यस्क्तलाई नगरमा शुल्क भुक्तानी गनु्नहरोस्।

फरोहरोिकरो ककससम ललएि जाने ठाउँ फरोन नम्बि ठाउँ शुल्क

घरलेु फरोहरोर आदि  ★
ठूलरो आकदारकरो फरोहरोर

इमाइजुमी काििाना ☎०२२-२८९-४६७१ िाकाबायासी िडा इमाइजुमी कागमससने्न १०३ १ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, १००kg भन्ा 
बढी भएमा थप १५० येन (स्पीङ म्ाटिसेकरो 
सन्भ्नमा, १ स्पीङ म्ाटिसेकरो २,००० येन)कुजुओका काििाना ☎०२२-२७७-५३९९ आओबा िडा गरोिरोकु कुजुओका ५७–१

घरलेु फरोहरोर आदि ★ माचुमरोिी काििाना ☎०२२-३७३-५३९९ इजुमी िडा माचुमरोिी ससिरोमाए १३५
१ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, 
१००kg भन्ा बढी भएमा थप १५० येन

क्दान, बरोतल र प्दास्टिककदा 
बरोतलहरू आदि

कुजुओका रिसाइकललङ सेन्टि ☎०२२-२७७-८३१० आओबा िडा गरोिरोकु कुजुओका ५७–१
हिके १ पटकमा १००kg करो ३०० येन

माचुमरोिी रिसाइकललङ सेन्टि ☎०२२-३७४-८८५३ इजुमी िडा माचुमरोिी आगबकरो ७–१

ससमेन्ट ब्लक, इँटदा, सससदा, 
मदाटरोले बनेकरो भदाँिरो आदि

इससजुमरोिी ल्यान्डकफल साइट ☎०२२-३५८-६६६२ तरोगमया सहि इससजुमरोिी हरोत्ा २६
१ पटकमा १००kg सम्म १,५०० येन, 
१००kg भन्ा बढी भएमा थप १५० येन

सोमबार~शुक्रबार ९:००~१६:१५ (शदनबार, आइतबार, सािचाजदनक वबिा लगायत अन्य वबिाका दिनहरू र नयाँिरचाको वबिाको अिधधमा बन्द हुनेछ।)खुलदा समय

सोमबार~शुक्रबार ८:३०~१७:०० 
(शननबाि, आइतबाि, साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरू ि नयाँिष्नकरो गबराकरो अिछधमा बन् हुनेछ।)

खुलदा समय

सङ्कलन गन्न बरोलदाउने बेलदा (अकनयभमत फरोहरोर)

फरोहरोर सङ्कलन गनने व्यक्क्हरू तपाईंकरो घरभभत्र पसै्नन्। घर बाकहर कनकालेर राख्ुहरोस्।
फरोहरोर सङ्कलन गनने बेला, सङ्कलन स्ानमा उपक्स्त हुनुहरोस्।
सङ्कलन गररने दिनभन्ा अचघ नकनकाल्नुहरोस्।

ठूलरो आकािकरो फरोहरोिकरो सन्भ्नमा, सामानअनुसाि तरोककएकरो िकम (➡■7)
●ठूलरो आकािकरो फरोहरोिबाहकेका फरोहरोिहरूकरो, हिके १०kg करो २६० येन  ●  हिके १ पटककरो १,००० येन

शुल्

फरोहरोरकरो ककससमअनुसार ललएर जाने ठाउँ फरक हुन्छ। फरोनद्ारा कनश्चय गरपेछछ जानुहरोस्।
आफतै ले सलएर जदाने

8 धेरतै फरोहरोर कनसे्करो बेलदा, घर सनने जस्दा अकनयभमत फरोहरोर प्रशरोधन गन्न चदाहेकरो बेलदा

+

★ सससदा, मदाटरोले बनेकरो भदाँिरो आदि सलएर जदानु हँुिैन

+

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

ध
ेर ैफ

रोहरोर कनस्
क

रो बेल
दा, घ

र स
नने ज

स्
दा अ

कनयभमत फ
रोहरोर नष्ट

 प्रकक्
यदा गन्न च

दाहेक
रो बेल

दा

（14）
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ごみの種
し ゅ

類
る い

が違
ち が

うと、持
も

っていくところが違
ち が

います。電
で ん

話
わ

で確
か く

認
に ん

してから持
も

っていきましょう。

引
ひ

っ越
こ

しや大
おお

掃
そう

除
じ

で、たくさんのごみが出
で

るときは、ごみを集
あつ

めにきてもらうことができます。申
もう

し込
こ

んでください。
じぶんで工

こう

場
じょう

などに持
も

っていくこともできます。

じぶんで持
も

っていくとき

市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）は出
だ

してはいけません。

1．申
も う

し込
こ

む
下
した

の表
ひょう

を見
み

て、電
でん

話
わ

で申
もう

し込
こ

んでください。（日
に

本
ほん

語
ご

で申
もう

し込
こ

んでください。）
●あなたが出

だ

すものを教
おし

えてください。
●スタッフが集

あつ

める日
ひ

、ごみを出
だ

す場
ば

所
しょ

、かかるお金
かね

を教
おし

えます。

住
す

んでいる地
ち

区
く

申
もう

し込
こ

むところ
青
あお

葉
ば

区
く
（下

か
記
き

以
い

外
がい

） 青
あお

葉
ば

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-277-5300

または、

仙
せん

台
だい

市
し

の

許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡�）

青
あお

葉
ば

区
く
（宮

みや
城
ぎ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

管
かん

内
ない

） ㈱宮
みや

城
ぎ

衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

公
こう

社
しゃ

☎022-393-2216
宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

宮
みや

城
ぎ

野
の

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-236-5300
若
わか

林
ばやし

区
く

若
わか

林
ばやし

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-289-2051
太
たい

白
はく

区
く
（下

か
記
き

以
い

外
がい

） 太
たい

白
はく

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-248-5300
太
たい

白
はく

区
く
（秋

あき
保
う

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

管
かん

内
ない

） ㈱宮
みや

城
ぎ

衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

公
こう

社
しゃ

☎022-393-2216
泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

☎022-773-5300

2．ごみを出
だ

す
申
もう

し込
こ

みのときに決
き

めた日
ひ

に、決
き

めた場
ば

所
しょ

にごみを出
だ

してください。

3．お金
か ね

を払
は ら

う
集
あつ

めにきた人
ひと

に、現
げん

金
きん

でお金
かね

を払
はら

ってください。

ごみの種
しゅ

類
るい

運
はこ

ぶところ 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

場
ば

所
しょ

お金
かね

家
か

庭
て い

ごみなど★
粗

そ

大
だ い

ごみ
今
いま

泉
いずみ

工
こう

場
じょう

☎022-289-4671 若
わか

林
ばやし

区
く

今
いま

泉
いずみ

字
あざ

上
かみ

新
しん

田
でん

103 1回
かい

あたり100kgまで1,500円
えん

、100kgを超
こ

え
る分

ぶん
は10kgごとに150円

えん
（スプリングマットレ

スは1枚
まい

あたり2,000円
えん

）葛
くず

岡
おか

工
こう

場
じょう

☎022-277-5399 青
あお

葉
ば

区
く

郷
ごう

六
ろく

字
あざ

葛
くず

岡
おか

57-1

家
か

庭
て い

ごみなど★ 松
まつ

森
もり

工
こう

場
じょう

☎022-373-5399 泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

城
しろ

前
まえ

135
1回

かい
あたり100kgまで1,500円

えん
、100kgを超

こ
え

る分
ぶん

は10kgごとに150円
えん

缶
か ん

・びん・
ペットボトルなど

葛
くず

岡
おか

資
し

源
げん

化
か

センター ☎022-277-8310 青
あお

葉
ば

区
く

郷
ごう

六
ろく

字
あざ

葛
くず

岡
おか

57-1
1回

かい
あたり100kgごとに300円

えん

松
まつ

森
もり

資
し

源
げん

化
か

センター ☎022-374-8853 泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

阿
あ

比
び

古
こ

7-1

ブロック・れんが・
ガラス・せともの
など

石
いし

積
づもり

埋
うめ

立
たて

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

☎022-358-6662 富
とみ

谷
や

市
し

石
いし

積
づもり

堀
ほっ

田
た

26 1回
かい

あたり100kgまで1,500円
えん

、100kgを
超
こ

える分
ぶん

は10kgごとに150円
えん

月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

 9:00〜16:15（土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

みです。）時
じ

間
か ん

粗
そ

大
だい

ごみは金
きん

額
がく

が決
き

まっています（処
しょ

理
り

手
て

数
すう

料
りょう

（ごみを捨
す

てるためのお金
かね

）（➡■7）
● 粗

そ

大
だい

ごみ以
い

外
がい

のごみは10kgごとに260円
えん

 ● 1回
かい

ごとに1,000円
えんお金

か ね

集
あ つ

めにきてもらうとき（臨
り ん

時
じ

ごみ）

月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

 8:30〜17:00（土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

みです。）時
じ

間
か ん

ごみを集
あつ

める人
ひと

は、家
いえ

の中
なか

には入
はい

りません。家
いえ

の外
そと

にごみを出
だ

してください。
ごみを集

あつ

めるときは、集
あつ

める場
ば

所
しょ

で待
ま

ってください。
集
あつ

める日
ひ

より前
まえ

の日
ひ

にはごみを出
だ

さないでください。

+

★ガラス・せとものなどは出
だ

せません　

8 たくさんのごみが出たとき、
　 早

は や

めにごみをだしたいとき（引
ひ

っ越
こ

しとか）

+

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

सोमबार~शुक्रबार ८:३०~१७:०० 
(शननबाि, आइतबाि, साि्नजननक गबरा लगायत अन्य गबराका नरनहरू ि नयाँिष्नकरो गबराकरो अिछधमा बन् हुनेछ।) た

く
さ
ん
の
ご
み
が
出で

た
と
き
、早は

や

め
に
ご
み
を
だ
し
た
い
と
き（
引ひ

っ
越こ

し
と
か
）

（15）
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३०cm भन्ा सानरो साइजकरो कम्प्ुटि, गप्रन्टि, स्क्ानि आनरलाई िडा काया्नलय ि केही सुपिमाकने ट आनरमा भएकरो सङ्कलन बक्समा पनन हाल्न 
सककन्छ। (प्रश्न भएमा घिलेु फरोहरोि न्यूनीकिण शािा  (☎०२२-२१४-८२२९) मा सम्पक्न  गिी जापानी भाषामा कुिा गनु्नहरोस्।) 

9 सहरले सङ्कलन नगनने चीजहरू
टेसलभभजन, गरिज र गरिजर, एअर कन्डिसनर, लुगदा धुने मेससन र कपिदा सुकदाउने मेससन

आवेिन दिने ठदाउँ (जदापदानी भदाषदामदा आवेिन दिनुहरोस्)
●त्रो सामान ककनेकरो पसल िा, नयाँ सामान ककन्ने पसल
●ककनेकरो पसल थाहा नभएकरो िण्डमा, सेन्ाइ सहिकरो अनुमगत प्राप्त कम्पनी (➡■�)

ठूलरो आकािकरो फरोहरोिमा परदैन। उत्ारकले सङ्कलन गिी रिसाइकल गछ्न।
सङ्कलन तरिका "किद्ुगतय उपकिण रिसाइकल ऐन" द्ािा तरोककएकरो छ।
सामान ललएि जाने शुल्क ि रिसाइकल शुल्क लागछ। शुल्क सम्बन्ी जानकािीबाि ेआिेरन नरने बेला ननश्चय 
गनु्नहरोस्।

सामान्य सस्म्मललत संस्था घिलेु किद्ुगतय उपकिण संघ 
(घिलेु किद्ुगतय उपकिण रिसाइकल कुपन केन्द्र) (बाकहिी साइटकरो ललङ्क)  

 ०१२०-३१९६४०　Website http://www.rkc.aeha.or.jp/

गवस्तृत जदानकदारीकरो लदागग

सामान्य संछघय संस्थान कम्प्ुटि 3R प्रिधि्नन संघ 
☎०३-५२८२-७६८५    Website http://www.pc3r.jp/

गवस्तृत जदानकदारीकरो लदागग

कम्प्ुटर

आवेिन दिने ठदाउँ (जदापदानी भदाषदामदा आवेिन दिनुहरोस्)
● उत्ारककरो रता्न काउन्टि
● उत्ारक थाहा नभएकरो िण्डमा, कम्प्ुटि 3R प्रिधि्नन संस्थान (ननम्न ललखित) अथिा, 

सेन्ाइ सहिकरो अनुमगत प्राप्त कम्पनी(➡■�) 

ठूलरो आकािकरो फरोहरोिमा परदैन। उत्ारकले सङ्कलन गिी रिसाइकल गछ्न। (गप्रन्टि, स्क्ानि आनरकरो 
साइजअनुसाि ठूलरो आकािकरो फरोहरोि अथिा घिलेु फरोहरोिमा किभाजन गिी, सहिले सङ्कलन गर्नछ।)
सङ्कलन तरिका "स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरूकरो प्रभािकािी प्रयरोग प्रिधि्नन ऐन" द्ािा 
तरोककएकरो छ।
सामान ललएि जाने शुल्क ि रिसाइकल शुल्क लागछ। शुल्क सम्बन्ी जानकािीबाि ेआिेरन नरने बेला ननश्चय 
गनु्नहरोस्।

सहरले नष्ट प्रकक्यदा गन्न नसक्े चीजहरू
टायि, अग्नन्नन्यन्त्िक, प्िरोप्यान ग्याँस सन्लन्न्डि, ब्याट्िी, सानरो 
िन्चाि्जेबल ब्याट्िी (यसमा मरोबाइलकरो ब्याट्िी पनन् पि्रछ), 
पेन्ट, पेट्िरोल, िेस्ट िइल, िन्स्फरोटक पराि्थहिू, ितिनाक 
औषधन्, कीटनाशक, िन्षालु पराि्थ, पन्यानरो, ठूलरो साइजकरो सेफ 
जस्ता १००kg भन्रा बढी तौल भएका चीजहिू, ५०cc भन्रा बढीकरो 
मरोटिसाइकल, साइकल आरन्करो सन्रि्भमा, उत्पारक अथिा 
कन्नेकरो पसल, बन्क्िी गिन्िहेकरो पसल आरन्मा पिामि्श गि्नुहरोस्।

पसल र कदाय्नस्थल, गवद्दालय लगदायत अन्य घरबदाहेककदा ठदाउँहरूबदाट कनसे्करो फरोहरोर
घिबाट ननसे्ककरो फरोहरोिकरो नष्ट प्रकक्याभन्ा फिक हुने हुनाले सहिद्ािा सङ्कलन गरिँरैन।
सेन्ाइ सहिकरो अनुमगत प्राप्त कम्पनीसँग, फरोहरोि सङ्कलन गन्न बरोलाउने सम्झौता गनु्नहरोस्।

レストラン

व्यािसाययक फरोहरोि न्यूनीकिण शािा (☎०२२-२१४-८२३५) मा सम्पक्न  गरा्न जापानी भाषामा कुिा गनु्नहरोस्।गवस्तृत जदानकदारीकरो लदागग

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

स
हरल

े स
ङ्

क
ल

न नगनने च
ीज

हरू

（16）
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9 市
し

が集
あ つ

めないもの
テレビ、冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

・冷
れ い

凍
と う

庫
こ

、エアコン、洗
せ ん

濯
た く

機
き

・衣
い

類
る い

乾
か ん

燥
そ う

機
き

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
　●その品

しな

物
もの

を買
か

った店
みせ

か、新
あたら

しい品
しな

物
もの

を買
か

う店
みせ

　●買
か

った店
みせ

がわからないときは、仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡■�）

粗
そ

大
だい

ごみではありません。メーカーが集
あつ

めてリサイクルします。
集
あつ

め方
かた

は「家
か

電
でん

リサイクル法
ほう

」で決
き

まっています。
品
しな

物
もの

を運
はこ

ぶ料
りょう

金
きん

とリサイクル料
りょう

金
きん

がかかります。申
もう

し込
こ

むときはかかるお金
かね

を確
かく

認
にん

してください。

一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

協
きょう

会
かい

（家
か

電
でん

リサイクル券
けん

センター）
 0120-319640　ホームページ http://www.rkc.aeha.or.jp/

わからないときは

パソコン

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
　●メーカーの受

うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

　●メーカーがわからないときは、
　　パソコン3R推

すい

進
しん

協
きょう

会
かい

（下
か

記
き

）か、仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

（➡■�）にきいてください。

粗
そ

大
だい

ごみではありません。メーカーが集
あつ

めてリサイクルします。
（プリンター、スキャナーなどは、粗

そ

大
だい

ごみまたは家
か

庭
てい

ごみです。大
おお

きさで決
き

まります。市
し

で集
あつ

めます。）
集
あつ

め方
かた

は「資
し

源
げん

有
ゆう

効
こう

利
り

用
よう

促
そく

進
しん

法
ほう

」で決
き

まっています。
品
しな

物
もの

を運
はこ

ぶ料
りょう

金
きん

とリサイクル料
りょう

金
きん

がかかります。申
もう

し込
こ

むときはかかるお金
かね

を確
かく

認
にん

してください。

30cmより小
ちい

さいパソコン、プリンター、スキャナーなどは、区
く

役
やく

所
しょ

や一
いち

部
ぶ

のスーパーマーケットでも集
あつ

めます。
回
かい

収
しゅう

ボックスに出
だ

してください。（質
しつ

問
もん

は日
に

本
ほん

語
ご

で家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8229）へ）

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 パソコン3R推
すい

進
しん

協
きょう

会
かい

☎03-5282-7685　　ホームページ http://www.pc3r.jp/
わからないときは

その他
た

、市
し

で集
あ つ

めないもの
タイヤ、消

しょう

火
か

器
き

、プロパンガスボンベ、バッテリー、
小
こ

型
がた

充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

（モバイルバッテリーを含
ふく

む）、
ペンキ、ガソリン、廃

はい

油
ゆ

、火
か

薬
やく

類
るい

、劇
げき

薬
やく

、農
のう

薬
やく

、
毒
どく

物
ぶつ

、ピアノ、大
おお

型
がた

金
きん

庫
こ

など100㎏を超
こ

えるもの、
50ccを超

こ

えるオートバイ、自
じ

動
どう

車
しゃ

などは、
メーカーや買

か

ったお店
みせ

、売
う

っているお店
みせ

などに相
そう

談
だん

してください。

店
み せ

や会
か い

社
し ゃ

、学
が っ

校
こ う

などから出
で

たごみ（家
い え

やアパートのもの以
い

外
が い

）
家
いえ

から出
で

たごみと、ちがいます。市
し

では集
あつ

めません。
仙
せん

台
だい

市
し

の許
きょ

可
か

業
ぎょう

者
しゃ

と、ごみを集
あつ

めにきてもらう契
けい

約
やく

をしてください。

事
じ

業
ぎょう

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8235）に電
でん

話
わ

してください。電
でん

話
わ

をする時
とき

は、日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

してください。わからないときは

レストラン

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

市し

が
集あ

つ

め
な
い
も
の

（17）
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� सूचनदा
अवतैध कदाय्न (कदानुन उल्लङ्घन) ५ वष्न वदा सरोभन्दा कमकरो जेल सजदाय, १ कररोि येन वदा सरोभन्दा कमकरो जररबदानदा आदि)

तरोककएकरो ठाउँमा तरोककएकरो तरिकाअनुसाि फरोहरोि नननकालेमा कानुनद्ािा सजाय नरइन्छ। (अिैध डम्म्पङ)

घिलेु फरोहरोि, प्ास्टिकका भाँडाकँुडा तथा प्ाकेजहरू जस्ा 
"फरोहरोि सङ्कलन स्थलमा िाख्ुपनने चीजहरू (➡■3〜■6)"लाई 
फरोहरोि सङ्कलन स्थलबाहकेका ठाउँहरूमा िाख्ु भनेकरो अिैध 
काय्न हरो।

तरोककएकरो किछध अनुसाि बनाइएकरो इल्सिनेटि प्रयरोग 
नगिीकन फरोहरोि जलाएमा, कानुनद्ािा सजाय नरइन्छ। 
(अिैध फरोहरोि जलाउने काय्न)

टेललगभजन जस्ा "सहिले सङ्कलन नगनने 
चीजहरू(➡■9) " ि "ठूलरो आकािकरो फरोहरोि (➡■7)" 
आनर तरोककएकरो प्रकक्या नगिीकन फाल्नु भनेकरो 
अिैध काय्न हरो।

सानरो आगरो ि क्ाम्प फायि आनरलाई अपिारकरो 
रूपमा स्वीकृगत नरइएकरो छ ति गन् ि धुँिा आनरले 
छछमेकीलाई अप्ठ्ािरो नपनने गिी गिौं।

सहयरोग

●सहिबाट कागजकरो डाइपि प्िाप्त गिन्िहेका िृर्धिृर्धा तथा अपाङ्गता भएकरो ि्यक्तन् (िि्षमा १ पटक िन्तिण गिन्न्छ)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・िडा काि्यालयबाट पठाइने आिेरन फािम प्ियरोग गिी आिेरन रन्नुहरोस्।

●१ िि्ष पूिा नभएकरो शन्शु भएकरो घिधुिी (१ िि्ष नभएसम्मकरो अिधन्भन्त्ि १ पटक िन्तिण गिन्नेछ)
・・・・・मातृशन्शु स्िास्थ्य पुस्तन्काकरो फिक पुस्तकमा भएकरो आिेरन फािम प्ियरोग गिी आिेरन रन्नुहरोस्।

कदागजकरो िदाइपर प्रयरोग गरररहेकरो व्यक्तिलदाई ५० वटदा घरलेु फरोहरोरकरो लदागग तरोककएकरो झरोलदा (मध्म) गवतरर गररन्छ।
िदायरदामदा पनने व्यक्तिहरू तथदा आवेिन दिने तररकदा

फरोहरोर वगगीकरर एप्प्केसन"सदान्आ~रु"

जनदावर मरकेरो बेलदा (घरमदा पदालेकरो जनदावर (पेट) करो िदाहसंस्दार)
घिमा पालेकरो जनािि (पेट) मिकेरो िण्डमा, सेन्ाइ सहि घिमा पालेकरो जनािि (पेट) करो अन्तेष्ष्ट हलमा फरोनद्ािा सम्पक्न  गिी आिेरन नरनुहरोस्। 
ओसान्न लगाउने तरिका ि आफैले ओसानने तरिका छ।

दुबै अवस्ाहरूमा शुल्क लाग्ेछ। शुल्कबार ेआवेिनकरो बेला सरोध्ुहरोस्।

हड्ी ललएर फक्न न चाहने वा एउटा जनावरकरो मात्र िाहसलंस्कार गन्न चाहने िण्डमा, आवेिन दिने बेला अनुररोध गनु्नहरोस्।

इजुमी िडा माचुमरोिी आगबकरो७-१　　☎०२२–३७३-७४६९

सोमबार~शदनबार  ८:३०~१७:०० 
(आइतबार, सािचाजदनक वबिा लगायत अन्य वबिाका दिनहरू र डडसेम्बर ३१ ताररख~जनिरी ३ ताररख बन्द हुनेछ।)
●आफैले ललएि जाने िण्डमा, ९:००~१६:१५ गभत्र ससधै घिमा पालेकरो जनािि (पेट) करो अन्तेष्ष्ट हलमा ललएि जानुहरोस्।

आवेिन दिने ठदाउँ (जदापदानी भदाषदामदा आवेिन दिनुहरोस्)

सेन्दाइ सहर घरमदा पदालेकरो जनदावर (पेट) करो अन्तेन्ष्ट हल

िगशीकिण किछध िरोज्ुका साथै स्रोतकरो रूपमा पुन: प्रयरोग गन्न सककने चीजहरू ि फरोहरोि 
सङ्कलन गरिने नरन (बाि) सम्बन्ी जानकािी प्ररान गरिने स्ाट्न फरोनकरो ननःशुल्क फरोहरोि 
िगशीकिण एप्प्केसन "साड्आ~रु" सेन्ाइ संस्किण, जापानी ि अंग्ेजी भाषामा प्रयरोग गन्न 
सककन्छ।
नगबसशीकन डाउनलरोड गनु्नहरोस्।
ऐप टिरोि अथिा गुगलप्ेबाट "さんあーる (साड्आーरु)" िरोजेि डाउनलरोड गनु्नहरोस्। 
तल भएकरो QR करोडबाट पनन डाउनलरोड गन्न सककन्छ।

सेन्दाइ सहरकरो घरलेु फरोहरोर न्यूकनकरर लक्ष्य
१ जनदालदाई १ दिनमदा ४००g वदा सरोभन्दा कम

सरोधपुछकरो लागग घिलेु फरोहरोि न्यूनीकिण शािा (☎०२२-२१४-८२२६) मा सम्पक्न  गरा्न जापानी भाषामा कुिा गनु्नहरोस्।गवस्तृत जदानकदारीकरो लदागग

खुलदा समय

▲Iphone करो लागग　 ▲Android करो लागग

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज  केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र" 
 (०२२-२१४-१९१९) (0प्रत्ेक ददन ९:00-१७:00) मा फोन गन्नुहोस्।

स
ूच

नदा

（18）
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� お知
し

らせ
ルール違

い

反
は ん

（5年
ね ん

以
い

下
か

の懲
ちょう

役
え き

、1,000万
ま ん

円
え ん

以
い

下
か

の罰
ば っ

金
き ん

（お金
か ね

を払
は ら

う）など）
ごみの場

ば

所
しょ

や出
だ

し方
かた

をまちがえると、ルール違
い

反
はん

です。罰
ばつ

をうけます（不
ふ

法
ほう

投
とう

棄
き

）。

家
か

庭
てい

ごみ、プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

などの
「集

しゅう

積
せ き

所
じ ょ

に出
だ

すもの（➡■3〜■6）」を、別
べつ

の
場
ば

所
しょ

に捨
す

てるのは、ルール違
い

反
はん

です。

自
じ

分
ぶん

でごみをもやすと、犯
はん

罪
ざい

です。罰
ばっ

金
きん

など、
罰
ばつ

を受
う

けます。（不
ふ

法
ほう

焼
しょう

却
きゃく

）

テレビなどの「市
し

が集
あつ

めないもの（➡■9）」や、
「粗

そ

大
だい

ごみ（➡■7）」などを、手
て

続
つづ

きをしないで
捨
す

てるのは、ルール違
い

反
はん

です。

小
ちい

さなたき火
び

やキャンプファイヤーなどは、
してもいいですが特

とく

別
べつ

です。においやけむり
などに注

ちゅう

意
い

してください。近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちの
迷
めい

惑
わく

になります。

支
し

援
え ん

●市
し

から紙
かみ

おむつをもらっている高
こう

齢
れい

者
しゃ

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

（年
ねん

1回
かい

くばります）…………………… 区
く

役
やく

所
しょ

からもらう申
しん

請
せい

書
しょ

で申
もう

し込
こ

んでください。
●1歳

さい

までの赤
あか

ちゃんがいる家
か

族
ぞく

（1歳
さい

までに1回
かい

くばります）………………………………… 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

の別
べっ

冊
さつ

にある申
しん

請
せい

書
しょ

で申
もう

し込
こ

んで
ください。

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を利
り

用
よう

かつ要
よう

介
かい

護
ご

4または５の認
にん

定
てい

を受
う

けていて紙
かみ

おむつなどを使
つか

っている方
かた

（年
ねん

1回
かい

くばります） … 市
し

ホームページからダウンロードできる申
しん

請
せい

書
しょ

で
申
もう

し込
こ

んでください。

紙
か み

おむつを使
つ か

っている人
ひ と

は、家
か

庭
て い

ごみ指
し

定
て い

袋
ふくろ

（中
ちゅう

）50枚
ま い

をもらうことができます。
対
た い

象
しょう

者
し ゃ

（支
し

援
え ん

を受
う

けることができる人
ひ と

）と申
も う

しこみかた

家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

（☎022-214-8226）に電
でん

話
わ

してください。日
に

本
ほん

語
ご

でお願
ねが

いします。わからないときは

 ごみ分
ぶ ん

別
べ つ

（ごみを分
わ

ける）アプリ「さんあ～る」

動
ど う

物
ぶ つ

が死
し

んだとき（ペットの火
か

葬
そ う

（死
し

体
た い

を灰
は い

にすること））
ペットが死

し

んでしまったときは、仙
せん

台
だい

市
し

ペット斎
さい

場
じょう

（ペットの死
し

体
たい

を集
あつ

める場
ば

所
しょ

）に電
でん

話
わ

で申
もう

し込
こ

んでください。運
はこ

んでもらう
方
ほう

法
ほう

と、じぶんで運
はこ

ぶ方
ほう

法
ほう

とがあります。
どちらの場

ば

合
あい

もお金
かね

がかかります。お金
かね

は申
もう

し込
こ

むときに聞
き

いてください。
お骨

こつ

をもらいたいとき、一
いっ

頭
とう

だけで火
か

葬
そう

をしたいときは、申
もう

し込
こ

むときに話
はな

してください。

泉
いずみ

区
く

松
まつ

森
もり

字
あざ

阿
あ

比
び

古
こ

7-1　　☎022-373-7469

月
げつ

曜
よう

日
び

〜土
ど

曜
よう

日
び

  8:30〜17:00
（日

にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

、12月
がつ

31日
にち

〜1月
がつ

3
み っ か

日は休
やす

みです。）
●「ペットの死

し

体
たい

」を自
じ

分
ぶん

で運
はこ

ぶときは、9:00〜16:15に直
ちょく

接
せつ

ペット斎
さい

場
じょう

に運
はこ

んでください。

申
も う

し込
こ

むところ（日
に

本
ほ ん

語
ご

で申
も う

し込
こ

んでください）
仙
せ ん

台
だ い

市
し

ペット斎
さ い

場
じょう

分
わ

けかたをしらべたり、資
し

源
げん

やごみの日
ひ

をおしえてくれるごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ
「さんあ〜る」仙

せん

台
だい

版
ばん

が、日
に

本
ほん

語
ご

と英
えい

語
ご

で使
つか

えます。無
む

料
りょう

です。ぜひダウン
ロードしてください。
アップストア、グーグルプレイから「さんあ〜る」をさがしてダウンロード
してください。右

みぎ

のQRコードからもダウンロードできます。

仙
せ ん

台
だ い

市
し

の家
か

庭
て い

ごみの減
げ ん

量
りょう

の目
も く

標
ひょう

 １
ひ と り

人１日
に ち

あたり400ｇ以
い

下
か

時
じ

間
か ん

▲iPhone用 ▲Android用

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」 
 （022-224-1919）（9時

じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ

ください。言
こと

葉
ば

のおてつだいをします。

इजुमी िडा माचुमरोिी आगबकरो७-१　　☎०२२–३७३-७४६९

お
知し

ら
せ

（19）

10



再生紙使用
発
は っ

行
こ う

／仙
せ ん

台
だ い

市
し

環
か ん

境
きょう

局
きょく

　　2021年
ね ん

10月
が つ

一部のイラスト出典／経済産業省ウェブサイト（3R政策 ごみイラスト素材集）

質し
つ

問も
ん

を
答こ

た

え
る
人ひ

と

の
電で

ん

話わ

番ば
ん

号ご
う स

म्
क्न स्थ

दान स
ूच

ी

11

प्रकाशन सेन्ाइ सहर वातावरणीय ब्ुररो २०२१ अक्रोबर

� सम्क्न  स्थदान सूची

फरोहरोरकरो ककससम तथा फाल्नकरो लागग कनकाल्ने तररका आदि
तपाईं बसरोबास गनु्नहुने िडाकरो िाताििणीय काया्नलय अथिा घिलेु फरोहरोि न्यूनीकिण शािाकरो सम्पक्न  जानकािी

ごみの種
しゅ

類
るい

・出
だ

し方
かた

など
（あなたが住

す
んでいる区

く
の環

かん
境

きょう
事
じ

業
ぎょう

所
しょ

または家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

へ）

आओबा वडा आओबा वातावरणीय काया्नलय 青
あお

葉
ば

区
く

青
あお

葉
ば

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ   ☎०२२–२७७–५३००   फ्ाक्स:०२२–२७७–८७५०

भमयागगनरो वडा भमयागगनरो वातावरणीय काया्नलय 宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

宮
みや

城
ぎ

野
の

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ   ☎०२२–२३६–५३००   फ्ाक्स:०२२–२३६–६१२३

वाकाबायासी वडा वाकाबायासी वातावरणीय काया्नलय 若
わか

林
ばやし

区
く

若
わか

林
ばやし

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ   ☎०२२–२८९–२०५१   फ्ाक्स:०२२–२८९–५७७५

ताइहाकु वडा ताइहाकु वातावरणीय काया्नलय 太
たい

白
はく

区
く

太
たい

白
はく

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ   ☎०२२–२४८–५३००   फ्ाक्स:०२२–२४८–५३६१

इजुमी वडा इजुमी वातावरणीय काया्नलय 泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

環
かん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ   ☎०२२–७७३–५३००   फ्ाक्स:०२२–३७३–११५६

वातावरणीय ब्ुररो घरलेु फरोहरोर न्ूनीकरण शािा 環
かん

境
きょう

局
きょく

家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か   ☎०२२–२१४–८२२७   फ्ाक्स:०२२–२१४–८२७७

ठूलरो आकारकरो फरोहरोरकरो आवेिनन
 (ठूलरो आकारकरो फरोहरोर सङ्कलन केन्द्र) 粗

そ

大
だい

ごみの申
もう

し込
こ

み（粗
そ

大
だい

ごみ受
うけ

付
つけ

センター）   ☎०२२-७१६-५३०१ ─

जनावर मरकेरो बेला (घरमा पालेकरो जनावर (पेट) करो िाहसलंस्कार)
(सेन्ाइ सहर घरमा पालेकरो जनावर (पेट) करो अन्तेखटि हल) 動

どう

物
ぶつ

が死
し

んだとき（ペットの火
か

葬
そう

）（仙
せん

台
だい

市
し

ペット斎
さい

場
じょう

）   ☎०२२-३७३-७४६९ ─

स्वयलंसेवक सरसफाइ
 (घरलेु फरोहरोर न्ूनीकरण शािा) ボランティア清

せい

掃
そう

（家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

）   ☎०२२-२१४-८२५०   फ्ाक्स: ०२२-२१४-८२७७

तरोककएका झरोलाहरूकरो बारमेा
 (घरलेु फरोहरोर न्ूनीकरण शािा) 指

し

定
てい

袋
ぶくろ

について（家
か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

）   ☎०२२-२१४-८२२६   फ्ाक्स: ०२२-२१४-८२७७

ररसाइकलकरो बारमेा
 (घरलेु फरोहरोर न्ूनीकरण शािा) リサイクルについて（家

か

庭
てい

ごみ減
げん

量
りょう

課
か

）   ☎०२२-२१४-८२२९ फ्ाक्स: ०२२-२१४-८२७७

अझै प्रयरोग गन्न सककने फकननि चर र लुगा ललएर जान सककन्छ। १ मकहनामा १ पटक, चाहने व्यक्क्हरूले गरोलाप्रथाद्ारा प्राप् गन्न सक्ेछन्।
まだ使

つか
える家

か
具
ぐ

や服
ふく

を持
も

ち込
こ

めます。月
つき

に1回
かい

、ほしい人
ひと

が抽
ちゅう

選
せん

でもらえます。

कुजुओका ररसाइकल प्ाजा 葛
くず

岡
おか

リサイクルプラザ   ☎०२२-२७७-८५७३   फ्ाक्स: ०२२-२७७-४६३८

इमाइजुमी ररसाइकल प्ाजा 今
いま

泉
いずみ

リサイクルプラザ   ☎०२२-२८९-६४०१   फ्ाक्स: ०२२-२८९-६४०२

सेन्दाइ सहरकरो अनुमगत प्रदाप् कम्नी (सदामदान्य वेटि सङ्कलन तथदा ढुवदानी कम्नी)
仙
せ ん

台
だ い

市
し

の許
き ょ

可
か

業
ぎょう

者
し ゃ

（一
い っ

般
ぱ ん

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

収
しゅう

集
しゅう

運
う ん

搬
ぱ ん

業
ぎょう

（ごみを集
あ つ

める会
か い

社
し ゃ

））

१

आओबा वडा (४ बाहके), 
भमयागगनरो वडा र 
वाकाबायासी वडा

ओओमुनेभमनाभममाची िरोओरी・ससनिेरा िरोओरीकरो उतिरी क्ेत्र (सहकाय्न) सेन्ाइ सरसफाइ सरकारी कनगम
   ☎०२२-२३६-६५४३おおむね南

みなみ

町
まち

通
どおり

・新
しん

寺
てら

通
どおり

より北
きた

側
がわ

の地
ち

域
いき

（協業）仙
せん

台
だい

清
せい

掃
そう

公
こう

社
しゃ

青
あお

葉
ば

区
く

（4を除
のぞ

く）・
宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

・若
わか

林
ばやし

区
く

ओओमुनेभमनाभममाची िरोओरीकरो ・ससनिेरा िरोओरीकरो िजक्णी क्ेत्र

प्रदुषण कनयन्त्रण केन्द्र कम्पनी ललभमटेड    ☎०२२-२८९-६१११おおむね南
みなみ

町
まち

通
どおり

・新
しん

寺
てら

通
どおり

より北
きた

側
がわ

の地
ち

域
いき

㈱公
こう

害
がい

処
しょ

理
り

センター२ ताइहाकु वडा (४ बाहके) 
太
たい

白
はく

区
く

（4を除
のぞ

く）

३ इजुमी वडा इजुमी कम्पनी ललभमटेड
   ☎०२२-३७६-४७५३泉

いずみ

区
く

㈱ 泉
いずみ

४ भमयागी सामान् प्रशासन शािा काया्नलय तथा आककउ सामान् प्रशासन शािा काया्नलय क्ेत्र भमयागी स्वच्छ तथा वातावरण सरकारी कनगम कम्पनी ललभमटेड
   ☎०२२-३९३-२२१६宮

みや

城
ぎ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

・秋
あき

保
う

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

管
かん

内
ない

㈱宮
みや

城
ぎ

衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

公
こう

社
しゃ

� 質
し つ

問
も ん

を答
こ た

える人
ひ と

の電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

市
し

役
やく

所
しょ

や区
く

役
やく

所
しょ

の手
て

続
つづ

きなど、わからないことがあるときは、仙
せん

台
だい

市
し

総
そう

合
ごう

コールセンター「杜
もり

の都
みやこ

おしえてコール」に電
でん

話
わ

をしてください。

通
つう

訳
やく

の支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター「通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

」（022-224-1919）（9時
じ

から17時
じ

まで）にお電
でん

話
わ
ください。言

こと
葉
ば

のおてつだいをします。

● 話
はな

すことができる言
げん

語
ご

：
日
に

本
ほん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

◆ 時
じ

間
かん

：8:00～20:00
　 （土

ど
曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

〜1月
がつ

3
みっ

日
か

）は〜17:00）☎ ०२२-३९८-४८९४

नगरपालिका तथा वडा कारय्ालयमा गरन्  ेपर्कर्िया 
आििबार  ेथाहा नभएकरो करुा भएमा स ेनि्ाइ सहर समगर् 
कल स ेनट्र "मरोरिनरो मियाकरो ओसिएत  ेकल" पर्यरोग 
गरन् हुरोस।्

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्ाइ बहुसांस्कृ तिक समाज केन्द्रको "दोभासे सहायिा केन्द्र"मा फोन गन्नुहोस्।  ☎०२२-२२४-१९१९

● सेवा उपलब्ध भाषाहरू
(अंग्ेजी, चाइननज, कोरियन, भभयिनाभमज ि नेपाली भाषा)

◆ िुल्ा समय: ८: ००-२०: ०० 
(शननबाि, आइिबाि, सावनुजननक भबदाको ददन ि नयाँवषनुको भबदाको अवधि (तिसेम्बि २९ िारिख~जनविी ३ िारिख) ~१७:००)


