
 

 

 

 

 

 

仙台市高齢者食の自立支援サービス事業 

仙 台 市 障 害 者 配 食 サ ー ビ ス 事 業 

 

提供事業所情報 
（令和 6年 4月１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目   次 

 

１ 宅配クック１２３ 仙台中央店（青・宮・若・太）・・・・・・・・・・・１ 

２ 宅配クック１２３ 仙台泉店（泉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

３ 株式会社 ふるさと（青・宮・若・太・泉）・・・・・・・・・・・・・・３ 

４ ニコニコキッチン 仙台泉・青葉店（青・泉）・・・・・・・・・・・・・４ 

５ 特定非営利活動法人 あかねグループ（青・宮・若）・・・・・・・・・・５ 

６ まごころ弁当 仙台宮城野店（青・宮・若・泉）・・・・・・・・・・・・６ 

７ まごころ弁当 太白店（太）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

８ まごころ弁当 西多賀店（太）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

９ まごころ弁当 仙台南店（太）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

10 配食のふれ愛 仙台宮城野店（青・宮・若・泉）・・・・・・・・・・・・10 

11 配食のふれ愛 仙台泉本店（泉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11 

12 ライフデリ 仙台・仙塩店（青・宮・泉）・・・・・・・・・・・・・・・12 

13 ライフデリ 仙台太白店（太）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 

14 軽費老人ホーム ケアハウス大宮（太）・・・・・・・・・・・・・・・・14 

15 配食のふれ愛 杜の都仙台店（青）・・・・・・・・・・・・・・・・・・15 

16 和食惣菜の店つう（青・泉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 

 

※カッコ内は配達を実施している区です。詳しい配達エリアは各事業所のページをご覧ください。 

利用時の注意点 

１ 食事は原則として手渡しすることになっておりますので、配達時間帯は必ず自

宅に居てください。居ない場合は食事を届けることができないので、キャンセ

ル扱いとなります。 

 

２ キャンセルの場合は、キャンセル受付期限までに必ず事業者に連絡してくださ 

い。連絡しなかった場合は、キャンセル料を事業者に支払っていただきます。

キャンセル料については、サービス利用開始時に事業者と確認してください。 

 

３ 再配達は、食の自立支援サービスでは行いません。再配達は事業者の独自のサ 

ービスとなりますので、再配達の可否については、サービス利用開始時に事業

者と確認してください。なお、再配達可能な場合でも、別途料金が発生する場

合があります。 
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事 業 所 名  宅配クック１２３ 仙台中央店 

法人（団体）名  （株）シニアライフクリエイト 

事業所所在地 
 〒980-0871 

 青葉区八幡 2 丁目 16－34 エレガント道 

電 話 番 号  ３５５－５４０１ ＦＡＸ番号  ３５５－５４０２ 

事業管理者  工藤 大輔 

対応食 
 刻み・お粥・その他(カロリー塩分調整食（糖尿病食）たんぱく・塩分調整食

（腎臓病食）、やわらか食、消化にやさしい食、ムースセット食) 

営業日 毎日（月曜日～日曜日）  昼食及び夕食（１月１日～３日は除く） 

利用料徴収方法  利用の都度または月極め  現金徴収・口座振替・振込 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

 青葉区全域、宮城野区全域、若林区全域、太白区全域 

ＰＲポイント 

1 日 1 食から前日注文及びキャンセルの受付、状況変化報告等のきめ細かい安

否確認を実施。低栄養予防として「タンパク質」増量の取り組みと毎月 1度行事

食にも取り組んでいます。 
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事 業 所 名  宅配クック１２３ 仙台泉店 

法人（団体）名  （株）シニアライフクリエイト 

事業所所在地 
 〒981-3101 

 泉区明石南 5-12-6 

電 話 番 号  ２１８－８２２６ ＦＡＸ番号  ２１８－８２２６ 

事業管理者  工藤 大輔 

対応食 
 刻み・お粥・その他(カロリー塩分調整食（糖尿病食）たんぱく・塩分調整食 

（腎臓病食）やわらか食・消化にやさしい食・ムースセット食) 

営業日 毎日（月曜日～日曜日）  昼食及び夕食（１月１日～３日は除く） 

利用料徴収方法  利用の都度または月極め  現金徴収・口座振替・振込 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

 泉区全域 

 

ＰＲポイント 

1 日 1 食から前日注文及びキャンセルの受付、状況変化報告等のきめ細かい安

否確認を実施。低栄養予防として「タンパク質」増量の取り組みと毎月 1度行事

食にも取り組んでいます。 
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事 業 所 名  株式会社 ふるさと 

法人（団体）名  株式会社 ふるさと 

事業所所在地 
 〒981-3111 

 泉区松森字陣ケ原 8-34 

電 話 番 号  ７７６－０２１０ ＦＡＸ番号  ７７６－１０６３ 

事業管理者  今洲 勇 

対応食  刻み・お粥・減塩食・低カロリー食 

営業日  年中無休（昼食及び夕食）  

利用料徴収方法  利用の都度または月極め   現金集金または口座振込  

キャンセル 

受付期限 

前日の 15：00まで 

サービス提供 

可能エリア 

青葉区  ＊以下の地域を除く青葉区全域 

赤坂、愛子中央、愛子東、荒巻、一番町、芋沢、大倉、落合、折立、上愛子、

熊ヶ根、栗生、郷六、作並、下愛子、西花苑、高野原、中央、錦ヶ丘、新川、

八幡 7丁目、みやぎ台、向田、茂庭 

 

宮城野区 ＊以下の地域を除く宮城野区全域 

岡田、蟹沢、蒲生、白鳥、南宮、港 

 

若林区  ＊以下の地域を除く若林区全域 

荒浜、荒浜新、飯田、井土、三本塚、下飯田、種次、日辺、藤塚、二木 

 

太白区  ＊以下の地域を除く太白区全域 

秋保町境野、秋保町長袋、秋保町馬場、秋保町湯向、秋保町湯元、四郎丸、

坪沼、中田町、東中田、袋原、茂庭、茂庭台、 

 

泉 区  ＊以下の地域を除く泉区全域 

小角、実沢、住吉台西、住吉台東、西田中、根白石、野村、福岡、古内、 

朴沢、館 

ＰＲポイント 
 高齢者の健康に配慮し、塩分・糖分・油脂等の量、味の濃さ等を考え、手作り

の食品にこだわった食事をお届け致します。 
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事 業 所 名  ニコニコキッチン仙台泉・青葉店 

法人（団体）名  有限会社 ポテンヒッツ 

事業所所在地 
 〒981-8001 

 泉区南光台東 1-52-18 千葉ビル１階 

電 話 番 号  ２５２－２２２５ ＦＡＸ番号  ２５２－２２２５ 

事業管理者  宮崎 幸雄 

対応食 
 刻み・お粥 

 その他（たんぱく調整食・カロリー調整食・ムース食・やわらか食） 

営業日  毎日（日曜から土曜） 昼食・夕食   

利用料徴収方法  利用の都度又は月締め 現金徴収・振込 

キャンセル 

受付期限 

昼食・夕食とも 前日の 18 時まで（１月１日～４日は除く） 

サービス提供 

可能エリア 

青葉区  ＊以下の地域を除く青葉区全域 

赤坂、愛子中央、愛子東、荒巻、芋沢、大倉、落合、折立、上愛子、熊ヶ根、栗

生、郷六、作並、下愛子、西花苑、高野原、土樋、中山台、中山吉成、錦ヶ丘、

新川、南吉成、みやぎ台、向田、茂庭、吉成、吉成台 

 

泉区  ＊以下の地域を除く泉区全域 

明通、大沢、北中山、小角、実沢、住吉台西、住吉台東、西田中、根白石、福岡、

古内、朴沢、館 

ＰＲポイント 
配食サービスを通じて、地域の高齢者様の生活の質を確保し、自立を支援致し

ます。おいしい食事をニコニコ笑顔でお届け致します。 
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事 業 所 名  認定特定非営利活動法人 あかねグループ 

法人（団体）名  認定特定非営利活動法人 あかねグループ 

事業所所在地 
 〒984-0823 

 若林区遠見塚一丁目 5－35 

電 話 番 号  ２８５－０９４５ ＦＡＸ番号  ２８２－４７８８ 

事業管理者  山川 絹子 

対応食 

 お粥・やわらかご飯・大盛・ご飯量の調整・ミキサー食・きざみ食・やわらか

食・アレルギー食品・薄味・油抜き・制限されている食品など私たちの出来る

ことで対応します。  

営業日 
 昼食（月曜日～日曜日）・夕食（月曜日～土曜日） 

 休業日 8 月お盆休み１日あり、10月第一日曜日、12月 30日～1月 3 日 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め（月末締めの 5日頃支払い） 現金・口座振替・振込 

キャンセル 

受付期限 

前日の午後３時までに連絡のこと。 

サービス提供 

可能エリア 

 青 葉 区 五橋１～２丁目、北目町、 米ケ袋１～２丁目、中央４丁目、 

      土樋１丁目 

 

宮城野区 銀杏町、五輪１～２丁目、榴岡１～５丁目、 

萩野町１～３丁目  

宮城野１～３丁目、宮千代１～３丁目  

 

若林区全域 

ＰＲポイント 

 きめ細かな個別対応や毎月の行事食など、食材にこだわり、野菜を多く取り入

れ高齢者が食べやすい家庭的な季節にあった旬の手作り料理をお届けするよう

にしています。また、毎回のお便りやささやかなお誕生日プレゼントも好評です。 
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事 業 所 名  まごころ弁当 仙台宮城野店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒983-0826 

 宮城野区鶴ケ谷東２－２４－６－１０１ 

電 話 番 号  ３８８－３２４０ ＦＡＸ番号  ３８８－３２４１ 

事業管理者 佐藤 吉郎 

対応食 刻み・おかゆ・カロリー調整食・たんぱく調整食・ムース食 

営業日 毎日（日曜日～土曜日） 昼食及び夕食 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

 前日の 18：30まで 

サービス提供 

可能エリア 

青葉区 ＊以下の地域を除く青葉区全域 

赤坂、愛子中央、愛子東、芋沢、大倉、落合、折立、上愛子、熊ヶ根、栗生、

郷六、作並、下愛子、西花苑、高野原、錦ヶ丘、新川、みやぎ台、向田、 

茂庭 

 

宮城野区全域 

 

若林区 ＊以下の地域を除く若林区全域 

荒浜、荒浜新、飯田、井土、三本塚、下飯田、種次、日辺、藤塚、二木、六

郷 

 

泉区   

鶴が丘、南光台、南光台東、南光台南、松森、黒松 

ＰＲポイント 
昼夕日替りで栄養バランスを考えた和洋中メニュー。 

刻み、お粥、禁食等にも対応いたしますのでお気軽にご相談ください。 
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事 業 所 名  まごころ弁当 太白店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒981-1103 

 太白区中田町字前沖北８５－２ 

電 話 番 号  ３９５－５４６１ ＦＡＸ番号  ３９５－５４６２ 

事業管理者 志田 渉 

対応食 刻み・おかゆ・カロリー調整食・たんぱく調整食・ムース食 

営業日 毎日（日曜日～土曜日）昼食及び夕食 ※正月３が日除く 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

 前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

太白区 ＊以下の地域を除く太白区全域 

286号線北側 （※286号線南側が可能エリアとなります。） 

ＰＲポイント 
原材料にこだわり抜き、ご高齢者様に向けた味付け・栄養バランスに配慮した

おいしいお弁当を日替わりでお届けします。 
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事 業 所 名  まごころ弁当 西多賀店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒982-0034 

 太白区西多賀 4-11-5 

電 話 番 号  ７９６－７６７５ ＦＡＸ番号  ７９６－７７８３ 

事業管理者 志田 渉 

対応食  刻み・おかゆ・カロリー調整食・たんぱく調整食 

営業日 毎日（日曜日～土曜日）昼食及び夕食 ※正月３が日除く 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

 前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

太白区 ＊以下の地域を除く 

秋保町、286 号線南側 

 ※詳しい配達エリアについてはお問い合わせください 

 

ＰＲポイント 
どんなことでも結構ですのでご相談ください。ご利用者様に寄り添った食の提

供をさせて頂きます。 
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事 業 所 名  まごころ弁当 仙台南店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒981-1107 

 太白区東中田 1-11-23 

電 話 番 号  ３９３－４５５３ ＦＡＸ番号  ２４１－５５４９ 

事業管理者 東海林 誉高 

対応食  刻み・おかゆ・糖質カロリー調整食・たんぱく調整食・ムース食 

営業日 月曜日～土曜日 昼食及び夕食 

利用料徴収方法  月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

 前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

太白区南部（国道 286 号線より南側）、若林区 

 

ＰＲポイント 
原材料にこだわり抜き、味付け、栄養バランスなどに配慮した美味しいお弁当

を、毎日一食から日替わり献立でお届けします。 
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事 業 所 名  配食のふれ愛 仙台宮城野店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒983-0836 

 宮城野区幸町 5-12-7 

電 話 番 号 ３４９－４２２４ ＦＡＸ番号  ２９１－６８６０ 

事業管理者  大川 和磨 

対応食 刻み・おかゆ・低タンパク質・カロリー調整食・ムース食・とろみ食 

営業日 
毎日（日曜日～土曜日）昼食及び夕食 

1 月 1～1月 3日お休み 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

●青葉区 青葉町、あけぼの町、旭ヶ丘 1～4 丁目、荒巻中央、荒巻本沢 1～3

丁目、荒巻明神町、一番町 1～4丁目、五橋 1～2丁目、梅田町、大手町、大町

1～2 丁目、小田原 4～8 丁目、花京院 1～2 丁目、柏木 1～3 丁目、春日町、片

平 1～2 丁目、花壇、上杉 1～6 丁目、北根 1～4 丁目、北根黒松、北目町、木

町、木町通 1～2 丁目、国分町 1～3 丁目、小松島 1～4 丁目、小松島新堤、米

ケ袋 1～3 丁目、鷺ヶ森 1～2 丁目、昭和町、星陵町、台原 1～7 丁目、台原森

林公園、高松 1～3丁目、立町、中央 1～4丁目、堤通雨宮町、堤町 1～3 丁目、

東照宮 1～2 丁目、通町 1～2 丁目、中江 1～2丁目、錦町 1～2丁目、支倉町、

葉山町、東勝山 1～3丁目、広瀬町、福沢町、藤松、双葉ケ丘 1～2丁目、二日

町、本町 1～3丁目、宮町 1～5丁目 

●宮城野区全域 

●若林区 荒町、伊佐、石垣町、石名坂、五橋 3 丁目、一本杉町、裏柴田町、

表柴田町、卸町 1～5 丁目、かすみ町、蒲町、河原町 1～2 丁目、木下 1～5 丁

目、穀町、五十人町、三百人町、清水小路、白萩町、志波町、新寺 1～5丁目、

新弓ノ町、畳屋丁、土樋、鶴代町、中倉 1～3 丁目、成田町、二軒茶屋、西新

丁、八軒小路、東新丁、舟丁、古城 1～3 丁目、文化町、保春院前丁、南石切

町、南鍛冶町、南小泉 1～4 丁目、南小泉八軒小路、南材木町、南染師町、元

茶畑、大和町 1～5 丁目、弓ノ町、連坊 1～2 丁目、連坊小路、六十人町、六丁

の目北町、六丁の目中町、六丁の目西町、六丁の目東町、六丁の目南町、六丁

の目元町、若林 1～7丁目 

●泉区 鶴が丘 1～4 丁目、鶴ケ谷字北畑、南光台 1～7 丁目、南光台東 1～3

丁目、南光台南 1～3 丁目、松森字浦田、松森字斉兵衛、松森字沢目、松森字

陣ヶ原、松森字前ヶ沢、松森字明神、松森太子堂、松森鼠堂 

ＰＲポイント 

70 歳前後の高齢者に必要なカロリー栄養素を目安に、16 品目以上の食材を使

用している。味付けや食材の大きさ、形、固さ、高齢者が食べやすいように工夫

しつつ、ある程度歯ごたえも楽しめるよう残している。またアレルギーやお粥、

刻み食なども対応。 
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事業所名  配食のふれ愛 仙台泉本店 

法人（団体）名  株式会社シルバーライフ 

事業所所在地 
 〒981-0904 

 青葉区旭ケ丘 4-13-2 サンハイツ旭ケ丘Ⅱ１階 

電 話 番 号 ７７９－６７７３ ＦＡＸ番号  ７７９－６７７４ 

事業管理者  石岡 直生 

対応食 刻み・おかゆ・カロリー調整食（減塩）・たんぱく調整食（低たんぱく） 

営業日 毎日（年中無休）昼食及び夕食 

利用料徴収方法  利用の都度又は月締め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

泉区全域、青葉区の一部（配達先についてはお問合せください） 

 

ＰＲポイント 
原材料にこだわり、栄養バランスに配慮したお弁当を日替りメニューでお届け

します。禁食にも対応いたしますのでご相談ください。 
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事 業 所 名  ライフデリ仙台・仙塩店 

法人（団体）名  株式会社グランフーズ 

事業所所在地 
 〒983-0833 

 宮城野区東仙台２－３－７ リーベンス東仙台 100号 

電 話 番 号 ２９０－９９２９ ＦＡＸ番号 ０５０－６８６８－４４８７ 

事業管理者  澤里 薫 

対応食 刻み・お粥・ムース食・カロリー調整食・透析食・腎臓食・やわらか食 

営業日 年中無休（お正月三が日のみお休み）  昼食及び夕食 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

※詳しい配達エリアについてはお問い合わせください 

 

青葉区（上愛子より西部を除く） 

 宮城野区 

 若林区 

 泉区 

 

ＰＲポイント 

●700 種以上の豊富なおかずで飽きがきません。 

●本みりん、数種類の出汁でしっかり下味をつけた健康的なお食事です。 

●カロリー調整食、透析食、腎臓食、ムース食、やわらか食と医療食も豊富です。 
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事 業 所 名  ライフデリ仙台太白店 

法人（団体）名  株式会社グランフーズ 

事業所所在地 
 〒982-0011 

 太白区長町８－１２－１７－４１０ 

電 話 番 号 ７９６－８６８１ ＦＡＸ番号 ７９６－８６８２ 

事業管理者  皆川 健一 

対応食 刻み・お粥・ムース食・カロリー調整食・透析食・腎臓食・やわらか食 

営業日 年中無休（お正月三が日のみお休み）  昼食及び夕食 

利用料徴収方法  月極め （現金・口座振替・振込） 

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

 太白区（秋保地区を除く） 

 

ＰＲポイント 

●700 種以上の豊富なおかずで飽きがきません。 

●本みりん、数種類の出汁でしっかり下味をつけた健康的なお食事です。 

●カロリー調整食、透析食、腎臓食、ムース食、やわらか食と医療食も豊富です。 
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事 業 所 名  軽費老人ホーム ケアハウス大宮 

法人（団体）名  社会福祉法人 仙台ビーナス会 

事業所所在地 
 〒981-1101 

 太白区四郎丸字大宮 26-3 

電 話 番 号  ３０６－２７１０ ＦＡＸ番号  ３０６－２７２６ 

事業管理者  大野 文 

対応食  刻み・お粥・糖尿病食・減塩食・低タンパク食 

営業日  毎日（日曜日～土曜日、12月 31日～1月 3 日は除く） 昼食  

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め 現金徴収  

キャンセル 

受付期限 

当日の午前 9時 30 分まで 

サービス提供 

可能エリア 

太白区東中田地区 （四郎丸、中田町、東中田、袋原） 

ＰＲポイント 
体調確認を含めてのお弁当配達です。栄養や彩りを考え、心を込めて作らせて

頂きます。お誕生日のメニューもございます。 
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事 業 所 名  配食のふれ愛 杜の都仙台店 

法人（団体）名  株式会社エースダイニング 

事業所所在地 
 〒980-0004 

 仙台市青葉区宮町 1-1-1 Y‘s花京院１F 

電 話 番 号  022-724-7830 ＦＡＸ番号  022-721-1184 

事業管理者  砂田 篤士 

対応食  刻み・お粥・カロリー調整食・ムース食 

営業日 年中無休（昼食及び夕食） 

利用料徴収方法  利用の都度又は月末〆翌 10 日までのお支払い 口座振替・振込・現金 

キャンセル 

受付期限 

前日の午後 4時までにご連絡 

サービス提供 

可能エリア 

 青葉区 

 青葉町 旭ヶ丘 あけぼの町 荒巻神明町 荒巻本沢 一番町 五橋 梅田

町 大町 大手町 小田原 上杉 小松島 小松島新堤 北根黒松 黒松 川

平 国見 国見が丘 貝ヶ森 北山 柏木 木町通 国分町 春日町 片平 

米ヶ袋 花京院 北根 北目町 鷺ヶ森 桜ケ丘 三条町 子平町 昭和町 

星稜町 中央 高松 堤町 滝道 千代田町 角五郎 通町 立町 土樋 台

原 台原森林公園 東照宮 錦町 中山 西勝山 新坂町 中江 本町 西勝

山 双葉ヶ丘 葉山町 八幡 1丁目～5 丁目 支倉町 広瀬町 福沢町 二日町 

宮町 水の森 

ＰＲポイント 

安心・安全な料理はもちろんの事、受け渡し時の対応や安心してご利用頂けるよ

うに従業員一同心がけております。 
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事 業 所 名  和食惣菜の店つう 

法人（団体）名  合同会社伊達ぽっど 

事業所所在地 
 〒989-3124 

 仙台市青葉区上愛子字蛇台原 52-3 

電 話 番 号  070-3226-3870 ＦＡＸ番号  022-204-8333 

事業管理者  熊澤 良一 

対応食  刻み・お粥・減塩食・低カロリー食 

営業日  月曜日～金曜日（土・日は要相談） 昼食及び夕食 

利用料徴収方法  利用の都度又は月極め（現金・口座振込）  

キャンセル 

受付期限 

前日の 18時まで 

サービス提供 

可能エリア 

昼食：青葉区上愛子近郊 

夕食：泉区 

ＰＲポイント 
介護福祉の現場での経験も活かし、利用者様のニーズに合わせた栄養バランス

の手作り弁当を提供 

 


