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財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

も
し
も
の
と
き

自
分
の
こ
と

現在の自分のこと
　自分自身のことを整理していきましょう。全部埋めようとしなくても大丈夫。
書きたくないところ、わからないところは書かなくても構いません。

名　前

住 所

本 籍

メ モ

フリガナ

記 入 日

生年月日

電話番号

血液型年　　　　月　　　　日

年　　　　月　　　　日

（自 宅）

（携 帯）

メ ー ル
アドレス

マイナンバー
カ ー ド

健康保険資格

介護保険証 有 ・ 無

障害者手帳
な ど 有 ・ 無

＠

＠

身体 療育 精神 その他

種 類 番 号

保管場所

保管場所

保管場所

有 ・ 無

マイナンバーカード 資格確認書

〒

賃貸の場合

保管場所

（ 　 　 ）

管理会社 連絡先
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財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

も
し
も
の
と
き

自
分
の
こ
と

学歴・職歴など 座右の銘・生きるうえで大事にしてきたこと

趣味・特技など 好きな食べ物、本、音楽、お気に入りなど

これまでのこと
　自分のこれまでのことを振り返って、記憶に残っている出来事、大事にしたい
こと、好きなことなどを整理してみましょう。

●おもいで

●好きなこと

記 入 日 年　　　　月　　　　日

記 入 日 年　　　　月　　　　日

思い出に残っている出来事・場所など
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も
し
も
の
と
き

財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

自
分
の
こ
と

祖
父

祖
母

父 母

祖
父

祖
母

記 入 日 年　　　　月　　　　日

家系図

「
父
母
」。

父
母
が
死
亡
し
て
い
る

場
合
は「
祖
父
母
」に

相続
第二
順位

相続
第三
順位

「
子
」。
子
が
死
亡
し
て
い
る

場
合
は
「
孫
・
ひ
孫
」
に

相続
第一
順位

「
兄
弟
姉
妹
」。
兄
弟
姉
妹
が

死
亡
し
て
い
る
場
合
は

「
お
い
・
め
い
」
に

兄弟姉妹

おい・めい

おじ・おば おじ・おば

配偶者は
常に相続人に

なる

配偶者の兄弟姉妹

おい・めい

「子の配偶者」は法定相続人ではない（「子」が死亡しても相続人にはならない）。

孫

子

孫

子

孫

子子
の
配
偶
者

子
の
配
偶
者

子
の
配
偶
者

「
お
じ
・
お
ば
」
は
法
定
相
続
人
で
は

な
い
（「
父
母
」
が
死
亡
し
て
も
相
続

人
に
は
な
ら
な
い
）

　相続を考えるときにも有効な家系図。ボックスに名前を書き込んでいきましょう。
相続順位もわかるようになっています。 （20ページ参照）

あなた 配偶者
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こ
と
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っ
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き
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こ
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財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

も
し
も
の
と
き

自
分
の
こ
と

さまざまな情報の整理
　デジタル関連、毎月の引き落としなどを整理してみましょう。一覧にまとめて
みると、不要な契約が見えてくるかもしれません。

●デジタル関連 記 入 日 年　　　　月　　　　日

内容を消去し処分を希望する 内容を見ても構わない

ID・パスワードなど

Google

Apple

X

Instagram

LINE

その他のアカウント

I D パスワード

I D パスワード

I D パスワード

I D パスワード

I D パスワード

その他　（例）写真だけ見てもいい、処分するかどうかはお任せしたい

内容を消去し処分を希望する 内容を見ても構わない

ID・パスワードなど

その他　（例）内容を確認してから解約してほしい

メ モ

パソコン

スマートフォン

各種サービス

I D パスワード
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も
し
も
の
と
き

財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

自
分
の
こ
と

これから大切にしていきたいことなど

会っておきたい人・行きたいところなど

●やっておきたいこと 記 入 日 年　　　　月　　　　日

いつまでに

歳までに

歳までに

歳までに

何をする？

これからのこと
　あなたが「やっておきたいこと」は何ですか？ やってみたかったことに挑戦する
のもよいでしょう。「いつまでに」と期限を設けると、実現性が高まります。
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こ
と
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財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

も
し
も
の
と
き

自
分
の
こ
と

● 連絡してほしい人
名 　 前 間 柄

連 絡 先

知らせたいタイミング 緊急時 入院時 死亡時

名 　 前 間 柄

連 絡 先

知らせたいタイミング

名 　 前 間 柄

連 絡 先

知らせたいタイミング

名 　 前 間 柄

連 絡 先

知らせたいタイミング

名 　 前 間 柄

連 絡 先

知らせたいタイミング

もしものとき
　もしものときは冷静な判断ができない場合もあるので、自分の希望を記して
おきましょう。

記 入 日 年　　　　月　　　　日

● 「あんしんカード」について

持っている
持っていない

記 入 日 年　　　　月　　　　日

※「あんしんカード」は、一人暮らしの高齢者のもしものときの緊急対
応への備えとして、緊急連絡先やかかりつけ医療機関等を書いておく
ものです。詳しくは市社会福祉協議会各区・支部事務所へ。

保管場所

緊急時 入院時 死亡時

緊急時 入院時 死亡時

緊急時 入院時 死亡時

緊急時 入院時 死亡時

10

も
し
も
の
と
き

財
産
の
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
制
度
・
窓
口

自
分
の
こ
と

●毎月の引き落とし情報 記 入 日 年　　　　月　　　　日

有料配信サービス ほか … Amazon、Netflix など

N H K

インターネット

自 宅 電 話

水 道

ガ ス

電 気

内　容 取引先・契約番号 金融機関・支店・口座番号 名義人

クレジットカード

デジタル関連の生前整理
デジタル機器内にあるデータなどは、目に見えないため存在を忘れてしまうことがあります。どのような
データやサービスの利用があるのか、「引き継ぐもの」「捨てるもの」などを仕分けしたうえでノートに書
き留めるなどの方法で見える化を（管理には十分注意）。「遺産は見つかったものしか手続きができな
い」ということも覚えておきましょう。

コラム

携 帯 電 話

そ の 他
（家 賃 など）


