
記入見本
　エンディングノートの書き方に決まりは
ありませんが、「どう書いたらよいかわから
ない」「イメージできない」といった場合は、
この記入見本を参考にしてください。
※主に記入ページを抜粋しています。







令和 8　　　4　　  2



仙台 太郎
センダイ  タロウ

白い書類入れの一番上の引き出し

○○○○○○○ ○○○○ .com

080 - ×××× - ××××

仙台市青葉区〇〇町×丁目× - ×

仙台市青葉区〇〇町×丁目× - ×
980 - ××××

昭和××　　　× A

022 - ××× - ××××

○○○○○○○ ○○○○ .co.jp

令和 8　　　4　　  2

令和 ８　　   ４　　  　２
令和 9  年  3 月  20 日

賃貸の場合、もしものときなどに連絡
できるよう、賃貸借契約書などで連絡
先を確認し、記入しておきましょう。

いつ書いたかはっきりわかるように、記入日を
書いておきましょう。書き直したら記入日も更
新します。前の記入日は二重線で消したうえで
更新日を書いておくと、履歴がわかります。

×××××○○○
健康保険組合



令和 ××　　   ×　　    ×
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相続関係を考える時の参考になります。
分かる範囲で書いてみましょう。



学生時代の夏、サークル仲間と一緒に四国の高松まで行った。24 時間以上かかる
電車の旅。よく行ったな～といまだに思う。貴重な思い出。

継続は力なり。
人との出会い。

ホワイトソースのマカロニグラタン
最近お気に入りの本は『○○』

釣りとゴルフ
ちょっとものまね

これまでの人生を振り返って
書いてみましょう。

令和 ××　　   ×　　    ×



インフルエンサーになる。
動画撮影を学んで、どんどん発信したい。65

70
タイのゴルフ場でプレーする。
スコアは 90 切り目標！

学生時代のサークル仲間で集まりたい。

今の時間。今の自分。今の気持ち。

100
図書館の本を読破する。

これからやってみたいこと
や行きたい場所などを自由
に書いてみましょう。

令和 ××　　   ×　　    ×



あまり利用していないサービスは整理する
という選択肢もあります。

令和 ××　　   ×　　    ×



○○○○ ○○銀行本店
普通××××××× 本人ID　○○○○○

パスワード　○○○○○

金融機関から自動引き落としされている
ものを記入しましょう。一覧にしておく
と、変更手続きの際にも役立ちます。

令和 ××　　   ×　　    ×

○○○電力 ○○銀行○○支店
普通××××××× 本人



仙台 花子 妻

080 - ×××× - ××××　　○○○○○○ @ ○○○○ .com

連絡をとってほしい人がいる場合は、わ
かる範囲で記入しておきましょう。家族
などが知らない交友関係についても知ら
せることができます。

令和 ××　　   ×　　    ×

仙台 一郎

080 - ×××× - ××××　　○○○○○○ @ ○○○○ .co.jp

長男

定禅寺さん 大学からの親友

080 - ×××× - ××××　　○○○○○○ @ ○○○○ .com

令和 ××　　   ×　　    ×



介護についての自分の考え
を書いてみましょう。

令和 ××　　   ×　　    ×

仙台 一郎 080 - ×××× - ××××長男



仙台 花子 080 - ×××× - ××××



○○病院 内科 ○○先生 022- ××× - ××××

小麦 薬置き場

意思表示できない場合に備えて、
伝えたいことを記入しておきま
しょう。

お薬手帳がある場合は、コピーを貼ったり、この
ノートと一緒に保管したりしてもよいでしょう。

令和 ××　　   ×　　    ×

○○



私のカードケースの中

令和 ××　　   ×　　    ×

仙台 花子 080 - ×××× - ××××妻



ジル（ネコ） ミックス 黒

アクティブ系で感情が豊か。さみしがりな一面がある。病歴なし。

2023/5/9

○○動物病院 なし

あなたの大切なペットにつ
いて書いてみましょう。

仙台 一郎 080 - ×××× - ××××長男

令和 ××　　   ×　　    ×



○○葬儀社 022- ××× - ××××

生前予約している葬儀会社があ
る場合は、必ず記入しておきま
しょう。

令和 ××　　   ×　　    ×

仙台 花子 080- ×××× - ××××妻



このエンディングノートに貼った

定禅寺さん 080- ×××× - ××××友人



市営墓地の一般墓でお願いします

令和 ××　　   ×　　   　 ×

あなたのお墓について書い
てみましょう。



○○○○公証役場

令和 ××　　   ×　　    ×





○○銀行 本店 ×××××××

もしものときに備えて、財産情
報を整理しておきましょう。

令和 ××　　   ×　　    ×



家族などが金銭トラブルに巻き込まれな
いよう、借入金やローンがある場合は記
入しておきましょう。

令和 ××　　   ×　　    ×

住宅ローン ○○銀行 ×××万円



保険証券は通帳と一緒
の引き出し

○○○生命保険
担当　○○さん

令和 ××　　   ×　　    ×

×××××××××× 本人

保険会社の担当者を記入して
おくのもよいでしょう。



通帳と一緒の
引き出し○○火災保険 ×××××××××× 本人

令和 ××　　   ×　　    ×

通帳と一緒の引き出し国民年金 ×××× - ××××××



大切な人へ、お世話になった人への感謝の気持ちや
自分へのメッセージなどを自由に書いてみましょ
う。誰に向けたメッセージなのか分かるようにして
おくとよいでしょう。



書ききれなかったことを書く、遺影に使ってほしい
写真を貼るなど自由に活用できるページです。



仙台 太郎


