
人生の最終段階に備える「終活」を難しくなく前向きに学びます。行政書士による解説
を加え、相続・遺言など法的に必要な準備を正しく理解していただくための講座です。

主催：仙台市・公益財団法人 仙台市健康福祉事業団

終活講座
〜エンディングノートで
始めるはじめての終活〜
（仙台市版エンディングノート付）

第１部

内容：エンディングノートの書き方

・終活とは何か

・エンディングノートの役割と書き方

講師：仙台市健康福祉局高齢企画課

時間：１３：３０〜１４：３０

第２部

内容：行政書士による終活セミナー

・終活で知っておきたい制度

・トラブルを防ぐ基礎知識

講師：あなたを支える行政書士の会

「紙ひこうき」 澤田 誠喜 氏

時間：１４：４０〜１５：４０


