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令和 7 年度終活周知広報業務 取組み・実績概要（参考資料） 

 

健康福祉局高齢企画課事業推進担当 

 

※本資料は、令和 8 年度終活周知広報業務の業務委託に係る応募検討者向けの参考資料です。 

 実際の業務内容・条件等は、募集要項・仕様書（案）をご確認ください。 

 

１. 業務概要 

令和 7 年 6 月 24 日付で制定・施行された「今を大切に生きる終活支援条例」に基づいて、エ

ンディングノートの配布、終活関連イベントの企画・運営などを通じて、市民に「終活」そのも

のを広く周知するとともに、終活に関連する情報等を発信することにより、市民の終活の取り組

みを支援することを目的とするもの。 

 

２. 令和 7 年度の主な取組内容 

（１）エンディングノート作成 

 市民のみなさんがご自身の思いや希望を整理し、家族や周囲の方々に伝えられるよう、仙台市

版エンディングノート「今を大切に生きるためのエンディングノート」を作成。 

 

・規格  A4 判、全 36 頁、針金中綴じ 

・部数  25,000 部 

・配布  各区役所・総合支所、市内関係団体施設 

・成果物 エンディングノート 25,000 部 

     エンディングノート記入見本品 100 部 

      エンディングノート PDF データ 

      エンディングノート記入見本品 PDF データ 

・告知  フリーペーパー（紙面、web 版）への記事掲載（全 2 回：投票告知 1 回、完成告知

1 回） 

      Meta 広告（全 1 回：投票告知 1 回） 

表紙デザイン案の投票の実施 

・令和 7 年 11 月 19 日から令和 8 年 1 月 4 日の期間で実施。 

・投票は web ページで受け付け。 

・３つの候補から 1 つを投票。最も多い票を集めた表紙デザインを採用した。 
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 ・表紙デザイン案 

 

 

＜エンディングノート＞           ＜エンディングノート記入見本品＞ 
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（２）「”終活”って何から始める？楽しく学べる終活入門セミナー」の開催 

身構えずに楽しく学べる終活イベントをコンセプトとした、終活初心者向けの入門セミナー

を開催。 

 

 ・日時   令和 7 年 12 月 21 日（日） 13：00～15：00 

 ・会場   オンワード樫山仙台ビル 10 階ホール 

 ・定員   仙台市在住の方 100 名（先着） 

 ・申込受付 せんだいオンライン申請サービス 

 ・構成   2 部構成。第一部は専門家による講演、第二部は、生活者の代表としての司

会・コーディネーターとのディスカッション 

 ・告知   フリーペーパーへの記事掲載（全 3 回） 

       フリーペーパーWeb 版の記事掲載（全 2 回） 

       A4 チラシ作成（2,000 部） 

       仙台市市政だより（令和 7 年 12 月号） 

       仙台市ホームページ 

＜A4 チラシ＞ 
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＜セミナーアーカイブ＞ 

 ・第一部「終活はじめの一歩」のアーカイブ動画を作成し公開。 

 ・アーカイブ動画：https://www.youtube.com/watch?v=b-M39Xc0cqE  

   

 

 ・第二部「終活の”？”あれこれ」Q&A ディスカッションの要約資料を作成し公開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b-M39Xc0cqE
text251221.pdf
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＜参加者アンケート結果の一例＞ 

 終活入門セミナーの参加者にアンケートを実施。 

 

 

  

フリーペーパー① 

フリーペーパー①（web 版） 

フリーペーパー② 
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（３）リーフレット作成 

  終活の啓発等を目的としたリーフレットを作成。 

 

・規格  A4 三つ折り、フルカラー両面印刷 

・部数  20,000 部 

・配布  各区役所・総合支所、市内関係団体施設 

 

＜リーフレット_表紙＞ 

 

 

＜リーフレット_中面＞ 
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（４）フリーペーパーによる情報発信 

終活初心者の関心が高いと思われるテーマについて、宮城県司法書士会の司法書士による解

説コラムをフリーペーパー（紙面、web 版）に掲載（全 3 回）。 

 【テーマ】 

・「終活におけるエンディングノートの意味って？」 

・「おひとりさまの財産管理や死後の手続きどうする？」 

・「誰にでも起こりうる相続トラブルを防ぐには？」 

 

（５）終活カフェの開催 

  コーヒーを飲みながら気軽に終活の疑問を解消できる場所をコンセプトとした終活カフェを

開催（全２回） 

 

  ①日時：令和 8 年３月５日（木） 10：00～12：00 

   会場：仙台リビング新聞社泉中央教室 地下鉄泉中央駅ビル（SWING）5 階 

   定員：24 人（先着） 

 

  ②日時：令和 8 年３月 13 日（金） 13：30～15：30 

   会場：大和証券仙台ビル 7 階会議室 

   定員：32 人（先着） 

 

 【共通内容】 

  ・講師     宮城県司法書士会の司法書士 

  ・申込受付方法 せんだいオンライン申請サービス 

  ・構成     宮城県司法書士会発行のエンディングノートを使用し、それぞれの項目を

見ながら自分のこれからを考えられる構成。知っておきたい制度について

も紹介。 

  ・告知方法   フリーペーパー（紙面、web 版）への記事掲載、仙台市ホームページ 

  ・アンケート  参加者アンケートを実施 


