
特定健診、受けたら終わりなんてもったいない！

特定健診

特定保健指導

と
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で受ける！セット

さらに！ここだけの話…

12月までに特定保健指導を受けるとおこめ券ゲットの確率がアップします！

健診結果から
体の状態を知る

生活の目標を２つ立てる
（パンフレットから選ぶだけ！）

腹囲・体重が減少！

実践・評価

特定健診受診
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仙台市健康福祉局保険高齢部保険年金課

★内臓脂肪が1㎏（腹囲1㎝）
減少するだけで血液検査の
結果の変化が期待できます！
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