
生徒・保護者・教諭に対するアンケートについて

１．アンケートの概要

対　　象　
　(１)生徒　　 市立中・中等教育学校の生徒（回答数：14,347名）
　(２)保護者　市立中・中等教育学校生徒の保護者（回答数：4,614名）
　(３)教諭　　 市立中・中等教育学校の教諭(養護教諭、栄養教諭除く)・常勤講師（回答数：893名）　

実施期間　　
　令和７年10月１日（水）～10月10日（金）

方　　法　　
　Googleフォームによるインターネット調査

２．アンケート結果

次頁以降に記載



生徒アンケート

問１：あなたの学年を次から選択してください。 問２：あなたの性別を教えてください。

選択肢 回答数 選択肢 回答数
① 中学１年生 5,195 ① 男子 7,017
② 中学２年生 4,822 ② 女子 7,083
③ 中学３年生 4,330 計14,347 ③ 答えない 247 計14,347

①5,195

（36%）

②4,822

（ 34%）

③4,330

（30%）

問１： 回答者の学年

① 中学１年生

② 中学２年生

③ 中学３年生
①7,017

（49%）
②7,083

（49%）

③247（ 2%）

問２： 回答者の性別

① 男子

② 女子

③ 答えな

い

生徒　p1



生徒アンケート

問３：あなたは、学校の部活動（運動部・文化部）や、地域のクラブ・教室等で活動して
　　　いますか？次から選んでください。（複数回答可）

問４：あなたが部活動やクラブ・教室等に所属している目的について、次のうち、
　　　最も当てはまるもの１つを選択してください。

　

選択肢 回答数 選択肢 回答数
① 運動部（学校の部活動） 8,738 ① 仲間と活動し、楽しさや喜びを味わうため 5,866
② 文化部（学校の部活動） 2,926 ② 体力づくりのため 1,650
③地域のスポーツクラブチームなど、スポーツ活動（学校で行っている部活動ではないもの） 2,866 ③ 技術を向上させ、大会・コンクール等で良い成績を収めるため 3,894
④地域の茶道や音楽教室、美術など文化活動（学校で行っている部活ではないもの） 751 ④ スポーツや文化活動を通して交流を深めたり広げたりするため 511
⑤その他の活動（塾や英会話等の習い事、ボランティア活動等） 4,073 ⑤ 特にない 2,426
⑥活動していない 1,300

計14,347
計20,654

①8,738
42%

②2,926
14%

③2,866
14%

④751
4%

⑤4,073
20%

⑥1,300
6%

問３ ：あなたは、学校の部活動（運動部・文化部）や、

地域のクラブ・教室等で活動していますか？（複数回答可）
① 運動部（学校の部活動）

② 文化部（学校の部活動）

③地域のスポーツクラブチームな

ど、スポーツ活動（学校で行ってい

る部活動ではないもの）

④地域の茶道や音楽教室、美術な

ど文化活動（学校で行っている部

活ではないもの）

⑤その他の活動（塾や英会話等の

習い事、ボランティア活動等）

⑥活動していない

①5,866
41%

②1,650
11%

③3,894
27%

④511
4%

⑤2,426
17%

問４：あなたが部活動やクラブ・教室等に所属している目的について、

次のうち、最も当てはまるもの１つを選択してください。
① 仲間と活動し、楽しさや喜びを味

わうため

② 体力づくりのため

③ 技術を向上させ、大会・コンクー

ル等で良い成績を収めるため

④ スポーツや文化活動を通して交

流を深めたり広げたりするため

⑤ 特にない

生徒　p2



生徒アンケート

問５：休日の部活動がなくなり、自分で活動の場を選べるようになった場合、あなた
　　　はどのような活動がしたいですか。最も当てはまるものを選択して下さい。

問６：あなたが、地域のスポーツ活動や文化活動に参加する場合、どのよう
　　　なものを求めますか。（複数回答可）

選択肢 回答数 選択肢 回答数
① 地域のスポーツクラブなどスポーツ活動 ＊問６以降へ 3,483 ①友達と楽しめること 2,378
② 地域の茶道や音楽活動、美術など文化活動 ＊問６以降へ 653 ②誰でも気軽に参加できること 1,118
③ その他の活動（塾や英会話等の習い事、ボランティア活動）＊質問は以上 2,091 ③専門的な指導を受けられること 1,707
④ 自分たちで集まり、練習する活動＊質問は以上 3,800 ④練習は厳しくても真剣勝負ができること 1,439
⑤ 活動しない。＊質問は以上 4,320 ⑤平日の部活動等とは違う活動ができること 996

⑥学校区を超えて交流できること 772
計14,347 計8,410

                                       

①3,483
24%

②653
5%

③2,091
15%④3,800

26%

⑤4,320
30%

問５ ：休日の部活動がなくなり、自分で活動の場を選べるように

なった場合、あなたはどのような活動がしたいですか。

（ 最も当てはまるものを選択）
① 地域のスポーツクラブなどスポー

ツ活動 ＊問６以降へ

② 地域の茶道や音楽活動、美術な

ど文化活動 ＊問６以降へ

③ その他の活動（塾や英会話等の

習い事、ボランティア活動）＊質問

は以上

④ 自分たちで集まり、練習する活動

＊質問は以上

⑤ 活動しない。＊質問は以上

①2,378
28%

②1,118
13%

③1,707
21%

④1,439
17%

⑤996
12%

⑥772
9%

問６：あなたが、地域のスポーツ活動や文化活動に参加する場合、

どのようなものを求めますか（複数回答可）

①友達と楽しめること

②誰でも気軽に参加できること

③専門的な指導を受けられること

④練習は厳しくても真剣勝負ができるこ

と

⑤平日の部活動等とは違う活動ができ

ること

⑥学校区を超えて交流できること

生徒　p3



生徒アンケート

選択肢 回答数

① １時間未満 142
② １時間〜２時間未満 1,067
③ ２時間〜３時間未満 1,533
④ ３時間以上 1,348 計4,090

問７：あなたが、地域のスポーツ活動や文化活動に参加する場合、休日１日
  　　 あたりの活動時間はどのくらいがいいですか。＊質問は以上です。

①142

3%

②1,067

26%

③1,533

38%

④1,348

33%

問７：あなたが、地域のスポーツ活動や文化活動に参加する場合、

休日１日あたりの活動時間はどのくらいがいいですか。

① １時間未満

② １時間〜２時間

未満

③ ２時間〜３時間

未満

④ ３時間以上

生徒　p4



保護者アンケート

問１：あなたのお子様の学年を教えてください。 問２：あなたのお子様の性別を教えてください。

回答項目 回答数 回答項目 回答数
① 中学１年生 1,934 ① 男子 2,178
② 中学２年生 1,446 ② 女子 2,402
③ 中学３年生 1,234 計4,614 ③ 答えない 34 計4,614

①1,934

42%

②1,446

31%

③1,234

27%

問１：お子様の学年

① 中学１年生

② 中学２年生

③ 中学３年生

①2,178

47%
②2,402

52%

③34

1%

問２：お子様の性別

① 男子

② 女子

③ 答えない

保護者　p1



保護者アンケート

問３：あなたのお子様は、学校の部活動（運動部・文化部）に所属していますか？ 問４：部活動以外の地域のクラブや教室等で活動していますか。（複数回答可）

回答項目 回答数 回答項目 回答数
①運動部に所属している 2,951 ① 地域のスポーツクラブ＊問５以降へ進んでください 937
②文化部に所属している 1,052 ② 地域の茶道や音楽活動、美術、ピアノ教室や習字教室などの文化活動＊問５以降へ進んで下さい 551
③学校の部活動に所属していない 611 計4,614 ③その他の活動（塾や英会話等の習いごと、ボランティア活動等）＊問６以降へ進んでください。 1,598

④活動していない。＊問６以降へ進んで下さい。 2,087
計5,173

①2,951
64%

②1,052
23%

③611
13%

問３：あなたのお子様は、学校の部活動（運動部・文化部）に

所属していますか？

①運動部に所属している

②文化部に所属している

③学校の部活動に所属していない

①937
18%

②551
11%

③1,598
31%

④2,087
40%

問4：部活動以外の地域のクラブや教室等で活動していますか。（複数回答可）

① 地域のスポーツクラブ＊問５以降へ進

んでください

② 地域の茶道や音楽活動、美術、ピアノ

教室や習字教室などの文化活動＊問５

以降へ進んで下さい

③その他の活動（塾や英会話等の習いご

と、ボランティア活動等）＊問６以降へ進

んでください。

④活動していない。＊問６以降へ進んで

下さい。

保護者　p2



保護者アンケート

問５：部活動以外のクラブ等の月謝はいくらですか？＊複数活動してい
　　　る場合は主な活動の月謝をお答え下さい。

回答項目 回答数 回答項目 回答数
①0円〜1,000円未満 104 ① 参加させる／条件が合えば参加させる ＊問７以降へ進んで下さい。 2,418
②1,000円〜2,000円未満 72 ② 参加させない ＊質問は以上です。ありがとうございました。 2,196 計4,614
③2,000円〜3,000円未満 103
④3,000円〜4,000円未満 121
⑤4,000円〜5,000円未満 80
⑥5,000円以上 932 計1,412

問６：休日の部活動がなくなった場合、お子様を「地域のクラブ活動＊」に参加させますか。＊学校で
　　　行っている部活動ではなく、地域のスポーツクラブや地域の茶道や音楽活動、美術、ピアノ教室や
　　　習字教室などの文化活動

①104

7%

②72

5%

③103

7%

④121

9%

⑤80

6%

⑥932

66%

問５：部活動以外のクラブ等の月謝はいくらですか？

＊複数活動している場合は主な活動の月謝をお答え下さい。

①0円〜1,000円未満

②1,000円〜2,000円未満

③2,000円〜3,000円未満

④3,000円〜4,000円未満

⑤4,000円〜5,000円未満

⑥5,000円以上

①2,418

52%

②2,196

48%

問６：休日の部活動がなくなった場合、お子様を「地域のクラブ活動＊」に参加させますか。

＊学校で行っている部活動ではなく、地域のスポーツクラブや地域の茶道や音楽活動、美

術、ピアノ教室や習字教室などの文化活動

① 参加させる／条件が合えば参加

させる ＊問７以降へ進んで下さい。

② 参加させない ＊質問は以上で

す。ありがとうございました。

保護者　p3



保護者アンケート

問７：地域のクラブ活動に参加させる際に、どのような条件を優先さ
　　　せますか。最も当てはまるもの一つを選んで下さい。

問８：あなたが、休日における地域のクラブ活動等の内容に期待することはなんですか。
　　　最もあてはまるものを１つ選んで下さい。

回答項目 回答数
回答項目 回答数 ①楽しみながらスポーツ・文化活動に取り組める機会の確保 1,064
①活動方針 894 ②気軽に参加できること 229
②活動場所 816 ③練習や試合に一生懸命取り組めること 763
③活動時間 398 ④成績や結果を重視する活動 78
④会費等費用 289 計2,397 ⑤複数の種目・活動に参加し、自分に合うものを見つけ出すこと 86

⑥小学校から続けてきた活動（スポーツ少年団や合唱団など）に所属して継続すること 141
⑦世代を超えて交流すること 49 計2,410

①894
37%

②816

34%

③398

17%

④289

12%

問７：地域のクラブ活動に参加させる際に、どのような条件を優先させますか。

最も当てはまるもの一つを選んで下さい。

①活動方針

②活動場所

③活動時間

④会費等費用

①1,064
44%

②229

9%

③763

32%

④78

3%

⑤86
4%

⑥141

6%

⑦49

2%

問８：あなたが、休日における地域のクラブ活動等の内容に期待することはなん

ですか。最もあてはまるものを１つ選んで下さい。

①楽しみながらスポーツ・文化活動

に取り組める機会の確保

②気軽に参加できること

③練習や試合に一生懸命取り組め

ること

④成績や結果を重視する活動

⑤複数の種目・活動に参加し、自

分に合うものを見つけ出すこと

⑥小学校から続けてきた活動（ス

ポーツ少年団や合唱団など）に所

属して継続すること

⑦世代を超えて交流すること

保護者　p4



保護者アンケート

問９：地域のクラブ活動等に参加させる場合、休日の活動時間はどの程
　　　度が望ましいと考えますか。

問10：あなたは休日の部活動が地域に展開することになった場合、地域クラブ活動
　　　の月謝（自己負担）はいくらが妥当だと考えますか。　＊質問は以上です。

回答項目 回答数 回答項目 回答数
① １時間未満 68 ①0円〜1,000円未満 156
② １時間〜２時間未満 901 ②1,000円〜2,000円未満 326
③ ２時間〜３時間未満 1,086 ③2,000円〜3,000円未満 702
④ ３時間以上 349 計2,404 ④3,000円〜4,000円未満 410

⑤4,000円〜5,000円未満 543
⑥5,000円以上 272

計2,409①68
3%

②901
37%

③1,086
45%

④349
15%

問９：地域のクラブ活動等に参加させる場合、休日の活動時間はどの程度が望

ましいと考えますか。

① １時間未満

② １時間〜２時間未満

③ ２時間〜３時間未満

④ ３時間以上

①156
6%

②326

14%

③702

29%

④410

17%

⑤543

23%

⑥272
11%

問10：あなたは休日の部活動が地域に展開することになった場合、地域クラブ

活動の月謝（自己負担）はいくらが妥当だと考えますか ＊質問は以上です。

①0円〜1,000円未満

②1,000円〜2,000円未満

③2,000円〜3,000円未満

④3,000円〜4,000円未満

⑤4,000円〜5,000円未満

⑥5,000円以上

保護者　p5



教諭アンケート

問１：職名を選択してください。 問２：性別を教えてください。 問３：あなたの年代を教えてください。

回答項目 回答数 回答項目 回答数 回答項目 回答数
① 主幹教諭・教諭 763 ① 男性 534 ①２０代 214
②常勤講師 130 計893 ② 女性 355 ②３０代 251

③ 答えない 4 計893 ③４０代 170
④５０代 166
⑤６０代以上 92 計893

①763

85%

②130

15%

問1：職名

① 主幹教諭・教諭

②常勤講師 ①534

60%

②355

40%

③4

0%

問2：性別

① 男性

② 女性

③ 答えない

①214

24%

②251

28%
③170

19%

④166

19%

⑤92

10%

問3：年代

①２０代

②３０代

③４０代

④５０代

⑤６０代

以上

教諭　p1



教諭アンケート

問４：現在担当(顧問)する部活動は何ですか。 問５：部活動の負担感について教えてください。

回答項目 回答数 回答項目 回答数
① 運動部 700 ① 大きい 422
② 文化部 143 ② やや大きい 305
③運動部と文化部の両方 14 ③ やや少ない 89
④担当していない ＊問７以降へ進んで下さい 36 計893 ④ 少ない 41 計857

①700

78%

②143

16%

③14

2%

④36

4%

問４：担当部活動

① 運動部

② 文化部

③運動部と文化部

の両方

④担当していない ＊

問７以降へ進んで下

さい

①422

49%

②305

36%

③89

10%

④41

5%

問５：部活動の負担感について教えてください。

① 大きい

② やや大きい

③ やや少ない

④ 少ない

教諭　p2



教諭アンケート

問６：１か月の合計で土日にどのくらい活動をしていますか。
問７：休日の部活動が地域に展開した場合、地域クラブへの関わり
　　　方について、現在の考えをお聞かせ下さい。

回答項目 回答数 回答項目 回答数
① ３時間未満 20 ①指導したい 58
② ３時間程度 75 ②条件が合えば指導したい 235
③ ６時間程度 34 ③指導は考えていない 600 計893
④ ９時間程度 72
⑤ １２時間程度 215
⑥１２時間以上 356
⑦土日は活動していない 83 計855

①20

2%

②75

9%

③34

4%

④72

8%

⑤215

25%

⑥356

42%

⑦83

10%

問６：１か月の合計で土日にどのくらい活動をしていますか。

① ３時間未満

② ３時間程度

③ ６時間程度

④ ９時間程度

⑤ １２時間程度

⑥１２時間以上

⑦土日は活動していない

①58

7%

②235

26%

③600

67%

問７：休日の部活動が地域に展開した場合、地域クラブへの関わり方について、

現在の考えをお聞かせ下さい。

①指導したい

②条件が合えば指導したい

③指導は考えていない
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教諭アンケート

問８：休日の部活動を地域展開することにより、最も期待できる生徒への効果
　　　は何ですか？ご自身の考えに最も近いものを選んで下さい。

問９：現在部活動以外で中学生が参加するスポーツや文化芸術活動に関する地域ク
ラブや諸団体の指導者や運営者として関わっていますか。（中体連事業は除く）

回答項目 回答数 回答項目 回答数
①生徒のニーズに応じた多種多様な体験をする機会の増加 244 ① 関わっている ＊問１０に進んで下さい。 40
②地域のスポーツクラブや文化活動教室（音楽や茶道など）等での専門的な指導 380 ② 関わっていない＊質問は以上です。 853
③学校の垣根を超えた交流の広がり 56
④部活動の引退にとらわれない継続的な活動 54 計893
⑤家族・友人との時間や自分の時間の増加 154

計888

①244

28%

②380

43%

③56

6%

④54

6%

⑤154

17%

問８：休日の部活動を地域展開することにより、最も期待できる生徒への効果は

何ですか？ご自身の考えに最も近いものを選んで下さい。

①生徒のニーズに応じた多種

多様な体験をする機会の増加

②地域のスポーツクラブや文化

活動教室（音楽や茶道など）等

での専門的な指導
③学校の垣根を超えた交流の

広がり

④部活動の引退にとらわれな

い継続的な活動

⑤家族・友人との時間や自分

の時間の増加

①40

4%

②853

96%

問９：現在部活動以外で中学生が参加するスポーツや文化芸術活動に関す

る地域クラブや諸団体の指導者や運営者として関わっていますか。

（中体連事業は除く）

① 関わっている ＊問１０に進

んで下さい。

② 関わっていない＊質問は以

上です。
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教諭アンケート問10 ①：団体名 ②：種目
③：対象（男子,
女子,男女）

④：主な活動場所 ⑤：活動日数（週◯回）
⑥：兼職兼業の届け出におけ
る月の指導謝金の平均額

1 VITTORIA 総合スポーツクラブ（バドミントン中心） 男女 市民センター等 不定期 0
2 GREEDY-s バスケットボール 男 愛宕中学校 週2回 0
2 GREEDY-S バスケットボール 男 愛宕中・館中 週3回 0
3 仙台NAVY SEALDS バスケットボール 男 市内体育館 週4回（自身の参加は週1回） 0
3 仙台ネイビーシールズ バスケットボール 男 八軒中・五橋中 4回 0
4 片平バスケットボールクラブ バスケットボール 男女 片平丁小学校・広瀬体育館 週4～5回 0
5 TSC　SENDAI バスケットボール 男 公共施設・夜間開放の小中学校 週3日 0
6 宮城県バスケットボール協会 バスケットボール 女 中学校体育館 月1回 0
7 バスケットボール協会 バスケットボール 男女 市内中学校 月1 0
8 錦ケ丘中学校 バスケットボール 男女 学校体育館 週1～2回 0
9 LPB-NEX仙台 軟式野球 男女 人来田中・岩切中・中田中・市スポーツ施設 週1回程度 0
9 LPB NEXUS 仙台 軟式野球 男女 市内球場・中学校 週1回 0
9 LPB 軟式野球 男女 市内中学校校庭・市内球場 週1回 0
9 LPB 軟式野球 男女 中田中学校 週1回 0
9 LPB-NEXUS仙台 軟式野球 男女 中学校の施設開放・仙台市施設 週1回 0

10 富谷黒川ベースボールクラブ 軟式野球 男女 富谷市 週1回 0
11 高森野球スポーツ少年団 野球 男女　中学生 高森中校庭 週1～2回（自分の部活動指導がないときのみ参加） 0
12 錦ケ丘中学校野球クラブ 野球 男 仙台市内グラウンド 適宜 0
13 スーパーアスリートクラブR-MAX 陸上競技 男女　小中高 Q＆Aスタジアムみやぎ・大和町陸上競技場等 月3～4回 0
13 RMAX 陸上競技 男女 Q＆Aスタジアムみやぎ・大和町陸上競技場等 週1 0
14 OAC 陸上競技 男女　小中高 競技場 週2～3回 0
15 特定非営利法人　TEAM  i バレーボール 男女 市内中学校体育館 週2回 約16,000円
16 クラブチーム（バレーボール） バレーボール 女 所属中学校体育館・近隣の小学校体育館 週5回 0
17 太白区バレーボール協会 バレーボール 大会、練習会の主催男女 カメイアリーナ仙台（改修中は宮城野体育館等の仙台市内体育館） 年に数回 0
18 TEAM-S ソフトテニス 男女 主に仙台市内の市営コート 週4回 0
19 TSC宮城 ソフトテニス 男女 泉庭球場・シェルコムせんだい等 週3回 0
20 加茂中学校 ソフトテニス 男 学校テニスコート 週5日 0
21 松陵シャトルズ バドミントン 男女 松陵中学校・泉松陵小学校 週2回 0
22 西山バドミントン同好会 バドミントン 男女 西山中・西山小・近隣の小学校 週3回 0
23 Team.SF バドミントン 男女 仙台市内の体育館・市民センター 週1回 0
24 宮城県トレセン（宮城県サッカー協会） サッカー 男 泉グラウンド 月1回 0
24 宮城県サッカー協会 サッカー 男女 松島フットボールセンター 月1回 0
25 茂庭台少年剣道クラブ 剣道 男女 茂庭台中学校 週2～3回（実質ここ数年は関われていない） 0
26 愛子少年剣友会 剣道 男女 小中学の体育館・市民センター 週3回 0
27 薬師堂ガナーズ ハンドボール 男女 聖和学園高校薬師堂キャンパス 週3回 0
28 尚志会 空手道 男女 コミュニティセンター・総合運動場 週1～2回程度 0
29 福島県北相撲協会 相撲 男女 福島市市営相撲場 週2日未満（指導者として参加できる日のみ参加） 0
30 スポーツ鬼ごっこ愛好会 スポーツ鬼ごっこ 男女 市民センター等の体育館 月1回 0
31 すずめ連輝らら すずめ踊り 男女 愛子小学校 週1回 0

39件
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