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フマラソ
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アクションプログラム４ — プラスワンスポーツイベント — 

【イベント】（休憩時間・特別活動等） 

学校行事において開催している運動会や体育祭等の他に，休み時間や特別活動等に，学年や 

委員会等が主体となって，ドッジボール大会等のスポーツイベントを開催する。 

（１）全児童が参加できるスポーツイベントを実施する。 

  （例１）ドッジボール大会やマラソン大会，長縄跳び大会，体力向上オリンピック 等 

（例２）地域を活用した学校丸ごと子供の体力向上推進事業の活用 

 ・学校が学区民体育振興会等の地域の様々な団体と連携し，子供の体力向上のための総 

合的な取組を行う。 

（２）児童が主体的かつ自主的に練習できるよう環境の整備や場の工夫を行う。 

（例１）ドッジボール大会への運動環境の整備 

   ①壁に的当てボードを設置する。 

   ②簡易的にコートラインが引けるように，グランドポイント等を設置する。 

   ③期間限定で複数のボールを学級に配当する。 

   ④児童の実態に応じたボール等の種類や大きさを工夫する。 

（例２）マラソン大会への運動環境の整備 

   ①運動カードを配付し，朝，休み時間，授業にも活用できるようにする。 

   ②授業導入時にランニングを行い，大会練習を兼ねる。 

   ③休み時間等の練習時に，音楽やアナウンスで楽しい雰囲気をつくる。 

（例３）なわとび大会への運動環境の整備 

   ①ジャンピングボードを設置する。 

②短縄用のなわとびカードを配付する。 

③長縄を学級に配当し，いろいろな跳び方を工夫する。 

   ④元気アップみやぎっ子！「web」なわ跳び広場（平成２７年５月実施予定）の長 

縄・短縄の大会にエントリーする。 

※イベントの詳細は，パワーアップ仙台っ子～運動の日常化に向けた運動事例集～小学校 

編⑦ P32 

（例４）体力向上オリンピック（２回目の体力調査等）への運動環境の整備 

   ①自由に使える握力計を職員室前等に設置する。 

②空きスペースに，反復横とび・立ち幅とび・上体起こし等の練習場所を設置する。 

③校庭に５０ｍのコースを常設する。 

④校庭の壁に投擲板を設置する。 

※運動環境の整備の詳細は，パワーアップ仙台っ子～運動の日常化に向けた運動事例集～ 

小学校編⑤ P28 
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