
 

 

 

 

日  時 令和６年１２月２１日（土） ９：２０～１２：００ 

会  場 シェルコムせんだい グラウンド 

主  催 仙台市嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会 

     仙台市泉区まちづくり推進部泉区中央市民センター  

（公財）仙台市スポーツ振興事業団（シェルコムせんだい） 

連携団体 泉区ジュニアリーダーサークル連絡会「ざわざわ森」 

 

参加団体（６チーム４０名） 

コート・競技順 団体名 所属小学校 チーム編成 

Ａコート・前半 レインボージャンプ 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ａコート・後半 ふれんず 向陽台小学校 小学生６名、大人２名 

Ｂコート・前半 シックススターズ 将監西小学校 小学生６名、大人２名 

Ｂコート・後半 ステップ４年 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ｃコート・前半 サハリコ 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ｃコート・後半 ＧＯＧＯ!４の１ 将監西小学校 小学生４名、大人２名 

 

スタッフ（嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会１６名） 

所属校 職名 氏名 所属校 職名 氏名 

七北田小学校 校長 石川 智之 高森小学校 校長 田村 直也 

根白石小学校 教諭 田中 大祐 将監中央小学校 教諭 鈴木 峻 

 教諭 五十嵐 淑子 泉ヶ丘小学校 校長 長田 博史 

野村小学校 校長 及川 勝成 北中山小学校 教諭 藤井 雅美 

黒松小学校 校長 麻生 信行 泉松陵小学校 校長 内田 裕子 

 教諭 三部 智史  教諭 阿部 朋美 

向陽台小学校 主幹教諭 寳森 公喜 住吉台中学校 校長 大沼 良介 

将監西小学校 教諭 中谷 武司  教諭 千葉 裕翔 

 

スタッフ（泉区ジュニアリーダー１６名） 

所属サークル サークル拠点館 キャンプネーム 

七北田ＪＬサークルありす 泉区中央市民センター 
パセリ、あさまる、えもん、そると、あさり、 

ねむちゃむ 

黒松ファミリー 黒松市民センター ももちゃん 

南光台アドバルーン 南光台市民センター ゆづてん 

根住ｓ 根白石市民センター あんこ、ひまわり、おもち 

南中山巣子っぷ 南中山市民センター ちゃか 

みちのく松陵 松陵市民センター 本 

ＡＭＹＹ 長命ケ丘市民センター しろくま、アブー、みりん 

令和６年度 

第４回 みんなでジャンプ２！in シェルコム大会 



１．オープニングセレモニー【9:20～9:40】 

司会：千葉 裕翔 教諭 

（１）センター長挨拶       古城 雅子 センター長 

（２）スタッフ紹介        長田 博史 校長 

（３）準備体操          藤井 雅美 教諭 

（４）競技開始宣言        中谷 武司 教諭 

 

２．なわとびタイム【9：40～10：45】 
（１）ルール説明          鈴木 峻 教諭 

 

（２）第１競技『つなぎなわとび』 

・１人３０秒ずつ６人が前とびをします。 

・６人でとんだ回数の合計を得点とします。 

 

（３）第２競技『チームなわとび』 

 ・回し手が長なわを回して小学生４～６人が一斉にとびます。 

・３分間で連続してとべた最高回数の１０倍を得点とします。 

 

（４）第３競技『８の字チャレンジ』（オープン種目） 

 ・３分間８の字とびに挑戦しました。 

・３コートでとんだ回数の合計を今年度の記録とします。 

・今年度の記録が歴代最高であれば大会レコードになります。 
 

３．ジュニアリーダーとあそぼうタイム【10：50～11：35】 
  ジュニアリーダーが中心となって、楽しくゲームをしました。 

（１）進化論 

（２）三匹のこぶた  

（３）十字鬼ごっこ 

（４）月とロケット 

 

４．エンディングセレモニー【11:45～12:00】      

   司会：阿部 朋美 教諭 

（１）結果発表       寳森 公喜 主幹教諭 

（２）表彰  

（３）講評               石川 智之 校長 

 

＜活動の様子＞ 
・参加６チームと少数精鋭の中、どのチームも仲間たちで協 

 力し、心と力を合わせて楽しみながら縄跳び競技に挑戦し 

ていました。 

・「つなぎなわとび」では、小学生４名と大人２名の６名が 

 30 秒ずつ跳んだ合計回数を競いました。自分のチームだけ 

でなく、他のチームへも「がんばれ！」と声援を送る姿が 

見られ、みんなで大会を盛り上げていました。 

・「チームなわとび」、「８の字チャレンジ」では、制限時間 

 内に何回連続で跳べるかを競いました。引っかかっても、 

何度もやり直し、最後の最後まで記録にチャレンジする 

姿がすばらしかったです。 

・「ジュニアリーダーとあそぼうタイム」では、泉区内より 

 参加した 16 名のジュニアリーダーたちと一緒に、手遊び 

やジャンケンゲーム、鬼ごっこなどを行い、みんなで楽し 

い時間を過ごすことができました。 



 大 会 結 果  

 

コート 
団体名 

（所属小学校） 

第１競技 

<つなぎなわとび> 

第２競技 

<チームなわとび> 合計得点 
（①＋②） 

順位  
①６名の合計跳躍回数 連続跳躍回数の最高 ②左記記録×１０  

Ａ 

レインボージャンプ 

（根白石小学校） 
４２１点 ２６回 ２６０点 ６８１点 ５位  

ふれんず 

（向陽台小学校） 
４６４点 ２３回 ２３０点 ６９４点 ４位  

Ｂ 

シックススターズ 

（将監西小学校） 
３９７点 １０回 １００点 ４９７点 ６位  

ステップ４年 

（根白石小学校） 
３６９点 ４５回 ４５０点 ８１９点 ２位  

Ｃ 

サハリコ 

（根白石小学校） 
４０５点 ２９回 ２９０点 ６９５点 ３位  

ＧＯＧＯ！４の１ 

（将監西小学校） 
３７４点 ４７回 ４７０点 ８４４点 １位  

 

第３競技<８の字チャレンジ> 

Ａコート Ｂコート Ｃコート 合計回数 

６６回 １４０回 １４６回 ３５２回 

 

＜参加者のアンケートより＞ 

 ・時間・質ともに休日の半日を活かすのにちょうど良いと思う。 

 ・子ども達が楽しく身体を動かすことができて、すばらしいイベントだと思う。 

 ・子ども達の頑張っている姿や団結力が見られて良かったです。 

 ・個人参加や事前練習できる機会提供があると良いと思う。 

 


