
 

 

 

１ 日  時 令和７年１２月６日（土） ９：３０～１２：００ 

２ 会  場 シェルコムせんだい グラウンド 

３ 主  催 仙台市嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会 

仙台市泉区まちづくり推進部泉区中央市民センター  

（公財）仙台市スポーツ振興事業団（シェルコムせんだい） 

連携団体 泉区ジュニアリーダーサークル連絡会「ざわざわ森」 

     ダブルダッチサークル「ロコピ」 

４ 参加者（９チーム４７名） 

コート・競技順 チーム名 所属小学校 チーム編成 

Ａコート・前半 クロワッサン 向陽台・七北田 小学生４名、大人３名、 

Ａコート・後半 パピコ 将監中央・館・七北田 小学生３名、大人１名、ジュニアリーダー 

Ｂコート・前半 根小５年 根白石 小学生４名、大人２名 

Ｂコート・後半 メロンソーダ 七北田 小学生２名、大人１名、ジュニアリーダー 

Ｃコート・前半 ふれんず 向陽台 小学生５名、大人２名 

Ｃコート・後半 ラムネ 向陽台・七北田・将監中央 小学生４名、大人１名、ジュニアリーダー 

Ｄコート・前半 ハチ 根白石・七北田・八乙女 小学生４名、大人１名、ジュニアリーダー 

Ｄコート・後半 チョコレート 七北田・向陽台 小学生４名、大人１名、ジュニアリーダー 

Ｅコート・前半 ドラやき 将監中央・七北田・八乙女 小学生４名、大人１名、ジュニアリーダー 

  ※家族・個人申込の参加者には、当日にチーム編成を発表   

５ スタッフ 

【嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会１４名】 

所属校 職名 氏名 所属校 職名 氏名 

七北田小学校 教諭 井上 孝徳 将監西小学校 教諭 中谷 武司 

野村小学校 校長 及川 勝成 
高森小学校 

校長 田村 直也 

根白石小学校 
教頭 木村 慎吾 教頭 新妻 浩平 

教諭 五十嵐 淑子 松森小学校 校長 花海 聡人 

黒松小学校 
校長 麻生 信行 将監中央小学校 教諭 鈴木 峻 

教諭 今野 友明 泉ケ丘小学校 校長 長田 博史 

向陽台小学校 主幹教諭 寳森 公喜 市名坂小学校 校長 遠藤 浩志 

 

【泉区ジュニアリーダー１３名】 

所属サークル サークル拠点館 キャンプネーム 

七北田ＪＬサークルありす 泉区中央市民センター ねむちゃむ 

みちのく松陵 松陵市民センター ハチ、いす、本 

根住ｓ 根白石市民センター あんこ、ひまわり、おもち 

南中山巣子っぷ 南中山市民センター なる 

ＡＭＹＹ 長命ケ丘市民センター ぽてまる、ライナー、ディズ、いかまる、ラムネ 

令和７年度 

「第５回 みんなでジャンプ２！inシェルコム大会」実施報告書 



６ 当日の様子 

（１）オープニングセレモニー【9:30～9:50】 進行：中谷 武司  教諭 

①センター長挨拶  古城 センター長 

②スタッフ紹介  木村 慎吾  教頭 

③準備体操   井上 孝徳  教諭 

④概要説明   寳森 公喜 主幹教諭 

    今野 友明 教諭 

⑤競技開始宣言  鈴木 峻    教諭 

 

（２）なわとびタイム【9：50～10：50】  進行：五十嵐淑子 教諭 

①第１種目『つなぎなわとび』 

・１人３０秒ずつ６人が前跳びをします。 

・６人で跳んだ回数の合計を得点とします。 

②第２種目『チームなわとび』 

   ・回し手が長なわを回して４～６人が一斉に跳びます。 

・３分間で連続して跳べた回数の１０倍を得点とします。 

③第３種目『８の字チャレンジ』（オープン種目） 

   ・３分間８の字とびに挑戦しました。 

・５コートの回数の合計を今年度の記録とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）みんなであそぼうタイム【11：00～11：40】 

   ★３つのブースに分かれて、みんなで楽しく遊びます。 

  ①「ダブルダッチに挑戦！」ブース 

（担当：新妻 浩平 教頭・ダブルダッチサークル「ロコピ」・ジュニアリーダー） 

  ②「高速８の字跳びに挑戦！」ブース（担当：井上 孝徳 教諭・ＪＬ） 

  ③「ジュニアリーダーと遊ぼう！」ブース（担当：今野 友明 教諭・ＪＬ） 

 

 

 

 

 

 

 



 （４）エンディングセレモニー【11:45～12:00】     司会：中谷 武司  教諭 

①結果発表   五十嵐淑子 教諭 

②表彰  

③講評   花海 聡人  校長 

    ④諸連絡   中谷 武司 教諭 

 

 ≪活動の様子≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ なわとびタイム結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・４７名の参加者は、仲間と協力し、心と力を合わせて楽

しみながらなわとび競技に挑戦しました。 

・「つなぎなわとび」では、小学生４名と中学生以上２名

の計６名が、３０秒ずつ跳んだ合計回数を競いました。

自分のチームだけでなく、他のチームにも「がんば

れ！」と声援を送る姿が見られ、会場全体で大会を盛り

上げていました。 

・「チームなわとび」では、制限時間内に何回連続で跳べ

るかを競いました。引っかかっても何度もやり直し、最

後まで記録に挑戦する姿がすばらしかったです。 

・「みんなであそぼうタイム」では、「ロコピ」やジュニア

リーダーたちと、なわとびや鬼ごっこなどを楽しみ、会

場は笑顔でいっぱいになりました。 

第１種目
（つなぎなわとび）

①６名の合計跳躍回数 連続跳躍回数の最高 ②左記記録×１０

340 28 280 620 5
346 5 50 396 9

485 44 440 925 1

408 23 230 638 4

544 16 160 704 2

366 15 150 516 8

428 22 220 648 3

450 15 150 600 6

E 368 17 170 538 7⑨ドラやき

④メロンソーダ

⑤ふれんず

⑥ラムネ

⑦ハチ

⑧チョコレート

B

C

順位
合計得点

（①＋②）
No

第２種目
（チームなわとび）

A

D

団体名

①クロワッサン

②パピコ

③根小５年

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート Eコート 合計回数

66 181 43 77 150 517

第
3
種
目

８
の
字



８ 参加者のアンケートより 

（１）イベントは楽しかったですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）何が一番楽しかったですか。 

①つなぎなわとび    …２４  ②チームなわとび     …１８ 

③８の字チャレンジ …１９  ④ダブルダッチに挑戦！  … ７ 

⑤高速８の字に挑戦！ …１３  ⑥ジュニアリーダーと遊ぼう！ …１７ 

⑦その他   … ０ 

 

（３）今日のイベントで一番うれしかったことは？ ※小学生のみ 

  ・「チームなわとび」でたくさん跳べたこと。  ・皆が優しくしてくれてうれしかったこと。 

・「８の字チャレンジ」で５０回跳べたこと。  ・ジュニアリーダーと友達と会えたこと。 

・１位になれたこと。    ・ダブルダッチでほめられたこと。 

・「つなぎなわとび」で速く跳んでほめられたこと。 ・みんなと遊べたこと。 

・２チーム合同で、８の字の最高記録 1８1回を突破したこと。 

・「８の字チャレンジ」で全員が止まらずにできてうれしかった。 

 

 （４）参加してみての感想、ご意見やご要望    ※中学生以上（保護者含む）のみ 

・ジュニアリーダーの皆さんもとても優しく、こどもが楽しそうで参加して良かったです。 

・こども共々とても楽しめて、久しぶりに運動できて良かったです。    

・とても楽しく体を動かすことができました。ありがとうございました。   

・毎年出ていてこども達が楽しみにしています。友達と頑張る姿や初めて会う友達となわとびを通じ

て仲良くなれました。        

・ジュニアリーダーの皆さんがやさしくこどもたちをリードしてくれて安心でした。来年は 1位を目

指して頑張りたいです！        

・「つなぎなわとび」は大人も参加できるので親子での話や笑いも増え楽しめました。ただ、６人の

中に跳べないこどもがいる場合もあるので、皆が楽しんで参加できる方法を考えてほしいです。例

えば、皆が跳んでカウントを４人だけにするなど。    

・初めて参加しました。とても楽しめました。ありがとうございました。  

・貴重な体験ありがとうございました。      

アンケートに関しましては、スペースの関係上、一部を抜粋させていただいておりますので

ご了承ください。 


