
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動目的】 

グラウンドゴルフなどの世代間交流の企画や、サロン活動の支援を行い、高齢者の介護予防や

認知症予防、社会的孤立といった社会問題の解決につなげます。また、学生と高齢者との交流

で、異なる世代の人々がお互いを理解し、尊重し合うことで地域全体の結束を強めることを目的

としています。 

 

【活動実績】 

◎令和５年６月２７日 第１回グラウンドゴルフ大会 

◎令和５年１０月１８日 絵手紙教室 

◎令和５年１１月８日 第２回グラウンドゴルフ大会 

◎令和５年１２月２６日 忘年会（食事・レクリエーション・余興） 

 

【活動の成果・効果】 

①自己評価 

計画していた通りの成果や効果を達成することができました。 

②評価理由 

予定していた通りグラウンドゴルフ大会を開催でき、ふれあい食事会や絵手紙教室にも参加

することで異なる世代と交流する機会が増えた点が良かったです。交流の場となる様々な 

イベントに積極的に関わることはもちろん、ただ参加するのではなく、我々学生自身が企画

内容を一から考え、進んで打ち合わせを行うなど主体性と目的意識をもって活動に従事した

点が評価できると考えます。 
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【今後の活動の目標や展開】 

 

今回、本学で開催するグラウンドゴルフ大会

や忘年会等のイベントは、泉館地区高齢者コ

ミュニティであるカトレアクラブさんのみ

を対象としてお呼びしていましたが、今後は

ほかの地区やより多くの方々との交流も考

え、ふれ合いの幅を広げていきたいです。 

 

例） ・子供を含めた３世代交流 

・学校対抗の大会  など 

開始前は物静かだった方が表彰状を掲げ

て喜ぶ姿や、沢山の方に「楽しかった!!」

「参加できてよかった」と言っていただいた

ことがとても印象に残りました！ 


