
 

◆活動目的 

仙台白百合女子大学 心理福祉学科 志水ゼミ 

おしゃべりプロジェクト
「地域とつながりにくい男性高齢者」に焦点を当て、男性高齢者の地域活動への参加を

促進させることで、社会的孤立の防止につながると考えました。そして、「むかしあそび」

を大学生が男性高齢者などから学び、それを子どもに教えることで、世代を超えた地域

住民同士のつながりをつくることができるのではないかと考え、私たちは「循環的」な地

域社会の創出を目指して活動を行っています。 

・地域とつながりにくい男性高齢者の参加促進を目指す 

・高齢者のフレイル予防や地域づくりに取り組む 

・世代を超えた地域住民同士のつながりをつくる 

◆活動実績 
 

・むかしあそびを教わる交流会 

 2025年 10月実施 

 

・野蔵地区秋まつり ブースを出店 

 2025年 10月実施 

 

・白百合祭 ブースを出店 

 2025年 10月実施 

 

・企画「むかしあそびをしよう」開催 

 2025年 12月実施 

◆活動の成果・効果 
 

◎男性高齢者などが活躍できる場づくり 

◎世代間交流の実践ができたこと 

◎地域住民同士のつながりづくり 

 

 

 

 

“教えるー教わる”関係性の構築 
⇒地域住民同士のつながりや交流に 

つながった 

 

「仲介役」としての関わり 
⇒それぞれが自由に自分なりの楽しみ方

で活動していた 

◆今後の活動目標と展開 
 

・男性高齢者と子どもなど多世代の地域参加促進のための題材発見 

・男性高齢者に対するアプローチの検討（参加意欲向上のための呼びかけ・情報発信など） 

 

今後も男性高齢者の「活躍の場」づくりや子どもが安心して学び・交流できるような 

機会の創出を目指して、活動を展開していく 

 


