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 2016 年度から泉区本⽥町で始まった本事業は、介護予防運動⾃主グループ「ぬ
くもり会」とともに健康づくりを開始しました。学⽣と⼀緒に楽しみながら運動に
取り組んでいただけるよう、オリジナルキャラクターや⼿ぬぐいを作成したほか、
AKB 体操と KIYOSHI 体操を学⽣⾃らが考案しました。2018 年度に「スマもり体
操」テキストを編集・作成したことをきっかけに、他の団体やイベント等から「ス
マもり体操」の体験やレクチャーの依頼があり、「出張スマもり」と称してその普
及活動を進めてきました。2019 年度は、泉中央地域包括⽀援センターおよびニチ
イケアンター仙台市名坂と協働して「市名坂きらめきカフェ」(認知症カフェ)の運
営をおこないました。2020 年度には NiziU 体操の考案を開始し、介予防運動教室
や認知症カフェを訪問し、地域住⺠の交流の場づくりに貢献してきました。 

 
■■■2021 年度の主な活動実績■■■ 

4 ⽉〜  ダンス練習、NiziU 体操の考案・テキスト作成、動画作成を開始 
10 ⽉ 26 ⽇ 出張スマもり＠本⽥町 AKB 体操 
11 ⽉ 2 ⽇   出張スマもり＠本⽥町 AKB 体操、NiziU 体操 
12 ⽉ 7 ⽇   出張スマもり＠泉中央はつらつ会 NIziU 体操の指導・交流 

                           


