
ラジオ番組

管理栄養士を目指す宮城学院女子大生のパワフル奮闘記
宮城学院女子大学 正木ゼミ

【活動の目的】新型コロナの影響に加え、年齢構成の変化が進む地域において、
笑顔が溢れ、活気のある地域とするには地域の方々の移動・活動が必要と思い
ます。このラジオ番組を通して、地域に根差した食とからだとこころの健康に
関わる情報提供活動を行い、地域における対面での活動を活性化し、地域を明
るくすることが私たちの活動の目的です。

放送音源は放送原稿とともに大学のホーム
ページに掲載しました。

放送は3年生12名、4年生11名が分担し
ています。一回分の放送は1-3名が取材
し、原稿作成を行い、収録しました。

第01回 憩いの場 将監 将監風致公園
第02回 名所展望 泉ヶ岳 泉ヶ岳
第03回 憩いの場 桂 桂島緑地
第04回 憩いの場 泉中央 七北田公園
第05回 泉区紹介 泉区の木、花、鳥
第06回 名所歴史 長命ヶ丘 長命館跡

「泉区いいとこ大発見Part6」で紹介した、泉区いいとこです。３月６日まで放送します。お楽しみ
に！取材した泉区の「憩いの場」、「名所」、「名店」の一部です。
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2022年9月5日から2023年3月6日まで毎
週月曜日夜7：30「fmいずみ」から26回
放送予定です。現在も放送中です。

2022年8月から収録開始。Zoomを使っ
た遠隔収録でしたが、10月からスタジオ
での収録に変更しました。

第07回 健康散歩 泉中央 健好ウオーキングマップ
第08回 憩いの場 上谷刈 水の森公園
第09回 名所観光 朴沢 光明の滝
第10回 イベント 寺岡 光のページェント in 泉パークタウン
第11回 食べログ 寺岡 ぐり’sKITCHEN（ネパール料理）
第12回 リゾート 泉ヶ岳 スプリングバレー仙台泉

【活動の成果と今後の課題】
• 夏から取材を始め、原稿を作成し、週一回のラジオ放送を行ってきました。半年の放送期間で泉区の

26のイイトコを探し、紹介しました。３年生12名、4年生11名が分担して取材しました。
• 取材を通して多くの泉区の方々と交流を持つこともできました。私たちは県外出身者も多く、泉区のイ
イトコを初めて知ることも多く、私たち自身の泉区イイトコに対する感激の声を電波に乗せたつもりで
す。聞いていただいた方々がこの放送をきっかけに足を運んでいただけたら、泉区に暮らす方々同士の
絆の形成につながり、より元気な街になると思います。

• この番組がどのように泉区の方々の生活に反映されているのか、リスナーのご意見や取材したイイトコ
の番組放送後の様子なども訪問して確認することが今後の課題と考えています。


	スライド番号 1

