
日本の伝統を受け継ぐ
① 

仙台白百合女子大学 佐々木ゼミ生14名 



みんなで楽しむおせち料理 
～日本の伝統料理であるおせち料理を一緒に作りましょう～ 

開催日：2018年12月16日日曜日 

場所：仙台市泉区中央市民センター 

     仙台市泉区市名坂字東裏53-1 

内容：おせち料理を親子で作る 



ポスター 



内  容 

当日までの流れ 

  公民館と打ち合わせ 

  作成する料理のレシピの選定 

  試作 

当日の流れ 

  受付、調理、喫食、栄養教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本のお雑煮について 



おせちを食べる意味 



みんなで作ったおせちとお雑煮 
おせち 

お雑煮 

重箱おせち 



日本の伝統を受け継ぐ 
② 



「お正月を楽しんじゃおう！」 
Byがきんちょ冬楽好＆7人のゆりっこ 

開催日：2019年1月12日土曜日 

場所：市名坂児童館 

      仙台市泉区市名坂明神31-2 

内容：地域の子供たちに伝統行事と 

    郷土料理を教えて遊ぶ 



ポスター 
児童館で作ってい
ただいたポスター 



内  容 

当日までの流れ 

 児童館との打ち合わせ 4回 

 ポスター・クイズの準備 

 お雑煮とお汁粉の試作 

  

当日の流れ 

 調理、喫食、栄養教育、 

 お正月遊び、現代の遊び 



お正月あそびと各地のお雑煮 



お雑煮の調理風景 

ごぼう洗い中 切り方の指導中 

仕上げ 型抜き中 



お正月遊び 

お正月遊びクイズ 

おみやげ 

すごろく・福笑い 

天下 



地域と連携して企画することの難し
さを学べた。 

この活動を通じて、大学生が地域と
つながりを持つことができた。 

子どもの食に対する興味関心が高
まった。 

 

 

私たちが感じたこと 



２つの取り組みのまとめ 

泉区には、児童館や公民館などの施設も多
く、調理設備も整っている施設がある。 

今後は、その設備を利用して、いろいろな
体験ができる。 

伝統料理の大切さは、実際に調理を行いな
がら伝えることで、身近に感じてもらえる。 

  


