
2019年度 活動報告

「泉区の青果物×スポーツ栄養・地域活性化プロジェクト」

①泉ヶ岳トレイルラン大会での様子
泉区産の豆乳やリンゴジュースを用いたオリジナルワッフルの販売をしました
（アスリート向けに味付けはブドウ糖）。またJA根白石の協力を受け地元の野菜
も販売（袋の中にアスリート向けの簡単レシピをつけて提供しました）。

②泉区民文化祭での様子
泉区産の食材入りワッフルを自分で作る体験コーナーを設けました（お勉強
向けに味付けはブドウ糖）。またブドウ糖は脳のエネルギー源だと説明する展
示物を作成。ご飯やパンや麺などに多く入っているとする食育活動をしました。

③活動を通じて
「泉区の食材を食べて頭も体も強くなろう」をコンセプトに、泉区の青果物をス
ポーツ栄養を通じて地域にPRすることができた。最終的には「運動や勉強で強
くなりたければ泉区に食べに来よう」となるような未来を目指していきたい。


