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聖和学園短期大学 和敬 活動報告 

「地域を盛り上げるため、華麗に舞います」 

6 月 1 日 泉環境まつり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉環境まつりで演舞の機会をいただきました。最後の総踊りでは、他の発表参加者や、出店団体など地

域の方たちと一緒に演舞を披露しました。みんなで踊り、楽しむことで環境まつりを盛り上げました。 

7 月 14 日 いず・ちゅう祭 

 

                     いず・ちゅう祭では３曲の演舞を披露させて頂きました。 

                    午前中はイベントのＰＲチラシの配布や、他団体との 

                    など、様々な活動の機会を頂きました。 

                    イベントのＰＲのためにＴＶ出演も行い、              

演舞だけでなく、様々な経験をすることができました。 

                    今後も泉区を盛り上げるためにがんばります！ 

 

 



7 月 20、27 日 寺岡夏まつり 南中山夏まつり 

                    夏まつりは私たちの活躍の時期です。 

20日は、昨年に引き続き、同じ泉区で学校のご近所でも  

あります寺岡夏まつり、南中山夏まつりに参加させていた

だきました！！和敬はお祭り大好きですからとても楽しく

演舞できました。 

たくさんの方々に見ていただき、いつもいつもあたたかい 

泉区のみなさんに支えていただいています。これからも大

好きな泉区のために、たくさんの人のお役に立ち、貢献で

きるよう頑張ります。 

 

8 月 24 日 泉区民ふるさとまつり 

毎年8月に綺麗な花火を打ち上げる泉区民ふるさとまつり 

に初出演させていただきました。 

泉中央のセルバ前のステージと七北田公園のステージで 

演舞を披露しました。                                  

たくさんの方々が足を止めて私たちの演舞をみてくださ

り、笑顔全開で楽しく踊らせていただきました！！！ 

こうして私たちの学校がある泉区で踊ることができるの 

は、本当に幸せです。 

来年度も是非参加させて頂きたいです。 

 

11 月 2 日 第 34 回泉区民文化祭 仙台ローズガーデン秋の大感謝祭 

少しずつ肌寒い季節になりましたが、負けずに 

元気いっぱいの和敬は泉区民文化祭と 

仙台ローズガーデンバラ祭りに参加しました。 

午前はイズミティ 21で泉区民文化祭のオープニングで 

演舞を披露させて頂きました。 

                    元気いっぱいの演舞で会場を盛り上げることができたと 

思います。たくさんの人にお声がけを頂き、 

ありがとうございました！！ 

午後からは仙台ローズガーデンで演舞を披露しました。以前、北中山小学校でよさこいを指導させて 

頂いた時の子ども達も来てくれていて、一緒に楽しく踊りました。地域の子ども達とのコラボレーシ

ョン、とても楽しかったです。ローズガーデン恒例のイベントにも参加し、地域の方々との交流を楽

しみました。地域での演舞はメンバーひとりひとりが本当に楽しみにしています。昨年に引き続き演

舞させて頂ける舞台では、自分達の成長も感じることができますし、お世話になった方達とお会いす

ることができます。 

来年度も是非様々な地域行事で演舞を披露させて頂きたいです。よろしくお願い申し上げます。 

 



「演舞からボランティアまで、地域のイベントを支えます」 

9 月 7 日 みやぎ夢燈花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 7日、南中山小学校で「みやぎ夢燈花 2013」が開催され、和敬のメンバーが会のシンボルであ

るキャンドル作成や、会場の設置・撤収、イベントの運営や、出店補助、出演など様々な場面でボラン

ティアとして活動しました。世界の子どもたちの平和とすこやかなる成長を祈る行事として、2006年

より開催されている「みやぎ夢燈花」。学生達と地域の方たちのチカラがひとつになり、11日で発生か

ら2年半を迎える東日本大震災の犠牲者の鎮魂と復興への願いを込め、行事を行いました。 

10 月 19 日 いずみ中山フェスタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ中山フェスタでは、オープニングの演舞とその後に受付や、ステージイベントの補助、食堂の補

助などを行いました。いずみ中山地域を盛り上げるイベントに参加することができ、本当に良い経験が

できました。 

これからも演舞にとどまらず、私達の力を様々な場面に活かしていきたいです。 



「よさこいを通じて、ダンス運動の楽しさをお伝えします」 

7 月 26 日 ジュニアリーダーサークル 「長命ケ丘巣子っぷ」よさこい体験会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段の演舞という形でのよさこい活動ではなく、南中山でジュニアリーダーをしている、小中学生の

みんなによさこいの楽しさを伝える活動を行いました。このよさこい体験会をきっかけにサークルへの

加入や、サークル内のチームワークをアップさせることが目的です。南中山市民センターに児童と一緒

によさこいを通して、子ども達と交流して地域に貢献したいと相談し、ご支援を頂き今回の体験会が実

現しました。上手くコミュニケーションがとれるかどうか、そしてよさこいやジュニアリーダーの活動

を楽しんでもらえるかという不安と子ども達とはやく会いたいという楽しみな気持ちで、南中山の市民

センターへ伺いました。 

最初はコミュニケーションゲームと自己紹介から行いました。楽しいゲームを行いながら、みんながと

ても元気で明るい子たちで、すぐに打ち解けることができました。今回はみちのくYOSAKOI まつり総

踊り曲の「乱舞」をみんなで踊れるようになるために、楽しみながら少しずつ練習しました！小中学生

の覚えがはやいことにとても感動しました。みんな本当に踊るのが上手で、あっという間に「乱舞」が

踊れるようになりました！！よさこい体験会の後は、みんなで市民センター脇の畑でとれたじゃがいも

をいただきました。手作りのじゃがいもはとても美味しく、交流に一層花が咲きました。 

はじめてのよさこい指導でしたが、みんなが楽しく参加することができて本当に良かったです。体験

した子ども達がどこかでよさこいの楽しさを広めてくれたら嬉しいです。今後もよさこいやダンスの楽

しさを伝えていけるようにがんばります。 



9 月 13 日 北中山小学校 ５学年 総合的な学習時間「食と健康」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北中山小学校で小学5年生の児童の皆さんによさこい指導を行わせて頂きました。総合的な学習時間

「食と健康」で「運動の効果」をテーマに、運動・スポーツやダンスの効果や魅力を、よさこい踊りを

体験することで考えてもらいました。たくさんの子どもたちを前に私たち和敬のメンバーも緊張しまし

た。事前に小学校の先生方と打ち合わせを行い、総踊り曲「よっちょれ」を指導させていただきました。

７月に行った 1 回目の指導の反省に基づいて、小学生 10 人と、学生 3 人の 13 名のグループを作り、

グループ指導を中心としました。最初に簡単に自己紹介を行い、お互いの名前を覚えてコミュニケーシ

ョンを大切に進めました。学生の１人がステージの上に立ち、ツーエイトずつ指導し、次にグループの

中でもう一度指導をして振りを確認してフォローしました。小学生と目線を合わせ、誉めることを大切

に、上手くできたらハイタッチをしてできるだけ親しみやすくなれるような工夫をしました。学生の感

想として、よさこいをみんなで踊る楽しさや、伝えることの大変さや楽しさを味わうことができたとい

った感想がありました。子ども達からは、また一緒に踊りたい、他の曲も覚えたい、よさこいやダンス

の楽しさを知れたといった感想を頂きました。 

1 時間程度の時間でしたが、児童の皆さんは覚えが早くて大変驚きました。最後には一曲は全員で踊

ることができました！北中山小のみんなと交流を深められ、すごくいい経験になりました。後日、メッ

セージもいただき、メンバー一同、大喜びでした。本当にありがとうございました。 

 



11 月 3 日 加茂 1 丁目 子ども会 育成会 輪の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉区の加茂一丁目町内会で演舞披露とボランティアを行いました。それぞれがウォーミングアップ、

健康体操、よさこい体験、レクゲームなどの担当になり、様々な内容で町内会のみなさんとの交流を行

いました。子ども達からご高齢の方までたくさんの人と交流して、私達がたくさんの元気を頂くことが

できました。演舞は、今年度の演舞曲「敬翔」と総踊り曲「よっちょれ」を披露させて頂きました。た

くさんの手拍子やご声援をいただきました。本当にありがとうございました。 

こういった地域交流では、たくさんの人の暖かさを感じることができます。私達をたくさんのひとが

支え、応援してくださって、様々な活動ができていることを実感します。感謝の気持ちを演舞やボラン

ティア活動で表現していきたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

2 月 2 日 いずみ中山 もちつき＆よさこい交流会 

 

 

 

 

 

 

 

南中山市民センターで、まなびネット「いずみ中山 もちつき＆よさこい交流会」が行われました。参

加してくれた子ども達の中には、以前にもよさこいで交流した子どもも参加してくれました。交流会は

コミュニケーションゲームから始め、自己紹介、踊り指導、披露とこれまでの経験をいかしてスムーズ

に進めることができました。踊りのあとはもちつきをして、ついたお餅を一緒に食べて交流を深めまし

た。１年間、よさこいを通して様々な経験ができました。これからも地域の方と交流を深め、お役に立

てるように頑張ります。 


