
レクリエーション

レクリエーション・スポーツ・イベント

スポーツ

　身体障害のある方とそのご家族を対象に、運動を通
して相互の交流と健康増進を図ります。

（1）知的障害のある方のレクリエーション 知
　○料理、スポーツ、絵画等の創作、合気道、音楽教室など

問合先 �仙台市知的障害者関係団体連絡協議会　�
211-5030　 211-7071

（2）精神障害のある方のレクリエーション 精
　○健康教室など

問合先 �仙台市精神保健福祉団体連絡協議会　�
224-9390　 224-9390

（3）障害のある方のレクリエーション 身 知 精
　○写真教室、スケッチ教室など

問合先 �仙台市障害者福祉協会　�
266-0294　 266-0292

問 �仙台市障害者福祉協会　�
266-0294　 266-0292

身体障害者レクリエー
ション交流大会 身

　精神障害のある方を対象に各種のスポーツ教室を開
催しています。

問 �仙台市精神保健福祉団体連絡協議会　
224-9390　 224-9390

問 �仙台市障害者スポーツ協会　�
236-8690　 236-8691

　障害のある方（身体障害、知的障害、精神障害）を対象
に、陸上競技、卓球、水泳、ボッチャなどの個人競技のほ
か、サッカー、フットソフトボール、バレーボールなど
の団体競技の各種大会、教室を開催しています。
　毎年10月に開催される「全国障害者スポーツ大会」
に仙台市選手団を派遣します。

問 �仙台市障害者スポーツ協会　�
236-8690　 236-8691

　障害のある方もない方も関係なく、どなたでもご参
加いただけるスポーツ交流イベントです。パラリン
ピック種目などを体験いただけます。
　○�ボッチャ、車いすテニス、卓球、バドミントン、フラ
イングディスク、車いすバスケなど

各種レクリエーション

ウエルフェアスポーツ �
身 知 精 難

仙台市障害者スポーツ大
会・教室 身 知 精

仙精連大運動会 精

　障害のある方やその付き添いの方を対象に、本格的なオーケ
ストラのコンサートを開催します。
　参加には事前申し込みが必要です。

もりのみやこのふれあいコンサート令和８年12月３日（木）14時開演

令和８年12月３日（木）14時開演
場所：仙台銀行ホールイズミティ21

日　時
場　所

もりのみやこのふれあい
コンサート
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イベント

　障害のある方の社会参加と文化芸術活動の推進を図るとともに、障害者福祉について広く市民の方に理解いただ
くことを目的に、障害のある方もない方も一緒に楽しめるイベントを開催します。
❶屋外開催
　障害のある方によるステージ発表、書道・絵画・写真の作品展のほか、障害者就労施設等で製作しているふれあい製
品の展示・販売、パラスポーツ体験など、様々な催し物を行います。
❷屋内開催（障害者週間記念式典）
　12月3日（国際障害者デー）から12月9日までの「障害者週間」を記念して「心の輪を広げる体験作文・障害者週間の
ポスターコンクール」「障害のある方による書道・写真・絵画コンテスト」の入賞者表彰や講演会等を行います。

福祉まつり ウエルフェア 身 知 精 難

問 �仙台市障害者福祉協会　 266-0294　 266-0292

　障害の有無に関わらず、誰もが共に生きる社会づくりの一環として、広く市民の方から作文とポスターを募集しま
す。各部門最優秀作品は、内閣府が実施する全国コンクールに推薦します。

作品募集 市政だよりなどで募集します。

問 �仙台市障害者福祉協会　 266-0294　 266-0292

問 �文化観光局文化振興課　 214-6137　 213-3225� �
仙台市市民文化事業団　 301-7405　 727-1874

　小さなお子さまも障害のある方も一緒に音楽鑑賞体験ができるコンサートを開催します。

リラックス・パフォーマンス 身 知 精

　障害のある方やその付き添いの方を対象に、仙台フィルハーモニー管弦楽団による本格的なオーケストラのコン
サートを開催します。

問 �文化観光局文化振興課　 214-6137　 213-3225� �
健康福祉局障害企画課　 214-8151　 223-3573

もりのみやこのふれあいコンサート 身 知 精

　仙台市内にお住まいの障害のある方を対象としたコンテストです。書道・写真の部の優秀作品は、全国コンテスト
に推薦することがあります。

作品募集 �市政だよりなどで募集します。

障害のある方による書道・写真・絵画コンテスト 身 知 精 難

問 �仙台市障害者福祉協会　 266-0294　 266-0292

心の輪を広げる体験作文・障害者週間のポスターコンクール
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